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Hanh Tri So Khai

Tinh tdy cam 16—Gido Phap téi thuong, phuong phap hanh tri gido huan tham
sau cua trinh tu tu chitng Bd-dé dao duoc chi bay trong cac bai ké ¢ day.!

Con xin danh 1& va quy y nhiing bac thay sang chéi vo song, Pao Su Géc
va nhimg dao su dong truyén thira, mdi vi déu 1a két hop cua Bang Chién
Thing trong ca ba thdi. Nguyén cho con dugc céc bac thay dan dit khéng gian
doan subt doi nay va trong tat ca doi vi lai.?

O day, qua cac bai ké, tdi s& giang giai ngan gon cho nhiing dé tar may
man céch thac hanh tri gido huan tham siu cua trinh ty tu chung Bo-dé dao.

Quy Y Tam Bdo®

Trudc mit con, noi trung tim 1a bién may cing duong tuyét hao, phia trén la
ngai bau trang nghiém tua trén tim con su ttr tuyét, trén dia hoa sen, dia mit
troi va dia mit tring, Bac Pidu Ngu—Niang Nhon Vuong, bat kha phan véi
Pao Su Géc cua con, Bac Thay thong tué dao 16 khdng sai léch, ngu trén ngai
bau sang ngoi gitra mubn van anh hao quang.

Trang nghiém va hung vi nhu ngon nui vang Tu Di, Ngai khoac ba y vang
ciia mot vi ty kheo va téa sang ruc rd véi nhitng dau an my Ié tuyét hao. Tay
phai Ngai dat trén mat dat; tay trai Ngai, trong an thién dinh, cam binh bat chua
day cam 16. Sac than Ngai I hién than cua vé uy nghi trang Ié khién con khéng
thé nao roi mat.

Nhu vé6 van tinh td quanh mat tring, tit ca huéng dao su cia ba dong
truyén thira ngu quanh bac thay tdi thang vé song. Quanh nhiing bac dao su
dong truyén thira 1a tap hoi Bén Tén Mat Pién, Chu Phat muoi phuong, Bo-tét,
Thanh Van, Boc Giac, Chu Thién, va Ho Phap.

Bén trai va bén phai mdi vi, trén mat ban thanh lich 1a kho tang chan phéap
do tung vi giang bay. Chung tu tir nhitng tang kinh nay phat ra giai diéu Giao
Phép du duong.



Tir than caa nhimg ddi twong quy y anh hao quang sang choi toa khap
mudi phuong, va noi két thic cia anh hao quang cé vo luong hda than xuat
hién va hoa d6 chdng sinh hitu tinh.

Nhin con véi 1ong bi man, (Pao Su Goc cua con) noi rang, “Nay ngudi
con may mén, néu con khao khat giai thoat khoi dau kho cua luan hdi, ta s& dan
dit con.” Nét mat hoan hy cua Ngai khién con thoai mai va an vui.

Quanh con 1a hét thay ching sinh hitu tinh, gdm cha me con, dang dién
dao trong kho dau cua sau cdi luan hoi. Tim khap d6 day, cau noi nuong tua,
ho khoc than va kéu gao tham thiét.

Than 6i, tir vo thi dén nay, con da lang thang khap sau cdi luan hoi, ludn
bi v0 56 kho dau day vo ma khong c6 bat ci gidy phit nao thoat khoi ching.

Gid ddy con c6 co hoi quy hiém, mot kiép séng nhan man, clng véi hiéu
biét vé gido phap vo song va mot bac thay thong tué. Nhung that khé khan dé
doan trir phién ndo ma con da cuu mang tir vo luong kiép, khién con tuyét vong
trong viéc dat dén trang thai an nhién vinh hang.

Khong c6 gi dam bao cai chét sé khong dén vao ngay hom nay, con ciing
khong thé chon noi tai sinh cho doi sau. Néu con roi vao vuc tham caa nhiing
néo &c, liéu nhitng kho dau d6 c6 ngirng nghi du chi trong mot sat-na?

Tuy c6 phudc bau dugc sinh vao cac ¢di cao nhu troi va nguoi, nhung con
van lién tuc bi vo luong khd dau day vo, bao gom sinh, bénh, gia, va chét; va
bai vi con s lai roi vao nhitng néo 4c, vay thi nhitng cdi cao c6 an on gi dau?

Con d3 duoc tai sinh nhan man, va duoc dao su tdn quy dan dat, bac hién
bay dao 16, va thong tué tat ca loi lac cta giai thoat va bat loi caa luan hoi. Gio
day, con phai nhanh chéng giai thoat ban than khoi luan hoi dang so.

Tuy nhién, giai thot cho riéng con thi chua du, vi hét thay ching sinh hitu
tinh lang thang khap néo luan hoi (truée day) da ting 1a cha me caa con. Boi
thé, con phai giai thoét ho khoi luan hoi.

Khéng cd su che chd hay noi nuwong tua ndo ngoai Tam Bao cd thé giai
thoat con va hét thay ching sinh khoi bién khé luan hoi ménh méng vo bo bén.

Vi lg do:



Con va hét thay chiing sinh hitu tinh,

Bao la nhu hu khong

Tir nay cho dén khi dat giac ngo,

Xin quy y cé&c bac thay truc tiép va caa dong truyén thura,

Xin quy y bac dao su, Chu Phat,

Xin quy y Gido Phép tbi thang, nhiing gido huan va ching ngo,
Xin quy y Tang doan ton quy.

(Tung bai ké nay 3 lan, 7 lan, hodc nhiéu hon.)

Khi thuc hanh quy y theo chi dan nay, noi quy y rat hoan hy, va tir than
cua nhitng d6i twong quy y tudn chay ra dong cam 16 tinh héa ban than ta va
hét thay chung sinh hitu tinh khoi tat ca 4c nghiép, chuéng ngai, bénh tat, ta
ma, V& moi tr& ngai khac trong cudc séng. Chi tiét hon, no tinh héa moi 16 1am
cua ta ddi voi Tam Bao. Tudi tho cua ta, cong dirc, (tich ity cing véi) nhitng
gi4o huan, ching ngd, va thién durc ting trudng manh mé. Ta va hét thay ching
sinh htru tinh s& dugc Tam Bao ho tri.

Phat TAm Bé-dé

Con bi xiéng xich ctia nghiép va phién nfo kiém toa trong td nguc luan hoi.
Ciing nhu con dang phai chiu dau kho, chiing sinh hitu tinh da ting la me hién
va nudi dudng con tir té tir kiép nay sang kiép khac ciing dang trong canh lam
than.

Trach nhiém giai thoat nhiing ching sinh nay thudc vé con, nhung gio
day, khi biét rat it hodc khong hé biét minh s& vé dau (sau khi chét), con khéng
cé chat hy vong nao giai thoat ké khac.

Tham chi viéc chimg dic hai qua vi a-la-han khong thé 1am lgi lac toan
ven cho con va ciing chi 1am lgi lac phan nao cho ké khac. Boi thé, dé 1am loi
lac thi thang cho ban than va tha nhan, con nhét dinh phai thanh twu qua vi cua
dang chién thang.

Néu chtmg dic trang thai cao tot ndy, ganh ning noi con s& dugc doan
diét va moi thién dirc, khong sot diéu gi, s& dugc thanh tuu; con s& c6 thé dé
dang giup d& nhitng ba me cua minh—hét thay ching sinh hitu tinh tran ngap
khip khong gian.



Vi 1& @6, con can phai thanh tuu Phat qua vién man, va tir nay dén khi
chtmg dic Phat qua, con s& timg budc hanh tri hanh (Bo-tat) quang dai—bé thi
cuing nhitng hanh nguyén khac—ma khéng bao gio thoi tam.

Bang su thoi thic caa tam Bo-dé téi thang da dwoc phét khai theo céch
nay, tat ca dao su, dang chién thang, va bo-tat vo cung hoan hy. Tir noi than
ctia dang Ning Nhon Vwong, mét hién than nita cia Ngai (hién ra) hoa tan vao
con, tinh hda moi &c nghiép va chudng ngai. Than con chuyén hoa thanh than
ctua ding Niang Nhon Vuong va tir d6 téa hao quang khip mudi phuong, tay trir
nhidm & khap moi noi va nhing 15i 1am cta ching sinh nhitng noi d6 (va nhd
vay ho) tré nén hoan toan thanh tinh.

Tar Vo Lwong Tam

Oi, du hét thay ching sinh hiru tinh d3 tirng 1a cha me caa mdi ching con trong
vo luong Kiép, nhung bai khdng thau rd diéu nay ho da tich lily 4c nghiép do
bam chap va han thl; vi thé, ho chi ném trai kho dau. That tuyét voi lam sao
néu gio day ho co thé xa lia bAm chap va han thi va an tra trong trang théi tich
tinh.

Nguyén chdng sinh ludn lubn an tru
(Trong trang thai an nhién tich tinh).
Con can phai thanh tuu nguyén nay.
Xin ban cho con luc gia tri

Dé thuc hién uéc nguyén ven toan.

Oi, du hét thay ching sinh hitu tinh chi khao khat hanh phic bén lau,
nhung bai khong thau rd nguyén nhan cua hanh phuc 1a thién duc, tham chi khi
hiéu rd diéu nay ma van khong thé thuc hanh thién dac, nén ho khéng cé hanh
phlc. That tuyét voi lam sao néu gid ddy ho cd thé so hitu hanh phic va
nguyén nhan cua hanh phuc.

Nguyén chang sinh luén luén s¢ hiu
(Hanh phuc va nguyén nhan caa no).
Con can phai thanh tyu nguyén nay.

Xin ban cho con lyc gia tri

Pé thyc hién wéc nguyén ven toan.



Oi, du hét thay ching sinh hitu tinh khong bao gio mudn khé dau, nhung
boi vo minh nang né da 1am dao 16n nhitng gi can tich lity va nhiing gi can tur
bo, ho ludn Ket vao nhitng ac hanh 1am 13i; vi vay, ho bi kho dau day vo. That
tuyét voi 1am sao néu gior day ho co thé xa lia moi khé dau va nguyén nhan cua
khd dau.

Nguyén chang sinh luén luén xa lia
(Khé dau va nguyén nhan cta no).
Con can phai thanh tuu nguyén nay.
Xin ban cho con luc gia tri

Dé thuc hién uéc nguyén ven toan.

Oi, khi hét thay chling sinh hitu tinh d xa lia kho dau va nguyén nhan cua
ludn hoi va cu thé 1a roi vao cac cdi c, that tuyét voi 1am sao néu ho cd thé
timg budc dat dén hy lac cua thuong gidi va Phat qua, khéng bao gio lia xa
niém phuc lac téi thang, v nhiém.

Nguyén chung sinh luén khong xa lia
(Khoi phc lac téi thang vé nhiém).
Con can phai thanh tuu nguyén nay.
Xin ban cho con lyc gia tri

Pé thyc hién uwéc nguyén ven toan.

Sw Tang Trwong Pdc Biét cia Tam Bo-deé

Pé giai thoat hét thay chung sinh bao la nhu hu khong, con can nhanh chéng
chtng dac Phat qua. Tur nay cho dén khi chimg dic Phat qua, con s& hanh tri
gi4o huan tham sau caa trinh tu tu ching bd-dé dao.

Qudn Twéng Phuwéc Pién

Pé dé dang tham nhap (hanh tri), l4c nay can goi lai nhitng ddi twong quy
y nhu (d3 quan tuéng) trong phan truéc nhung chua hoa tan.

Pén day, quy vi can khan cau (nhiing doi twong quy y) va clng
duong tinh thuay theo cach thac sau:



Khdn Cdau Nhitng Péi Twong Quy Y va Ciing Dwong Tinh Thaiy

Con khan cau cac dao su truc tiép va dao su dong truyén thira, bon ton Mat
Pién, Chu Phat, Bd-tat, Thanh Vian, Poc Giac, Diing Si, Chu Thién, Ho Phép,
ngu noi ci (tinh do) ngap tran khiap hu khong, bang 1ong bi man caa céc ngai,
xin cht tam dén con.

Tir vo luong kiép cac ngai da khong quén thé nguyén nudi dudng tam bd-
dé téi thiang vi loi lac cia chung con. Nhu chua té loai chim dén tir thién cung,
bang sy hién bay vi diéu, bang 1ong bi man cua cac ngai, xin dén véi con.”

Nhuw vay loi khan cau dwoc thuc hién.

Trong khdng gian phong tim ngat huong thom vé&i san nha pha Ié chiéu sang
ruc rd, cot tru duoc trang suc lap lanh, va dugc pha rém ngoc trai sang chai,
con dang cung tinh thay (1én d6i tugng quy y) bang loai nudc thiéng liéng
thuan khiét, nhu chu thién cing duong nudc tam (cho Puc Phat Thich-Ca-
Mau-Ni) khi Ngai dan sanh.

DU than, khau, y (thanh tinh) ciia dang chién thang khdng bi phién ndo
lam 6 nhiém, nhung dé tay trir tt ca cAu ué noi than, khau, y cua hét thay
chiding sinh hitu tinh, con dang clng tinh thuy 1én cac dang chién thang. Nguyén
than, khau, y caa ching sinh hitu tinh nho vay dugc tinh hoa.

Vé6i vo van lu bau day nude ngat huong dé chiu—cung giai diéu cua
nhiéu nhac cong (dang trinh dién)—con dang cung tinh thay 1&n cac ngai va tat
ca chu vi bd-tat.

Loai nuéc tuyét hao vinh quang nay 1 thir nuge khdng gi sanh bing dén
tir tam dai bi; 1a tha nude duoc tri tué gia tri. Xin ho tri cho moi wgc muébn cua
con duoc thanh tyu.

Bay gio, con lau kho than thé (cta dbi twong quy y) bang loai khin vo
song, trong sach (thuan khiét) va duoc tim nudc hoa ngat huwong. OM HUM
TRAM HRIH AH KAYA VISHO-DHANA-YE SVA-HA.

Pé tinh hoa tdm minh, con dang clng y phuc thanh td, sang r& va dep tua
sac cau vong, khi cham vao sé& phat sinh hy lac. (Boi thé) nguyén con dugc
trang hoang bai y phuc nhan nai bén lau.



Vi cac ngai so hiru trang hoang tu nhién véi nhitng hao tudng chanh va
phuy, con khéng thé nao trang hoang cac dang chién thing hon thé nira. DU vay,
bang cach dang cing vang bac, trang stc chau bau 18n céc ngai, nguyén hét
thay chdng sinh hitu tinh thanh tyu sic than day du hao tudng.

Con ding cung tinh thuong dén toan thé khéng gian, (treo) cung véi
nhitng biéu ngir phat phéi va man truéng cua dinh luc, soi sang bai &nh hao
quang cua diing khi—nhitng vat dung thiét thuc, hitu ich va tuyét hao. Nguyén
(hét thay) chdng sinh thanh tuu tri tué thanh tinh.

H&i Bang Chién Thang, bang 10ng bi man danh cho con va hét thay ching
sinh hitu tinh, va bang than luc cua Ngai, xin Ngai hién dién noi day khi con
dang cling 1€ vat.

Nhw vay (Viéc ciing dwong tinh thiiy) duroc tién hanh.

Phap hanh tri that chi nguyén chu yéu dé tich lity (cong duc) va tinh hoa (bat-
thién nghiép va chudng ngai) nhu sau:

Thdt Chi Nguyén

Con danh I& Pao Su, Ning Nhon Vuong, bac thi hién cua ba mat tang trong cdi
thé gian nay, va Ngai noi, “Trong thoi dai diy xung dot, ta sé dan dat hét thay
chung sinh con chua dugc chu Phat qua khir hoa d6.”

Con danh I& dao su tryc tiép va dao su dong truyén thira, bang phuong
tién thién xao vo song cua gido huan Kinh Dién va Mat Dién tham sau bao la,
Ngai din dit con ra khoi ndi théng kho trién mién, bién khd luan hoi ma con
dang chim dam, dua con dén nac thang thanh tyu tam than quy bau.

Con danh I& tap hoi Bon Ton caa bon loai Mat Bién, nhiing vi ho tri sau
rong cho trang thai hop nhat, vén rat kho khan dé thanh twu ngay ca khi hanh
gia vat va hanh tri qua nhiéu dai kiép.®

Con danh I& tit ca chu Phat, bac thay thdng tué, bang niang luc thau triét
c6 duoc qua hai tu luong trong vo luong Kiép, cac Ngai da doan diét moi 15i
lam va thanh tuu moi thién dac, va phat nguyén (1am loi lac cho ching sinh)
khong gian doan.



Con danh I8 Gi4o Phap tbi thang—nhiing gido huan va chiing ngé—néu
hanh tri s& tinh hda moi 15i 1am va mang lai day du su tuyét hao cua thuong
gioi va Phat qua.

Con danh 18 chu bo-tat ti thang, phép tir cua cac dang chién thang, nhiing
vi khdng bao gio quan tam dén hanh phdc caa riéng minh du chi trong chiém
bao. Véi diing khi 16n lao, chan ngén chinh than thé va cudc doi minh, cac ngai
ludn nd luc vi hanh phic caa ching sinh.

Con danh I& chu thanh vin va doc giac ton quy. Thau ré moi ¢bi luan hoi
déu nhu hoa nguc, cac ngai nuong vao phuong tién cua tam vo lau hoc. Boi
thé, cac ngai phat tam tu tap va tién dén bo giai thoat.

Con danh I& chu thién va diing si noi hai-muoi-bén ving dat thiéng toi
thang, vai 10ng yéu thuong quan tdm dén cac hanh gia, cac vi da hoa hién nhu
nhitng burc hoa trong nhitng vé kich tén giao.

Con danh 1& chu Ho Phép, nhitng vi phat nguyén dap tan thanh tri cia ma
vuong ra tro bui, va lam théa man moi udc nguyén cua nhitng ai thanh tam
hanh tri Gido Phap téi thing.

TOm lai, (quéan tuang) vo s hoa than cua con nhiéu nhu sé luong tinh td
va cBi tinh do, va tri tung bién loi tan than thién duc (cta nhimg dbi tugng quy
y), Véi 10ng tén Kinh va tin tdm bat hoai, con danh I& toan thé chu vi ton quy.

Ngap tran trong hoan hy, khdng chit mién cudng hay bam chap, con dang
cling tat ca 18 vat 1am hoan hy (nhitng dbi twong quy y):®

—bao binh thanh t0 va to 16n dung day my ttu, cam 16 bat diét

—nhiing viing nudc khoang mét lanh s hitu tam pham tinh, (dang cung
dé rira) chan, (cac viing nudc xuat hién) doc theo bd hd duoc trang
hoang bai nhitng déa sen say dam 10ng nguoi

—nhimg khu vuon day dp loai hoa dep nhu hoa hué, hoa quynh, va hoa
sen

—khdng gian ngap tran nhitng dam may ngat huong dugc lam tir thao
duoc quy

—anh sang ryc r& va 16i cudn tir nén va dén, ciing nhu 4nh sang tir chau
bau, mat troi va mat trang

—nhitng lan s6ng nhe nhang mét lanh, ngat huong bang phién va gd chién
dan



—dai tiéc thinh soan cua thién va nhan, dugc trang hoang boi hang tram
sac mau, mii vi va huong thom

—giai diéu tram bong dén tir dan, kén, chién, tréng &m vang khip ba tang
(dia cau)

—vé dep tinh té, mui vi tuyét hao va giai diéu du duong; cing vo van cam
giac xdc cham quyén rii

—Dbay kho bau vo song cua gido chu loai nguoi

—t&4m dau hiéu cat tuong tu nhién hién bay pha day mit dat

—nhitng cénh rimg xanh twoi, hoa né ruc rd, cling ao hd, dai duong,...

—moi I8 vat khdng thudc vé ai, ciing nhu tat ca tai san va sac tuéng cua
con va chung sinh khac

—hét thay thién dirc ma con tich lily dugc qua viéc lang nghe, suy niém
va thién quéan veé bién gido huan khau truyén minh giai giéo thuyét cua
duc Thé Ton trong Kinh Dién va Mat Bién.

Nhitng I€ vat cang duong phi thuong nady—may cing duong tuyét hao khoi
sinh sdng dong tir nang luc dinh tm caa con—con dang 1én tat ca phude dién.

Con dang cing bién may vo van I& vat cung dudng nay, dén tur tin tam,
khat vong va dinh luc (Ién Ngai, nhitng dbi tuong quy y). Bang 1ong bi man
bao la, xin Ngai tho dung Ié vat; va 1am cho thanh qua cua moi khat vong tudn
chay nhu mua xudng con va hét thay chdng sinh hitu tinh.”

Pén ddy, c6 thé Sdm Hoi Téi Lai hodc khéng, tiry theo wéc mudn cua ban
than. Sau do:

Tan day long, con sam héi va (hwra) tir bo tat ca hanh vi bat-thién cua than,
khau, ¥ ma con da sai pham trude day hodc xui giuc (ngudi khac) sai pham, (vi
nhitng hanh vi nay 13) nguyén nhan duy nhat dwa dén vo luong khd dau.®

Véi thanh tdm ciing su tinh tin cao tot, con hoan hy nhiing thién hanh
tuyét hao—trong ba thoi qua khu, hién tai va vi lai—cua dao su truc tiép va
dao su dong truyén thura t6i thang, vo luvong chu Phét va chu bo-tat.’

Vi chiing con di roi khoi vach da ddc dung cuaa cdi luan hoi, xudng tan hd
sau cua ndi thong khd va bi man den day dac caa kho dau day vo, xin hiy chiéu
roi &nh sang Giao Phép, chi bay con duong giai thoat cho con va nhiing ai
khong biét phai lam gi.*°
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Bang phuong tién thién xao va long bi man bao la d6i voi ching dé tir
ngap tran hu khong, xin hiy lam bac ho tri ching con trong bét ct sic tuéng
nao nham gio hoéa chung con cho dén khi hét thay chiing sinh ching qua bd-dé
t6i thang.™

Con héi huéng hét thay moi thién dic tich liy dugc cho muc tiéu nhanh
chéng chang qua bd-dé vo song, nho dé con co thé dan dit hét thay me hién
chdng sinh, nhitng ngudi dd moi mét khap néo luan hdi, trén con duong thanh
tuu hy lac vinh hing.'?

Pén ddy ciing dwong Man-da-la. Sau do, theo nhirng chi dan khau truyeén,
thinh cau nhw duéi day:*

Thinh Cau

Trén dinh dau con, Pao Su Goc ton quy ngu trén dia hoa sen va dia mit tring,
bang long tir 4i caa Ngai, xin che chd va ban cho con thanh tyu than, khau, y
toan hao (cua Ngai).*

Ngai ngu noi trung tdm cta mot ngan vi giao cha cac cbi gigi trong thoi
dai may man nay, véi 1ong bi man dic biét bao la ddi vai chling sinh trong thoi
dai day xung dot, H3i bac thay vo song—Ning Nhon Vuong—Bac Kim Cang
Tri, xin ban gia tri cho dong tam thuc caa con.

H&i chu dao su dong truyén thira ban ning luc gia tri cua thuc hanh Mat
Dién, bac dan dat hang dé ti may man, nhiing ai thuc hanh bon ton Mat Pién
cao quy, dén thanh qua Trang Théai Hop Nhat trong mot doi nguoi, xin ban gia
tri cho dong tam thuc caa con.

H&i chu dao su dong truyén thira hanh nguyén (Bo-tat) bao la, bac gido
huan chdng sinh, bang Iong bi man bao la, nhitng diém tinh yéu cua dao 19
ménh mong (cua tdm Bo-dé)—tham y caa (Kinh) Tri Tué Bat-nha, xin ban gia
tri cho dong tam thuc caa con.

H&i chu dao su dong truyén thira tri tué thAm sau, bac dan dat ching sinh
v6 minh dang lang thang (khip néo luan hdi) budc vao dao 16 phic lac ti
thang, an toan thoat khoi 4o tuong (vé tw ngd), xin ban gia tri cho dong tam
thac cua con.
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H&i chu dao su dong truyén thira Ka-dam, bac tri giit nhitng phuong tién
gi4o huin tham siu quang dai va lam hung thinh gido thuyét téi thuong thira
noi Xt Tuyét, xin ban gia tri cho dong tam thirc cua con.

H&i chu dao su dong truyén thira Ga-dan Ka-dam, bac giang thuyét gido
huan tuyét hao két hop Kinh Dién, Mat Dién, va minh giai thanh (tung giai
trinh ctia) dao 16 theo d6 hanh gia c6 thé chiing qua bd-dé, xin ban gia tri cho
dong tam thuc cua con.

H&i chu dao su goc day thien tdm, hién than caa 1ong bi man cia vo lugng
chu Phat, hoa hién thanh bac thay vo song thong tué dao 1, xin ban gia tri cho
dong tam thuc caa con.

Pén ddy tung “Yon-tan zhi-gyur-ma”, hodc thue hanh bao qudt hon néu
quy vi muén, (tiép tuc nhw duwdi day:)"

H&i chu dao su tdi thang, bac hién bay dao 16 khdng sai léch, xin ban gia
tri cho con khdng phat khai di chi trong mot sat-na ¥ nghi 1am lac rang (bac
thay 1) pham phu. Nguyén cho con (ludn) nhin moi hanh dong cua bac thay la
toan hao, va nhd nhd tudng dén 1ong tir i cia dao su, thuc hanh theo 1oi day

” N: 16
ctia ngai.

Xin ban gia tri cho con nhanh chéng vuot qua gidi dai va bat can, nhiing
tam thai 1am udng phi nén tang nhan man tét dep (nay), khién né tré nén vo
nghia. Nguyén cho con tan dung day du y nghia cua (cudc doi ndy) bang viéc
nhé nghi tir tan day tim muc dich va su hy hiru (cta doi nguoi).

Xin ban gia tri cho con thdi bam chap (vao doi séng nay nhu mot thir) bén
vitng, chic chian kéo dai dén trim nam, mac du con biét rang (thoi diém) chét
khong chac chan. Tir (sau tham trong) tim, nguyén con ludn nhé rang doi séng
s& sém cham dut va khdng thé xac dinh thoi diém chét.

Xin ban gia tri cho con doan trir tan gdc khoi suy nghi va hanh dong caa
con su thd o du nho bé nhat déi véi vuc tham khéng thé chiu ndi caa ba (coi
4c). Nguyén cho con phat khai tam khiép ¢am khi chi don thuan nhé lai nhitng
gi con da tirng thay nghe vé ndi théng kho cua tai sinh noi cac cdi &c.

Xin ban gia tri cho con hoan toan thoat khoi tam mé mo khéng muon
duoc ciu vét mac du con nhin thay hiém nguy (caa cdi luan hoi). Nguyén cho
con quy y Tam Bao, su ctu rdi duy nhat khong 15i 1am, tir tan day tim.
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Xin ban gia tri cho con cham duat vé minh thiéu vang tin tam, mac du con
ting nghe thay hang tram trudng hop vé nghiép va qua. Nguyén cho con ¢
tam xac tin vé nghiép qua cua thién hanh va bat-thién hanh.*’

Xin ban gia tri cho con giai thoat khoi tdm thtc tri nhan moi noi chén, sic
tuéng, va lac tha caa cbi luan hoi 12 hanh phdc va khao khat ching. Nguyén
cho con thanh tam phét khai khao khét giai thoat va thuc chung rang ba coi
hién hitu déu nhu hoa nguc.

Xin ban gia tri cho con xua tan ké thu 14 tim bam chap vao tu ngé, giam
ham con trong t0 nguc ¢6i luan hoi tir vo thi. Nguyén cho con ngay cang khéo
léo trong viéc thuc hanh tam vo 1au hoc, dao 16 toan hao va khong sai léch dan
dén giai thoat.

Xin ban gia tri cho con khong bao gio khai thm thap kém tho o chung sinh
hitu tinh va nd luc hudng dén hy lac cho riéng minh. Nguyén cho con nhanh
chong phat khai thai @6 téi thang nhan I1&nh trach nhiém vi loi lac cua ching
sinh.

Xin ban gia tri cho con xua tan cin bénh & ngd dai dang, nguyén nhan
duy nhét cua moi chuéng ngai cua cbi luan hdi va qua doc giac. Nguyén cho
con tham nhuan (thai do) thuong yéu tha nhan, canh caa duy nhat dan dén moi
diéu tét dep cho con va ching sinh.

Xin ban gia tri cho con khdng bao gi& thiéu vang, du chi trong mét séat-na,
diing khi dan minh vao bién hanh nguyén caa hang bd-tat. Nguyén cho con
hanh tri sdu hanh ba-la-mat nhu (dwoc nhac dén) trong quéa kha cia cac bac
diing si dan than vao (bo-tat) dao.

Xin ban gia tri cho con xua tan moi trién cai—hén tram, trao ct, va moi
triéu chung cua chiing, chudng ngai chinh ddi vai viéc thanh tuu dinh tam sau
xa hoan hao. Nguyén cho con dé dang phét trién dinh tdm c6 thé hoan toan ty
chu sy tap trung tam y.

Xin ban gia tri cho con khdng bao gio phét khoi quan diém sai lam vé
thuong hang va hu vo, von mau thuin véi gido huan chan that cua dac Thé
Tén. Nguyén cho con sém tri nhan khéng 1am lac ban tanh chan nhu, (bang
cach thuc ching rang) tanh khong va hién tuéng sinh khai tiy thuoce.™
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Xin ban gia tri cho con thoat khoi tm gia v mong cau (con duong Mat
Pién nhanh chéng, trong khi) that 1ong lai e s¢ viéc dan than vao nhitng hanh
tri thién xao. Nguyén cho con thdm nhap gido phap mat thua vi dai véi khao
khat giai thoat ching sinh nhanh hon nia.

Xin ban gia tri cho con tinh hoéa tt ca nhiém 6—hanh vi sai tri va toi 15i
pha v& nhirng thé nguyén chanh va phu ma con da hwra (tri gitr) khi nhan quan
danh. Bai thau hiéu thé nguyén va tri gisi 1a nén tang cua dao 16, nguyén cho
con tran quy va bao vé chung nhu chinh sinh mang minh.*

Xin ban gia tri cho con vuot qua ndi so hai cua sinh, tir va trung 4m, gan
chat con véi dau kho ching nao con con trong cdi luan hoi. Nguyén cho con
thong tué hai giai doan (cua Mat Dién), trong d6 cdi gidi va ching sinh trinh
hién nhu hoa than cua ba than kim cang.?

Xin ban gia tri cho con dong thoi xua tan moi chuéng ngai bén ngoai 13n
bén trong cung véi triéu chiang cua chung, chudng ngai trong viéc hanh tri
thanh dao. Nguyén cho con lap tac dé& dang thanh tuu moi thuan duyén va tat
ca Su cat tuong.

Trong tat ca doi vi lai, nguyén cho con c6 dugc nén tang nhan man va hoi
ngd dao su di ting hién bay dao 16 cho con. Bang céach ling nghe, tu duy va
thién quéan, nguyén cho con nhanh chéng hoan tit cac giai doan va dao 16,
thanh tuu tri toan giac, va giai thoat hét thay chang sinh.

Sau khi dang loi thinh cdu, tién hanh qudn tuwéng thinh cdu lwc gia tri theo
chi ddn khdu truyén trong Mé Toang Cita Ngé vio Pao Lé Téi Théang
(Opening the Door to the Supreme Path). Tiép theo, tiy vao wéC muon cua
quy vi, ¢ thé két hop véi Phuée Pién (nhw chi ddn trong De-lam) hodgc khéng
(nhu chi dan trong Jam-pal zhal-lung.)
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Giao Huan cho Hang Ha Cin
Gial Trinh cita Dao Lo

Loi Lac cua viéc Phung Sw Dao Sw

Loi lac cua viéc phung su dao su ton quy, bac hién bay khdng sai léch toan bo
dao bo-deé toi thang, thong qua y nghi va hanh dong la khdng thé nghi ban, vi
(duc Thé Ton) da day rang trang thai hop nhat tuyét hao, von vo cing khé khan
dé dat duoc di hanh tri mién mat qua vo luong bién dai kiép, c6 thé dé dang
thanh tuu trong mot doi nguoi ngan ngai ¢ thoi mat phap ndy néu hanh gia
nuong tya vao nang luc cua dao su.

Khi hét muc phung su dao su ton quy, hanh gia s& sém giai thoat khoi coi
luan hoi, va tat ca dang chién thang s& hoan hy tan day tim va sau tham trong
tam cac ngai, nhu mdt ba me nhin thiy con minh dugce huong loi lac.

(buc Thé Tén) da day rang khi dé tir thanh tdm phung su dao su, tat ca
dang chién thang hoan hy hoa nhap vao than bac dao su ay, tham chi khi chua
thinh cau; sau do, tho nhan cing duong duoc tich lily, cac dang chién thang
ban gia tri cho dong tam thuc caa dé tur.

Khi ay nang luc gia tri tir tat ca Chu Phat thAm nhap vao cira ngd tin tm
cua dé tur; nho nang luc 4y, ma vuong va phién ndo khéng thé gay ton hai, va
thuc chang cac giai trinh va dao 16 1ap tirc phat khoi va tang trudng.

Néu hanh gia luén thanh kinh nuong twa dao su, tat ca phién ndo va hanh
vi 1am lac s& tu ching chdm duat, va thién duc caa hanh gia s& tu nhién ting
tredng. Nho vay, hanh gia sé dat duoc hanh phuc 1au dai trong doi hién tai va
vi lai.

Vi két qua phai pht hop véi nguyén nhan,? néu lam Pao Su (ctia minh)
hoan hy, trong tat ca doi vi lai hanh gia s& duoc gap mot bac thay dic hanh va
dugc nghe toan bo Gido Phap téi thang khong sai léch.

T6m lai, khi phung su dao su, hanh gia s& giai thoat khoi tinh trang bat loi
va duoc tai sinh tt dep thanh troi hoic nguoi. Thi thang hon hét, tat ca khod
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dau trong c¢di luan hoi s& dén chd tan diét, va hanh gia sé& thanh tyu trang thai
siéu pham cua Phat qua.

Bt Loi cia vigc Khong Phung Su (Pao Sw)

Loi lac cua viéc thanh tdm phung su dao su khong thé nghi ban; twong tu, bat
loi cua viéc khéng phung su dao su ciing khong thé nghi ban.

(Puc Thé Tén) da day rang tat ca bac thay duc hanh 1a sy hién bay cua
cac dang chién thang thanh dao su ctia mot hanh gia, bat kinh véi cac bac thay
(nhu) bat kinh véi tat ca dang chién thang. Diéu gi (c6 thé mang dén) nghiép
chin mudi ning né hon thé?

Mdt Pién Thoi Luan néi rang hanh gia noi gian véi dao su (caa minh)
trong bao nhiéu khoanh khac, thi thién duc tich liiy dugc trong bay nhiéu dai
kiép bi huy hoai, va hanh gia s& sinh vao dia nguc trong ting ay dai kiép.

(Puc Thé Toén) da day rang ngudi pham trong toi ngii nghich tham chi c6
thé thanh tyu (trang thai hop nhat) ngay trong doi ndy néu hanh tri Mat Dién.
Nhung ai khinh thuong dao su ciia minh tir sdu tham trong tam thi khong thé
thanh cong trong viéc phat trién bat ctr thanh tyu ndo, tham chi néu hanh tri qua
nhiéu dai kiép.

Mat Bién day rang néu ai chu ¥ phi bang dao su, bac hién bay dao 16 (cho
minh), thi tham chi néu anh ta nd luc tir bé ngu nghi, phdng dat va hdn tram—
phuong cach tot nhat dé phan dau thanh tyu Mat Phap—diéu nay ciing giong
nhu nd lyc (tai sinh vao) dia nguc.

Néu khong kinh trong dao su ton quy, thién duc s& khong ting tudng va
thién dirc da tang truong sé suy doi. Trong doi ndy, bénh tat, ta ma, chét bat
thinh linh va nhiig diéu tuong ty s& dén, va trong doi vi lai ngudi d6 s& mai
lang thang noi cac néo ac.

Tham chi sau hang tram (1an tai sinh) s& duoc sinh vao c¢i lanh, boi vi
nghiép qua xay ra phai pht hop voi nguyén nhan, sy bat kinh, ngudi d6 sé sinh
vao trang thai bat lgi ¢ noi tham chi khong nghe dén tir “Giao Phap t6i thing”
hay “dao su dic hanh.”
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Toém lai, (nguoi ndo) khong phung su dao su (ciia minh) s& vinh vién lang
thang trong c8i luan hoi, dac biét 1a cac cbi 4c, va chi ném trai khé dau. Do do,
anh ta sé khong c6 co hoi tai sinh vao cdi cao hoic thanh tuu giai thoat.

Vi nhiing loi lac va bat loi trén day vuot khoi nhan thuc, va boi vi dé ciing
la minh ching rang géc ré caa moi tich lily cong dic déu dua trén diém nay,
chang phai day chinh 1a lac cham dut tim 13i (noi nhimg Pao Su cua con) va
dang hién (ban than con 1&n céc bac thay) voi tin tAm thanh kinh u?

Tin Tam, Géc Ré (ciia Thién Diic)

Kinh Pién day rang tat ca bac thay hién bay dao 16 cho chiing con nhu (hinh
anh phan chiéu) cua mit trang doc nhét trén bau troi dé dang cing ldc xuat hién
trén mat nudc & moi noi cua dia cau.

Ciing nhu vay, tri tué caa tat ca Chu Phat dé dang ciing luc hién 16 thanh
sac than, ang than, va than pham cua dao su..., trong bat cir tudng trang nao
(thich hop) dé hoa do hang dé tir thanh tinh va bat tinh.?®

Trong nhiéu Mat Bién n6i cu thé rang & thoi mat phap, dang giéo cha toan
khip, bac kim cang tri, héa hién ban than cac ngai thanh than pham cua dao su,
s& dan dat tat ca chung sinh suy doi.

Vi 1y do d6, du cac ngai hoa hién trong tudng trang va hanh dong nao,
khéng nghi ngd gi viéc tat ca dang chién thing mudi phuong dang hién 16 (cac
ngai) thanh nhiéu tuéng trang dé hoa do, dan dat chung con dén dao 16 giai
thoat.

Mic di (nhitng tuéng trang va hanh dong) nay hién ra cé 15i 1am, (nhan
thirc ciia ching con) tuong tu V6i Dé-ba-dat-da, Leg-ga, va nhiing triét gia da
ting chat van (Phat Thich-ca-mau-ni). Ho tri nhan (sai 1am) rang dao su thong
tug, von da doan diét moi 16i 1am va thanh tyu moi thién dirc, mang day khuyét
diém.*

Nhu nguoi mac chang vang da tri nhan vé ¢ (tring) thanh vang, con
cling nhu thé, bi chuéng ngai va phién ndo che mat, luén tri nhan khdng 15i 1am
thanh c6 khuyét diém. Tuy nhién, thuc té thi lam sao (Puc Phat) c¢d thé co 15i
lam?
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C6 gi dé chac chan rang nhiing (tudng trang va hanh dong) d6 hién ra co
15i 1am khong vi mot muc dich nao d6? Nhu duoc nhic dén (trong Kinh Dién
va Mat Dién), vi loi lac cia ching sinh hitu tinh, cac ding chién thing da thi
hién than minh thanh héa than cua quy dir, va van van. Khi con chua thoat khoi
4c nghiép va chudng ngai, tham chi du tat ca Chu Phat that sy dén trudc mat
con, con s& khong c6 co may thay duoc sic than tuyét hao caa cac ngai véi day
da hao tuéng chanh va phu. Con chi (c6 thé thiy cac ngai trong pham tuéng
cuia dao su nhu) c4c bac thay hién tai hién ra trudc mét con.

Vi thé, tat ca hanh dong cua dao su hién ra c6 15i 1am chinh 13 4o anh tir 4c
nghiép caa chinh con, hoic bac thay da hoa hién vi mot muc dich nao do.

Vi Iy do d9, bat ké bac thay hién ra trudc con thé nao di nira, (nhitng dao
su nay) da doan diét tat ca 16i 1am va thanh tuu moi thién duc. Tung vi la két
hop tinh tdy cua tat ca dang chién thang trong vo lwong cbi tinh do.

Nhé Lai Long Tir Ai (Ciia Pao Sw ciia minh)

Khong nhiing dao su cua con la nhitng gi tinh tdy nhat cua tat ca dang chién
thang, 10ng tir &i ctia cac vi ay (ddi véi con) bao la hon long tir &i cua tat ca Chur
Phat vi cac bac thay luon nudi dudng con bang cam 16 Giao Phap toi thang.

Vi nhu, néu c6 ngudi bao 1anh mot ti nhan dang dau kho trong nguc va
cung cap cho anh ta chd & cing nhitng thtr xa xi thugng hang, d6 that su l1a
hanh dong dén tir 1ong tir &i 16n lao.

Bac dao su mé rong long tir i vi dai bang cach huéng dan con duy tri ty
do khoi ba cdi 4c, do d6 con c6 thé tam thoi tan huong ting pham day khoai lac
cua troi va nguoi ma con mong muén.

Hon nira, bang cach khéo 1éo chi bay phuong tién vo song dé vuot thoat
tat ca chuéng ngai cua cbi ludn hoi va qua doc giac, cac bac thay dan dat con
dén trang thai tam than t4i thang. Nguyén cé nao 10ng tir &i nay lai khong thé vi
dai hon (long tir &i danh cho tu nhan kia)?

Puc Thé Ton da day rang 1ong tir i cua ngudi day mot bai ké (Gido Phap)
khong thé nao dwgc dén tra tham chi bang viéc cing duong trong suét s dai
kiép bang véi s6 chit trong bai ké dy. Ai cd thé dong dém long tir i (cua dao
sur) hién bay toan bo thanh dao?
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(Nho) 10ng tir 4i cua dao su ton quy, con tir bo doi song thé tuc nhu hd sau
ngut lra va budc vao doi séng tdm linh. Séng an dat véi hanh xt dung dan va
ngay thang, con ném trai vi vd song, cam 16 cua Gido Phép tbi thang.

Nho 10ng tir &i cua dao su t6i thang, con dén nhan va cé tin thm vao gido
phap cua Bac Pao Su Ho Tri Tur Ai (Téng Khach Ba), vén rat khé gap tham
chi d3 tim cau trong mudn ngan dai kiép.

Vi nhiing 1y do nay dao su cua con la:

—bac bao ho gin gitr con khoi roi vao cac coi ac

—ngudi l4i thuyén dua con vuot bién luan hdi

—ngudi dua dudng dan 16i con dén cac cdi cao va giai thoat
—Iluong y chita lanh cin bénh phién ndo dai dang

—dong song dap tat laa dau kho dit doi

—ngon dén xua tan bong toi v6 minh

—mat troi soi sang dao 16 giai thoat

—bac giai thoat dua con ra khoi t0 nguc cua cdi luan hoi
—mAy lam nén con mua tim mat Gido Phap tdi thang
—ngudi than thude giup d& va che chd con khoi su tén hai
—dang sinh thanh ludn thuong yéu chim séc con.

Phwong Phdp lam (Pao Sw) Hoan Hy bing Hanh Péng

Tat ca hanh phic va thinh vuong cua hang pham phu va cia nhiing ai da siéu
viét thé gian déu (dén tr) 16ng tir 4i cua cac bac dao su. Mic di khéng thé nao
dén tra hoan toan 1ong tir 4i nay, dé dén dap (phan nao), con s& c¢b ging lam bac
thay hoan hy.

Nhu ngudi ndng dan ra sic gieo hat 1én canh dong mau md, ¢é sao con lai
khong ¢ gang dang cing long kinh trong va tai vat 1én Dao Su, phude dién tdi
thang? DU cac bac thay khéng mong moéi ciing duong va kinh trong, con nén
thuc hién diéu nay dé nhanh chong hoan tét tich lity cong duc caa minh.

(Puc Thé Ton) da day rang cing duong 1én mot soi 1ong trén than dao su
chi bay dao 16 khdng sai Iéch thi cong dirc vuot Xa so véi cung dudng toan thé
tap hoi chu vi tdn quy, thanh vin, doc giac, Bo-tat, va ting vi va tat ca Chu
Phat.
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Nhiéu bac hién triét nhu Naropa, Mila-repa, Drom-tonpa, Sakya Panchen,
va Ja-yulwa phat trién thién dtc bang cach khong ngan ngai dang hién than thé,
cudc doi, va tai san cia minh 1én dao su.

Do d6, con s& nd luc cung kinh phung su (dao su cua minh) thdng qua
than thé va 1oi ndi bang cach tan than va noi niang kinh trong cac ngai, xoa bop
va tim goi cac ngai, tan duong va danh I8 cac ngai, va cing duong bat cir tai
vat nao con yéu thich.

Hanh vi (t6i thang) cua than, khau, y 1am dao su hoan hy nhat 1a nd lyc tot
dinh bat thdi chuyén, ngay va dém, trén cac giai trinh ciia dao 16 toan hao
khong sai léch. Do d6, con s& lam dao su hoan hy bang viéc dang cung su hanh
tri theo gido huan cua cac ngai.

(H&i Pao Su), xin ban gia tri cho con c6 thé thuc hién duoc diéu nay.

Thdu Hiéu (Y Nghia) cia Sw Nhan Man

Tir vO thi dén nay, trong (cac doi) qua kha con di lang thang khap ba c8i luan
hdi, (ti sinh trong) v6 lwong than stc sinh, nga quy va ching sinh dia nguc.

Khé dau (cua con) hiém hoi duoc gian doan khi con tai sinh vao cdi lanh,
va du vay con thuong sinh vao thoi dai toi &m thiéu vang gido ly ctia Chu Phat.
P3a nhiéu lan con lang thang khip cac ving bién dia; trong mot sé doi con sinh
ra ngu don va bi cam.

Vi (1an), con da 1a nguoi mang ta Kién; trong cac doi khac con da lac 16i
theo ta su. Trong mot s doi con da trai qua co vap dang cua Gido Phap, va
trong cac doi khac con di 1a mot ké dan don va si mé.

Nho long tir 4i vi dai cta cac dao su, nay con da giai thoat khoi ndi so hai
ctia ba cdi 4c, c6 duoc tai sinh lam nguoi tuyét hao nhat thé gian nay, va da
sinh vao dai Kiép cat tuong—thoi dai sang ngoi.

Con da duoc sinh ra véi tri thong minh va day du gidc quan noi vung dat
Gido Phap vinh quang téi thing hung thinh. Con di c6 tdm xéc tin vao ba tang
Giao Phéap va gap go mot dao su nhu Bac Phat.

Con dd nhan gi4o huin khau truyén toan bo dao 16 khdng sai léch, tri tué
noi tai rd rang phan biét nhiing gi can tich lity va tir bo, mot thm thirc manh mé
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huéng vé Gido Phap téi thang, va tat ca thuan duyén nhu thuc pham, y phuc va
cua cai.

Do d6, bang ning lyc cua bién cong dirc con di tich liy trong quéa kha,
con nay da duoc sinh ra lam ngudi so hitu nén tang tuyét hao nady—tat ca muoi
tam yéu t6 nhan man.

Suy Niém vé Gia Tri To Lén cia Sw Nhan Man

Gia tri cua chau bau quy gia chat day mot ty thé gioi 1a khong 16 tuy nhién
khong dang ké khi so véi (gia tri cua) than nay la nén tang hoan hao cua su
nhan man. V&i nén tang tét dep nay con co thé dé dang dat duogc, trong mot lan,
bat cr diéu gi con khao khét trong tat ca sy cat tudng cua troi va ngudi ¢ cac
cdi cao, nhu con hang mo udc.

Vi nén tang nay, néu mudn, con cd thé dé dang dat dén khdng chi nhiing
cdi cao hon trong luan hdi ma con 1a mot doi sdng véi tam thuan lgi chin mudi
dé hanh tri thanh tyu trang théi vinh quang caa Phat qua.

Véi (nén tang) nay con c6 thé vuot qua cBi gigi bat tinh va ching sinh
trong d6 va dén bat ctr ¢Bi tinh do ndo con mong wdc nhu cdi troi Pau Suét bao
la va hy lac.”®

Hon nita, Vi nén tang tét dep nay, néu muén con c6 thé vinh vién xua tan
khd dau cua cdi ludn hdi—sinh, gia, bénh, chét, v.v...—va thanh tuu giai thoét
hy lac. Véi nén tang tot dep nay, néu hanh tri con cé thé doan diét hoan toan
hai chuéng ngai cling moi tap khi cua chiing va dé dang thanh tyu moi thién
dirc—trang thai cua tam than.

Vi nén tang tét dep sé hitu sau yéu té dac biét ndy, néu nuong tua vao
Mat Phap téi thuong con c6 thé thanh tuu hai than tdi thang—trang thai hop
nhét chan that—trong Kiép nguoi ngan ngui nay.

Vi nhiing ly do nay, bat ké mot nguoi suy xét y nghia tam thoi hay téi
thang ctia nén tang nhan man nay, béi loi ich vo cuing to 16n cia nd, cac dao su
t6n quy da day rang no thu thang hon ca ngoc nhu .
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Khi suy xét rang hién tai con da c6 nén tang ndy, that dién dai néu bi 16i
cubn vao nhitng viéc 1am v ich cho doi nay thay vi di theo dao 16 din dén cac
¢cdi cao hon va giai thoat.

Hién tai con c6 thé hanh tri bat ctr diéu gi minh muén (va tham chi thanh
tyu) hai muc tiéu, khdng bat dau hanh tri ngay Iic nay ciing giéng nhu khong
mang vé ngoc nhu ¥ sau khi dén tham Hon Dao day Chau Bau.

Phat trién (dong co cta con vuot 1én) hanh dong cho doi nay va rén luyén
tam con ngay va dém trong céc giai trinh cta dao bd-dé, Phap téi thang, con s&
tan dyng nén tang nhan man ma con da c6 nay mot cach cé ¥ nghia.

Suy Ni¢m vé Khé Khén dé Tim Pwoc Sw Nhan Man

Thu¢ trudc nguodi dan 6ng qué Dru-gu cudi mot con lira hoang.”” Ciing nhur
vay, con dd c6 nén tang (nhan man) nay va s& khdng bao gid ¢ co hdi nay mot
lan nira.

N6i chung, dé c6 mét tai sinh hanh phuc, con phai tich liy thién duyén
turong Gmg, nhung bai Vi that kho dé phat khoi thién niém trong tdm con, twong
tu nhu thé dugc tai sinh hanh phiic vo cung kho khan.

Cu thé, dé c6 su nhan méan, con phai dat duoc tirng nguyén nhan (cho mdi)
trong s6 mudi-tdm yéu té. Bai thanh tuu nhiing nguyén nhan ay vé cing hy
hitu, 1am thé nao ma két qua 1a sy nhan man toan hao lai khdng hiém hoi?

Tham chi néu (c6 1ac) trong mot tram (doi) con thanh tyu tat ca nguyén
nhan dé dat duoc sy nhan man, trong dong tdm thic con van con nhiéu yéu té
hity hoai (nhitng nguyén nhan) nay nhu san han, ta kién va tir bo Phép.

Tham chi néu (nhitng nguyén nhan nay) khong bi nhiing yéu té do hay
hoai, béi vi nang lyc cua tdm vé minh va hanh vi 1am lac cua con manh mé va
nang lyc cua thién tim va hanh vi ding dan—dao l6—yéu 6t, két qua nao chac
chan s& chin mudi truée tién?

Nhu vi sao giira ban trua, giao phap ctia Pang Chién Thang chi xuét hién
rat hiém hoi trong thé gian nay. Suy xét diéu nay, (con c6 thé thay) c6 duoc nén
tang nhan man tuyét hao vé ciing hy hiru (dén duong nao).
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“Chiing sinh (bi doa) xubng cac cdi &c (nhiéu nhu) sd vi tran cua dia cau
bao la nay, trong khi ching sinh (sinh) 18n (c8i) hanh phuc (thi it), nhu vi tran
trong k& mong tay cua ta.” Chang phai bac ho tri chung con, dao su théng tué,
ngudi ludn thuyét chan ly khong déi gat, da day nhu thé u?

(Puc Thé Ton) da day rang néu mot nguoi so sanh vo luong ching sinh
dia nguc, nga quy, va stc sinh (vai sé lwgng) ching sinh ¢6 téi sinh hanh phc,
duong nhu chi ¢6 mot vai ching sinh trong hinh tudng troi va nguoi.

C6 bao nhiéu ching sinh v& minh trén manh dat kich c& bang mot tam
bat? Trong mot thanh phd, sé luong ngudi, di nhiéu dén may, tham chi rat
nhiéu, ciing (it hon) mot tram ngan lan.

Véi ngoai nguoi, suy xét xem bén nao c6 sé lugng nhiéu hon: nhiing
nguoi da budc vao ngudng ctra Giao Phap hay nhiing nguoi chua budc vao
(ngudng cira) d6. Mot 1an nira, giira nhitng ngudi mong mudn thuc hanh Phap,
suy xét xem bén nao nhiéu hon: nhitng ngudi ¢6 sy nhan man tuyét hao (hay
nhitng nguoi khong co).

DPéang Chién Thing so sanh (sy hy hitu cua sy nhan man tuyét hao) véi
viéc con rua chui ¢b vao 16 héng cua bong cay dang trdi dat trén dai duong bao
la, hat ddu bam duoc vao tuong cia cung dién pha 18, vi sao dugc nhin thiy
trén nén troi xanh gitta trua, hat mu tat sét lai trén dinh nhon cua cay kim, va
van van. Véi nhiéu thi du nhu vay dé lam rd y nghia, Ngai da day rang than
ngudi cing nén tang nhan man (vé cing) hy hitu.

Nhu da duoc chi rd qua thi du va nghiép qua, nén tang nhan man tot dep
nay vo cung kho khan dé tim ra, nhung hién tai con di tim duoc. Con c6 dam
ra di ma khong tan dung y nghia tinh tiy ctia né khong?

Gio day, tu do khoi tam trang thai bat loi, con da co doi séng nhan man,
nhung baoi vi con bi hién tudng lam phan tdm va chua tan dung nhiing gi tinh
tdy, hanh trinh tro lai nhiing ¢8i 4c cua con da bat dau.

Piéu nay ciing gidng nhu tré vé nha trang tay tir Hon Dao day Chau Bau.
Con diéu gi ngu xuan hon thé? Con diéu gi udng phi hon thé?

Noéi chung, c¢6 duoc doi sbng nhan méan 1a hy hiru. Cu thé, gap g& gido
phap cua bac (Pao su) ho tri tir i 1a hy hitu, quy y mot dao su day da pham
tinh 1a hy hiru, va c6 duoc Giao Phap toan hao va khong sai léch la hy hiru.
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C6 dugc phan biét tri 1 hy hitu, c6 tm c6 thé hoat dung thang Phap 1a hy
hitu, c6 dao hitu nd huc giai thoat la hy hiru, va c6 phuong tién phl hop V6i
Phéap la hy htu.

Hién tai khi nhiéu diéu hy hiru da d¢én cung lac, néu con khéng tir bo moi
suy tudng va hanh vi (chi) huéng dén doi nay va di theo dao 16 dan dén cac coi
cao hon va Phat qua, khong c6 gi uéng phi hon thé.

Gio day, dé 1am loi lac cho ba me chung sinh da ting nhiéu 1an cham soc
con vai 1ong tir &, con s& hoan tat hanh tri dao 1o thAm sau ma khong lay
chuyén vi (d6ng co) dao dong.

H&i Pao Su, xin ban gia tri (cho con ¢6 thé thanh tyu duoc) muc tiéu nay.

Suy Niém Cé&i Chét 1a Chdc Chdan

Mot doi song tot dep that sy c6 v nghia ludn kho khan dé tim duoc va tham chi
khi tim dugc thi né cling vo thuong va s€ nhanh chong hoai diét nhu giot swong
dong trén dau ngon co.

Trong vong luan hoi vo tan caa ba cBi gidi, bat ké con tho than trong c6i
lanh hay néo &c, cudi cung (than thé) dé s& khdng thé thoat khoi cai chét.

DU s6ng & noi nao, du & ving cao cua khong gian, trén mat dat, trong dai
duong, hodc trong khe nii to 16n, con s& khéng thé thoat khoi ké tht caa minh,
Than Chét.?®

Trong thoi qua khir khi hang dai kiép da dén chd két thac, thoi hién tai khi
ngil truoc dang lan rong, va mot 1an nixa trong thoi vi lai do (con ) bat ct noi
dau, khong co co hoi thoat khoi bi Than Chét giam dap.

C4c vi troi Brahma, Shiva va Vishnu, stcc manh quyén uy cua binh doan
gido chu cbi gioi, nang luc chan ly caa bac thanh hién, phép mau, than chi va
phuong tién huyén thuat, va bat ké nhitng phuong tién khac (c6 thé co) déu
khong thé xua dudi céi chét.

Tham chi néu con mua chudc véi caa cai bang khong gian rong 16n hoic
cua cai cia mot ty thé gisi, con ciing khong dugc budng tha. Tham chi néu Duc
Phat Dugc Su ton quy chira tri cho con, khong c6 phuong thude nao dbi tri ké
thi nay, Than Chét.
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Néu con can than quan xét tat ca ching sinh, 18i lac va thap kém, nhiing
ngudi tirng sdng trong qua khw, (con nhan ra rang) chi con sot lai tén cua ho.
Va tat ca chdng sinh hién tai dang song, timg ngudi trong s6 ho mot ngay no s&
ra di.

Cudc doi con khong tré nén dai hon; né dang can dan ma khéng ngung
nghi trong mot sat-na. Nhu ngon Itra cua dén dau, 1am sao nd c6 thé tiép tuc va
khdng bao gio can kiét?

Ngay tir (khoanh khic) dau tién cia doi con trong thai me, con tién dén
cai chét ma khong ngirng nghi, nhu mot thac nudc tudn trao. Nghi rang con sé
s6ng (ma khdng bao gio chét) chang phai 1a mot ao tuong u?

Néu c6 ngudi dang bi gip rat dua dén noi thi hanh an tir, dugc phuc vu
nhitng ddi tuong khodi lac cia nam giac quan, ¢ 1y do ndo dé anh ta vui suéng
chang?

Tuong tu nhu thé, khdng nging nghi trong mot séat-na, con dang lao vao
cai chét; vi thé du rat nhiéu diéu con that sy khao khat déu tu hop (ngay truéc
con), hoan canh 4y 1am con vui thu ching?

Bai dia vi, nha cia, quyén thudc, bang hitu, cua cai va ca than thé hién tai
nay phai ra di ma khong thé ton tai lau dai, con dang bam chap vao diéu gi
trong hién tai huyén mong nay?

Hang nidm, hang thang, hang dém va moi khoanh khic dang luét nhanh
nhu bong ctia mat troi; boi vi chiing rat tam bo, 1am sao cai chét c6 thé khong
dén som day?

Tur khi con duoc sinh ra dén nay nhiéu nam da tréi qua va phan con lai
cua cudc doi nay con s€ bi phan tdm baoi ngu nghi va van van. Bai vi thoi gio
con lai dé hanh tri Phap qué ngan ngui, thoi lvong do that sy du ching?

Bing cach tuwong tu, néu con quan xét tham chi timg ngay dém dé thay

rang con that sy suy niém vé Phap hay tu 1am phan tdm minh nhiéu hon, 16
rang vi (con phi pham) thoi gian cia minh, con khéng c6 du.

Bai vi khong thé xua dudi cai chét trong bat c tinh canh nao, cudi ciing
con chic chan s& chét. Hon nita, bai vi con c6 thé chét sém ma khong co du
thoi gian, cé sao con khong quyét tam nd luc (hanh tri) Phéap tir bay gio?
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Suy Ni¢gm Thei Diém Chét thi Bdt Pinh

R rang cudi clng con ciing s& chét, va hon thé nira, khéng gi chic chan rang
ngay trong ngay hdm nay con s& khong danh mat than mang nay, bi chon duéi
ham mo, va tim thiy tdm minh roi vao trung am.

Trong nhitng doi trude, nguoi caa cbi nay co tho mang vo luong; sau do
ho chi song khong hon mudi nim. Hién tai, gia tré (chét) khdng c6 quy luat.
Gio day diéu gi dam bao cho tho mang (cua con ngudi) & cdi nay??

(Doi khi) mot nguoi con séng trong budi sang, nhung sau do trong ngay
anh ta chét. Khi di vao gidc ngu anh ta van song, nhung dén ldc phai tinh day
thi di ra di. Moi ddy mot ngudi con song, va trong khoanh khic anh ta chét.
Duyén vo thuong cua thdn mang qua that dang so.

MJi ngay tai nan va cham xay ra va (c6 ngudi) roi xudng vuc. Thuyén lat
xuéng nude va (co6 ngudi) bi lta thiéu. Nha sap va (c6 ngudi) bi ngua hat tung.
Théan, chan, va tay dit lia va (c6 nguoi) bi vii khi da thuong.

Ton thuong tir ké thi 13 loai nguoi va phi-nhan, bén-traim va hai-muoi-
bdn ching bénh khéc nhau, tim-muoi nghin loai 4 ma va chudng ngai, va van
van—rat nhiéu ngoai duyén va noi duyén cua céi chét.

B&i ngli truge gia tang, nén cang kho c6 phuong tién duy tri than mang,
va boi duoc liéu thuong vo hiéu, cac duyén cip dudng cho than mang cang
hiém hoi.

Thic an khong thé tiéu hda tro thanh doc duge va duoc lieu khéng phu
hop mang dén bénh tat. Vi tham chi cac duyén cip dudng cho than mang lai c6
thé doat mang, con co gi dé qua quyét vé cac duyén duy tri than mang minh
trong (c6i) nay?

Nhiéu duyén dua dén cai chét (nhu 13) cac bénh khi anh huéng than mang
con, chi nhu (con gié vut tit ddm lra caa) ngon dén; (thé nhung) con (van)
nghi va 1am nhu thé con s& ton tai mai mai. R6 rang con ganh chiu anh hudng
XaU xa cua Viéc niu gitr thuong hang.

Than va mang cua con ngudi (mong manh) nhu bot nudc; baoi vi ngay ca
trong nhiing hoan canh thir yéu ciing pha huy duoc ching, mong cho doi song
trudng tho 1a mot 15i 1am to 16n.
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Nhitng thir bén 1au nhu mat dat, NGi Tu Di, tir dai chau, va bién khoi roi
cling bi hay diét. Diéu gi chic chin rang than nay, (méng manh) nhu chiéc
binh dat, khéng v& vun ngay trong khoanh khic nay?

Gio day con khoe manh va hanh phuc, nhung vi ké thi cua con, Than
Chét, s& dén bat chot nhu may trén troi, ddy khong phai thoi gian dé khudy
khoa.

Vi khdng gi chic rang trong hai diéu sau, diéu nao s& dén trudc—Dbinh

minh ngay mai hoac than tdm con & trung 4m va doi sau—ngay lic nay khong
dang dé nd lyc hanh Phap ti thang hay sao?

Phwong Phdp Suy Niém Khi Chét, Khong Gi Ngoai Phap cé thé
Giup
Khi bi ké thu, Than Chét, tdm lay thi du tat ca ching sinh ba ¢bi tu hoi quanh
con thanh bang hitu va quyén thudc, con s& bat luc khong thé dem theo minh
mot nguoi trong sé ho.

Tham chi néu c6 mét ty thé gisi chat day bay bau, con ciing khong cach
chi mang theo dén doi sau du chi nhiéu nhu mot hat virng tir tai san kia.

Tham chi than con dugc sinh ra cling phai bo lai trén giwvong va dém trong
khi tam con bi luc gié nghiép thién va &c day dén mot trong séu cdi luan hoi.

Bai nguyén nhan nay, khi chét, than thé, tai san, quyén thudc va bang hitu
chang thé gilp gi cho con. Biéu duy nhat that su loi ich 1a ddng cau rdi khéng
sai 1am, Gi4o Phap téi thang.

Vi [& d6, con s€ quay lung va6i nhitng hoat dong vo nghia va mdng tudng
cua doi ndy, va qua nhiing giai doan cua dao bd-dé, tinh tly cua Gido Phép,
con s& hanh tri dé chung dac qua vi bd-dé vinh quang.

(H&i Dao Su), xin ban gia tri cho con thuc hién duoc diéu nay.
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Phwong Phdp Thién Quan Khé Pau ¢ Héa Nguc

Than &i, cudc doi ¥ nghia, that khé ma tim cau, vé thuong va sé sém diét vong.
Va sau cai chét con ching c6 tu do chon noi tai sinh, vi diéu d6 duoc dinh doat
bai nghiép (cua con trudc do).

Luc bat-thién nghiép caa con rat manh liét, va luc thién nghiép caa con rat
yéu 6t. Néu roi vao vuc tham ghé ron cua nhitng néo &c, 1am sao con c6 thé
chiu ndi khd dau?

Chung sinh dia nguc cach mat dat hang dam phia dudi. Pay (dia nguc) 1a
mat dat ruc lta day sat chdy nong. Tuong thanh bang sat nong. Khéng trung
phia trén phu day lta. Mdi nguc ciing déu duoc lam tir sat chay néng va bao
boc béi twong thanh va bbn cira.

Trong Pang Hoat Bia Nguc, chling sinh tré nén hung ton véi nhau. Véi
vii khi hién ra tir nghiép, ho tan cong nhau va nga guc bét tinh. Sau d6 tir khéng
trung vang I&n ménh 1énh, “Céac nguoi, sdng lai!” Lap tic ho sng lai va sau
khi ding Ién ho phai chiu dau dén nhu trudc.

Trong Hic Thang Bia Nguc, (chling sinh) bi binh linh hung ton cua Diém
Vuong bt giir va bi budc nam trén sit ndng. Cac chi cua ho bi kéo gidn nhu
vai va than thé ma ho luyén ai bi khic 1én bing nhiing vach den chéo. Sau d6
ho chiu dau dén bi cit xéo boi nhiéu thir vii khi trén (nhitng vach den) do.

Trong Ching Hop Pia Nguc, (ching sinh) bi don vao giira hai ngon nui
sat d6 s6 gidng nhu dau su tir, ho, va van van. Sau d6 hai ngon nai dap manh
vao nhau, ép chat ho, mot dong séng méau phun ra. Ho bi bat vao cd may sat
I6n dap manh ho thanh ting lon nhu cay mia. Ho bi nhitng tang da to nhu nui
roi xudng tir khong trung ép chat, dap tan thit va mau ra bot.

Trong Hao Khiéu Bia Nguc,® ching sinh bé chay tim noi trt an (an toan).
Ho duoc cho vao nhitng ngdi nha mot hozc hai tang bang sat s& no tung thanh
ltra. Khi d6, ctra dong sam lai va ho khong c6 cach gi trén thoat. Bi lta bua
vay, than thé ho bi thiéu dbt va bc khdi va ho kéu gao qua nhiéu ngay dém.

Trong Viém Nhiét Bia Nguc, (chdng sinh) bi nuéng nhu ca trén mot dai
dong day lira. Ho bi xién tir hau moén dén dinh dau bang que nung néng va lua
ban ra tir khap céc 15 trén than thé. Ho bi bat nim trén nén sat ndng va bj giap
bang bla ta sit.
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Trong Pai Nhiét Bia Nguc, (chdng sinh) bi dinh ba chay ruc dam xuyén
va than thé ho bi bao boc trong 16p sit nong do. Ho bi lugc chin trong vac dong
khong ho chtra ddy ddng ndng chay va khi thit va xuong tach roi nhau, xuong
cua ho duoc rai diy mat dat, thit va da moc tro lai, va ho tiép tuc bi nau chin
nhu trudc.

Trong V6 Gian DPia Nguc, nhiéu qua cau lira tir bén hudng va vao nhau
phat nd di doi va thiéu rui da, thit, gan va xuong (cia chlng sinh) vao tan tay
nhu bic dén dau. Chi c6 thé biét ho that su 1a loai hitu tinh théng qua tiéng rén
khoc tir ndi théng kho caa ho.

(Chiing sinh dia nguc) bi di than sit vao tay lam chay da va buoc phai
nhay vao than hong dang chay. Ho roi xudng tir ndi sat ruc ltra va budc phai leo
lén 1an nira. Ludi caa ho bi kéo ra khoi miéng, gidn cang, va bi dong dinh sat
vao. Quy Da Xoa ném ho xudng, banh miéng ho bang kém néng ruc sang, nhét
bi sit dang chay day miéng va 6 dng thiéc néng chay vao ¢ hong ho.

Phwong Phdp Thién Quan Khé Pau ¢ Cdn Bién Pia Nguc

Ngoai ctra tam hoa nguc 1a can bién dia nguc day khiép dam. Khi (ching sinh)
dua chan vao nhitng hé tro bbc la, ho bi chim xudng tan gdi va da thit bi hay
hoai. Khi dugc kéo 1én, (chan, da, thit cua ho) lap tac tré lai nhu cii va ho phai
ném trai (khd dau) nhu vay nhiéu lan.

(Chting sinh) roi vao dam lay day phan (hoi théi) nhu tir thi va chim
xuéng tan c6. Loai sAu bo véi ham ring sic bén sdng trong hang bun in sau
vao tay. Chang sinh phai budc trén con dudng phu day ludi guom sit nhu dao
cao chia Ién trén va chan ho bi cit thanh tirg manh. Khi ho bay 1én, (chan va
ban chan ho) moc lai nhu cii. Ho phai trai qua diéu nay hét lan nay dén lan
Khéac.

Trong khu rirng 14 cdy sic nhon nhu gwom, (khi chiing sinh) dén day ho
tim bong mat va ngoi xudng. Sau d6 nhiéu 4 cay sic nhon roi xudng va cat dat
tay chan va nhiing phan khéac trén than ho. Khi di bi thuong ho do rap xudng
nén dat bi loai cho xé x4c va an thit.

Trong Rung Gai, ching sinh budc phai leo 1én va leo xuéng than cay bang
kim loai tua taa gai thép. Khi ho tréo 1én, gai chia xuéng va khi ho leo xudng
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chung chia 1én, ddm thung tay chan va nhiing phan khac trén than ho. Loai
chim mo sét dau trén dau va mé thang mat ho.

Dong séng dung nham chay bong ruc sang tudn chay manh mé va khong
c6 chd can. Khi ching sinh roi vao dong chay hung han suc sbi do, tat ca da,
thit va méau caa ho déu bi hiy hoai. Doc b sdng 1a gidm nguc khua gay day
mac sat. Ching dung gay day nhitng toi nhan ¢ gang bo chay, (va) dung méc
sat ném (bat ctr ai da chay thoat) tré lai. Sau khi danh dap toi nhan, chdng hoi
“Cac nguoi mudn gi?” Chung sinh nao than déi hay khat dugc ban nhiing qua
cau (sat nong do) va ddng chay long.

Do d6, khé dau cua ching sinh trong céc dai dia nguc tuyét d6i khdng thé
chiu noi va kéo dai khong chi trong khoang thoi gian ngan ma trong suét vo
luong dai kiép. Bao lau nghiép luc bat-thién cta ho chwa can kiét, (nhitng
chung sinh dia nguc nay) tiép tuc ton tai bay lau. Boi vi diéu nay da duogc
(Phat) day, con (van chua) thay khiép dam, tim con 1a gi day, gb da vo tri u?

Phwong Phdp Thién Quan Khé Pau ¢ Han Nguc

Cach hoa nguc bon muoi van dam la tdm han nguc. Mt dat (nhiing nguc nay)
phu day bang da, trén d6 tuyét xody trong mot tran cuong phong. Chang sinh bi
buia vy moi bé gitra ndi tuyét va bi bong t6i u am bao tram. Nhimng con gid rét
budt thoi tir dudi Ién trén.

(Chding sinh) trong ¢6i nay khdng mic quan do. Than thé tran trui cua ho
run ray, co rim va héo hon hoan toan. Nhiing con gié l1am v& hang tram ngan
vét phong rop va khi chiing v&, ma trdo ra ngodi. (Chang sinh) phéat ra nhiing
am thanh “hat xi” dy thdng khé va phai nghién chat rang. Do tiép xuc véi gia
rét khung khiép than thé ho hoa xanh, rdi do, va vé ra thanh tirng manh.

Ho (trai qua) cam giac gia rét cuc do nay khdng chi trong mot vai ngay.
Néu c6 nguoi cir mot trim nam ném di mot hat mé tir thang 16n chira mot tan
me, (thoi gian dé) thung mé d6 can Kiét bang véi tho mang caa ching sinh
trong Pia Nguc Phong Rop. (Trong bay han nguc con lai, chiing sinh ¢6 tho
mang dai gap) hai muoi 1an (so véi nguc dau tién). Vi (Puc Phat) da thuyét (su
hién hitu cua tat ca diéu nay), co gi dam bao con s& khdng tai sinh vao mot noi
chén nhu vay? Néu sinh vao noi do, con sé& ¢6 thé chiu dung ndi khd dé khong?
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Phwong Phdp Thién Quan Khé Pau ciia Nga Quy

Bén dudi thé gisi nay hai van dam 1a (c6i) nga quy, nhitng chdng sinh tré nén
(nhu vay) vi bun xin. Mat dat noi d6 mau ddng dé nhu bi mat troi thidu sém.
D6 1a mot binh dia rong 1on, that vong, day thdng khd, thiéu vang moi lac tha.
Chung sinh noi d6 tho than véi ¢6 hong khé ndng nat né, bung phinh to, va tay
chan gay tro xuong; ho nhu nhitng gdc cay chay thanh than.

(Loai nga quy) véi chudng ngai bén ngoai trong thiy cdy trai, nudc, va
van van, nhung khi ho chay dén dé gianh lay thi nhu chay theo sau lan nudc a0
anh. B4t ct noi dau (ho tim kiém, thic an va nudc udng) bién mat hodc xuat
hién chira ¢y mau, mu, phan, nudc tiéu va nhirng thi ghé tom khéc, hoic than
hong ruc sang. Hoic nhitng ké canh gac vung binh khi bao vé (thirc an va nudc
uéng), khong cho ho c6 dugc ching.

Loai (nga quy) vai chudng ngai bén trong tho thén vai da day to nhu trai
nai nhung miéng thi nhoé nhu 16 kim. Lta phun ra (tir k& nat trén than ho; co
hong cta ho) bi nhitng cuc budu lam tiac nghén. Tham chi néu ho tim dugc
thire an va nudc udng, ching khdng thé nhét vira miéng ho, va tham chi néu
nhét vira miéng, lira noi co hong dét chay ching. (Néu qua khoi miéng, thic
an) bi nhitng cuc budu chian dang va khéng thé trdi qua c6 hong, va tham chi
néu chung vuot qua dugc co hong thi cling khong thé nao lap day da day cua
ho.

Loai (nga quy) V&i chuéng ngai trong chinh viéc an udng 13 “(loai quy)
deo vong lta”; bat ké gi ho an hay udng déu bién thanh lira va thiéu chay ho.
(Loai quy) an rac rudi khong c6 phude bau tho dung thirc an va dd udng ngon
miéng; thay vao d6 ho chi dung dugc nhitng thtr hoi ham, do ban nhu phan,
nudce tiéu, nudc bot, nude mili, mau, mu, ...

Hon nita, véi than hinh khong 16 va tay chan gay gudc, ho hoan toan kiét
sic khi chay theo miéng an. Trong mua ha tham chi anh tring khién ho néng
birc, va mua dong tham chi anh mat troi khién ho lanh 180. Néu ho nhin vao dai
duong qua l1au thi dai duong s& khd can, va mot sb ho bj tic nghén cb hong vi
nhiéu cuc buéu. Vi than tdm bi con déi day vo khién ho dau don ngay cang
nang né, ho cat thit minh dé an.

Tham chi khéng hé nghe dén thie an va nudc udng, ho lién tuc bi ndi
théng khé nang né do doi khat cuc do dé nén, va tinh trang ndy khdng chi dién
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ra trong khoang thoi gian ngan. Mot thang cua loai ngudi bang mot ngay dém
cta ho va ho khéng chét trong sudt nam traim, nim ngan, va mot sé tham chi
dén muoi ngan nim. (Duc Phat) di day (tat ca diéu nay). Con s& 1am gi néu
sinh vao no1 do?

Phwong Phdp Thién Quan Khé Pau ciia Suc Sinh

Noi cu ngu chinh cua loai sic sinh ngu don la dai duong bao la tir mat nudc
xuéng day bién. (Loai ching sinh nay) khong (c6) than (hinh) ¢ dinh ma da
dang vé hinh dang, mau sic, kich ¢&, va van van. S6 luong ching nhiéu vo ké
nhu lta mach chat dong trén nén nha va ching tu hop dong dac dén ndi di
chuyén ciing kho khan. Ching & trong hang hoc den t6i u am.

Véi nhitng loai stc sinh sdng rai rac trong nhiing ving cua troi va ngudi,
mot s6 loai bi doi khat day vo, mét sb loai dau kho vi gi6 va &nh séang (cuc do)
kho chiu, mot s6 loai sdng va chét trong bong tdi, mot s6 loai song trén da va
rac rudi, va cac loai khac thi ngap trong phan bun. C6 Idc loai I6n an thit loai
bé va c6 lUc nhiéu con thd nho an thit mot con tha 1on.

Chung bi giét theo nhiéu cach khac nhau dé lay thit va da. Ching bi chat
day ganh ning trong khi khong dii sic manh, va sau khi da ganh day hang, thi
bi vat kiét suc va danh dap. Long va tham chi noi tang cua ching bi cit roi.
Chung bi tan dung dé 1y suc cay, sira, va van van. Ching bi nhiéu ndi théng
kho bat kham dé nén khong ngung nghi sudt ngay va dém.

Khéng phai lic nao tho mang chung ciing ngan ngui, nhitng l0ai ¢6 tho
mang dai c6 thé séng dén maot dai kiép. (Khai sinh) tir nghiép luc (qua khu) caa
ching, nhiéu ndi thdng khd khac nhau khién chiing u mé. Tt ca chang déu dan
don va vo minh, khong biét diéu gi nén tich lity va diéu gi phai tir bo. Néu con
ra doi trong than thé théng kho dé, con sé& chiu dung thé nao day?

Quy Y

Quy y nhiing noi ngoai Tam Bao khéng thé bao ho con khoi dau kho trién
mién, that khd chdng choi, cia dia nguc, nga quy va suc sinh.
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Pay 1a cach Tam Bao bao vé con: Phap la su ctru rdi that sy bao ho con
khoi (dau kho) ghé ron (caa cdi luan hoi), Phat 12 vi bon su ctia Phéap, va Tang
la nhirng vi giup d& con hanh tri Phap.

Vi 1& d6, néu tir tan day 1ong khong tim cau su bao ho tir noi quy y toi
thang khdng 13i 1am, Tam Bao, thi con s& khong sao thoat khoi vuc sau ghé ron
day hiém nguy cua cac cbi thap va cu thé 1a cua luan hdi.

Con s& nghiém tic quy y tir gidy phit nay, vi néu roi vao néo &c, thi du c6
khoc than tram 1an, s& khéng c6 su bao ho nao che cha con ngay (lic) do, tai
(noi) do.

Do d6, tlr nay, con va tat ca chdng sinh

Nguyén quy y bon su tbi thang, Chu Phat

Nguyén quy y Phap téi thang, duoc cac Ngai tuyén thuyét
Nguyén quy y Tang, nhitng vi hanh tri (Phap).

Tung bai ké quy y chan thds, “Do do, tir nay, ...~ ba, bay lan hodc nhiéu
hon.

Khi di xac quyét quy y Tam Bao nhu thé, con phai lam dung theo nhiing 10
day quyy.

Khi d3 quy y bac thay, con s& khoéng quy y than thé gian hoac ké khac
ngoai nhirng bac thay (ximg dang).** Con s& cung dudng va tir boé moi bat kinh
bang céach ton kinh du 1 hinh anh cua bac thay nhu 12 Bic Phat.

Khi da quy y Phap, con s€ khong phung su nhitng gi khong phai Phap, con
s€ tr bo tu tuwong va hanh dong gay hai ching sinh va té long tén kinh khong
bao gio giam 1én du chi mot chix caa Phap ti thang.

Khi di quy y Tang, con s& khong nwong vao nhiing triét gia ngoai dao,
bang hitu véi quan diém sai 1am, va van van. Con s& khong bam chap 1an san
han. Con s€ tén kinh nhitng ai chi mac y 4o nhu ton kinh Tang doan tén quy.

Khi hiéu duoc nhimg duc hanh cia Tam Bao va khéc biét giita (quy Y)
[Phat Gi4o va ngoai dao], con s& lién tiép quy y Tam Bao. Nh¢ nghi dén sy do
lwong cua Tam Bao, con s& can man cing dudng, dang cing nhitng phan thuc
pham dau tién cua con.
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Ludn hoi tudng dén 1ong bi man, con s& tac dong ngudi khac quy y Tam
Bao. Ludn cung kinh cung duong va thinh cau Tam Bao, con sé tir bo moi
phuong tién ngoai Tam Bao.

Biét duogc loi lac cua quy y, con s& quy Y ba lan budi sang va ba lan budi
t6i. Giit Tam Bao noi dinh dau, con s& khdng bao gio tir bo, di chi dua cot
hoac cho loi ich cua doi con.

Nho quy y, con budc vao ngudng cira gido ly cia Bang Chién Thing va
thiét 1ap nén tang tho nhan ba (loai) gi¢i nguyén thanh tinh. Chuéng ngai cua
con va nhitng nghiép sai lam duoc tiéu trir va dut sach va con tich lily dugc
cong duc bao la. Con khong thé roi vao nhiing néo ac hoic bi loai phi-nhan
ham hai.

Hon nita, nhitng uéc nguyén caa con co thé thanh tuu va con cé thé nhanh
chéng (chang dac) Phat qua. Boi (dac Thé Ton) da day loi lac khdng thé nghi
ban, con s€ quy y chan thanh va khéng bao gio xem nhe nhiing loi day nay.

Phwong Phdp Phdt Khéi Tin Tam Kién Cé vao Nghigp Qua™

Néu so dau kho cuia néo ac, con phai can than kiém soat hanh dong qua ba cira
va sau d6, véi tri nhé vitng chic, tinh thirc va chanh niém, hanh tri dan than
vao thién hanh du nho nhit va quay mit véi 4c hanh di nho nhat.®

Tat ca dau kho bat kham chi 1a qua cua nghiép ma chinh con da huén tap.
Vi chang gi khac khién con phai chiu dung (khé dau ciia minh), con s& phan
dau lam thién lanh ac ngay ldc nay.

Vi nhu, khi gieo trong hat giéng lGa mi, lGa mach, k&, thoc, va van van
trén canh déng mau ma, cdy mam nay ng khdng hé sai Iéch (theo loai hat duoc
gieo trong).

Ciing nhu vay, hanh phuc va kho dau, néi chung, sinh ra tir nghiép, (va cu
thé), du chi hanh phtc hay khé dau nho nhoi nhét ciing nay sinh khéng sai léch
tir thién hanh va bat-thién hanh, boi vi chang gi ¢ thé sinh ra ma khéng co6
nhan duyén hozc nhan duyén khong ph hop.*
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Hat gidng nho sinh sdi thanh mua vy Ién. Ciing nhu vay, trong vo lugng
doi sau, v s6 qua hanh phic va khén khé nay sinh tir nhan thién va bat-thién
dd nho nhat.

Ciing nhu mua vu khéng sinh sbi néu hat giéng khong dugc gieo trong,
néu nghiép thién va bat-thién khdng huan tap, khéng c6 bat ctr qua hanh phic
hay khé dau nao xuat hién, vi mét ching sinh khéng thé tho 1anh (qua) caa
nghiép chua thuc hién.

Néu hat giéng duoc gieo trong va chang gi tro ngai ching, thi khéng nghi
ngd gi mia vu s& sinh sdi. Ciing nhu vay, néu thién hanh duoc tich tap va
khong bi quay nhiéu béi luc phién ndo nhu san gian va van van, thi qua hanh
phuc s& sinh ma khéng mat.*

Ciing nhu thé, néu bat-thién hanh duoc tich tap va khdng duoc d6i tri
bang nang lyc tinh hda—sam héi va van van—2° thi qua khé dau s& sinh ma
khdng mat.

Vay, biét nghiép (sinh ra) (qua) nhat dinh va ting truong; (néu nghiép)
chua thuc hién, sé khong tho lanh (qua); khi da thuc hién, (nghiép luc) sé€
khdng mat.

Nhu mot nguoi day khat khao va bat man véi sy giau sang caa minh, con
s& nghiém tdc phan dau tich tap chi nhitng thién nghiép, tinh tin (huan tap) do
la nho nhat. Con sé& than trong dé (thién nghiép) da thyuc hién khéng bi san gian
thiéu hay.*’

Con s& khong pham bat ky bat-thién nghiép nao, tir bo du chi 13 nho nhat.
Con s& kinh so (¢ nghiép) nhu ran doc (cudn) trong vat 0. Vi bdn nang luc
chéc chan con s& tinh hoa (bat-thién nghiép) da sai pham.

Cu thé hon, con s& khong chi thoa man (duoc) tai sinh ¢ cdi cao, vi vuot
tréi hon hét 1a dac qua bo-dé. Do do, con s& tinh tan hanh tri dé c6 duoc tat ca
nhan duyén dat duoc doi sdng tuyét hao nhat véi tim thuan duyén hoan man.

(H&i Dao Su), xin ban gia tri cho con thuc hién duoc diéu nay.
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Giao Huan cho Hang Trung Cin*

Phwong Phdp Thién Quan Khé Pau ¢ Coi Nguwoi

Néu tir bo toi 16i va trau doi thién hanh, chic chin con sé tai sinh vao cdi cao.
Nhung néu khdng thanh tuu trang thai giai thoat Ia tan diét hoan toan khé dau
cua cdi luan hdi, con khdng thé kinh nghiém an lac noi tam, vi con sé lai lang
thang noi cac cdi kho dau. Hon nita, con s& khong c6 co hoi ném trai hanh phuc
(du duoc) tai sinh (vao cdi cao), vi ban chat caa (luan hoi) 1a dau kho.

Noi ¢di nguoi, tir cung ngudi me chira day vi tring va rac rudi hoi thoi
nhu mau, mu,... That khung khiép khi bi giam gii trong mot noi tdi tam, chat
chdi va khd chiu nhu thé. (Khi con 1a bao thai), than thé con cong veo vi bi
nhau thai boc kin hoan toan. Béi nhitng cir dong cta ngudi me..., con trai qua
v van khd dau sudt thoi gian dai.*

Con dugc sinh ra khi nghiép chin mudi. Khi (luc) xoay dau con xudng
dudi; tiép theo tir c6 tir cung héi théi, nho nhudc, va chat hep nhu mot ¢d may
lam bang xuong, con dugc sinh ra trong ndi théng kho cing cuc va dir doi,
cling cam giac tho réat bat kham. N&i thong kho caa viée sinh ra doi 1a kho dau
con khong hé mong mudn, né ap xudng nhu mua; diéu do6 that dang so.

Than thé tré trung lac dau cua con dan dan bién hoai. Sau d6, nhu mot
bién cb (bat ngo), lung con cong veo. Than sic con am dam, toc bac trang,
dang di run ray du con chi budc trén mat dat. Khi cac bap co thoai hoa, co thé
con phu day nép nhan va 16p da bi dun @ long Iéo. Khi hai hang rang roi rung,
con thém khat thtrc dn. Con phat ngon 10 1an va trg nén vo cung dang tri.

Mait mo va lang tai, va thdy kho khan khi phai ding 1én va ngdi xuéng;
moi ngudi khinh ré con. An udng va tiéu héa kho khan; moi ngudi ghé tom
(con). Hang ngay con bi dé nén boi su thong kho rang stic khoe con dang tan
hoai va con s& chét sém. N&i khé vi gia qua that bi ai.

Khi bi bénh tat xam chiém vi t& dai réi loan,* di chuyén téi lui that kho
khan va con phai nam liét giuong. Con lién tyc rén i vi dau don dir doi va
khong dém nao hay ngiy nao ma con khong khoc than. Khdng thé tan huang
nhitng gi minh yéu thich, con budc phai ding thuc pham va thubc men minh
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khong wa. Con phai trai qua mé xé va nhiing phuong thuc chira tri ciing giy
dau dén hét nhu bi bénh tat day xéo trién mién.

Da con tai nhot va giong ndi con tré nén yéu ot. Khong guong day duoc,
con khong thé 1am nhiing gi minh mong mudn. Bai con dang bi bénh tat kiém
tda, moi trudng xung quanh, than thé, tai san, quyén thuoc, va bang hitu déu
nhu ké thu. Con trai qua ngay va dém mdt cach chan nan, ngay cang bi de nén
boi ndi théng khd vi so hdi cai chét do bénh tat gay ra. N&i kho vi bénh qua
that tan khéc.

Bai than bénh hoic nhitng hoan canh khac, con dang roi thang vao miéng
Than Chét. Khi bi bénh tat dir doi va chét choc cudp di sinh mang, con nam
xubng giwdng lan cudi cung. Luong y khéng gitp duoc gi; cau nguyén ciing
khong thé xua dudi (cai chét); con va moi ngudi tir b hy vong vao sy séng caa
con. Quyén thudc va bang hitu thon thac tu hop bén con va nudc mat ho roi
day mat con.

Con théu thao nhitng 1oi tran tri cudi clng va rdi thi hai con chuan bi
duoc mai tang. Mii con ngung hoat dong, miéng con khé can, mat con tron
nguoc 1&n, va con phai niu kéo timg hoi thé. (Khi nhitng diéu nay) lan luot
(xay dén), con cd thé lam gi day? Con dau dén trong ndi thong kho vi bam
chap quyén thugc, than thé, tai san, va bang hiru, va tdm con tran ngap hdi han
vé &c nghiép con da gy ra. Trong con dau dit doi khi cac chiic ning ciia co thé
phan hay, tay chan con vay ving mat kiém soat, va ctr nhu thé... Ndi kho caa
cai chét qua that hai hung.*!

BN ké thi nay—sinh, gia, bénh, va chét—xoay chuyén banh xe (cua coi
luan hoi) va day doa con. Va bai vi xen giita ching lai 1a v6 van ndi thong kho
khac, con khong c6 co may duy tri hanh phlc. Phai d6i mat vai ndi khiép dam
dén tir ké thu dang so, dao tic, & quy an thit, loai phi nhan, hoa tai va thay
tai..., tAm con bi giam ham trong ham nguc day théng kho.

Tim con tan v& va con khéng con Iua chon nao khac ngoai viéc phai roi
xa quyén thudc, tai san, va vong vay (bang hiru) trong ndi hdi han clng cuc.
Khi diéu nay (xay dén), ky tc (vé ho) khién con ndo né. Con thon thuc thét ra
ting 10, va con ngat di trong nudc mat nghen ngao. Con vung nam dam va buat
téc minh, con chi ¢ thé néi va tir chdi dn udng.
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(Nhiéu) nguoi trong trot nhung khong git hai duoc mua vu nao. (Nhiéu)
nguoi chan nudi nhung (dan vat nudi) khéng 16n manh. (Nhiéu) ngudi budc
vao thuong trudong nhung khéng thu dugc loi nhuan; (nhiéu) nguoi xin x6 hoic
vay muon nhung khat vong cua ho khong duoc thoa man. (Nhiéu nguoi trong
chding con) trai qua vo van kho nhoc dé truy tim nhitng gi chiing con khao khét
nhung khong thé tim thiy chung; nguoc lai, nhitng thir chiing con khdng hé
mong udc nhu gid rét, han han, xung dot, bam chap, kién tung, ... lai ap xubng
chung con.

Nguoi ban cing phai lao dong trong cac xi nghiép. Ho bi dan ap nhu day
t& va nd 18 cua ké khac. Nguoi giau sang ludn bt an trong viéc ¢ gang bao vé
tai san va tich gop cua cai. Hon nita, nhitng ngudi dang chiu canh nong buc,
lanh gia, d6i khat, va kiét qué phai chién dau va tranh cdi voi déng loai. DU &
c¢di ngudi nhung chiing con bi phién ndo boi quéa nhiéu kho dau tuong tu Voi
chidng sinh noi cac c¢di dau kho.

Phwong Phdp Thién Quan Khé Pau ciia Loai A-tu-la

Loai a-tu-la (khao khat) moi cta cai va su cat tuong cia chu thién va (do do
ho) bi ngon lira ganh ti day vo tdm thic nhu bi gai dam thau tim. Vi vay, ho
giao tranh véi chu thién va phai trai qua ndi théng khé bat kham do duc vong
ctia minh. Mac du ¢ tri tug, ho khéng cé thuan duyén dé theo dudi dao 16 giai
thoat boi chuéng nghiép chin mudi.*

Phwong Phdp Thién Quan Khé Pau ciia Chw Thién Céi Troi Duc
Gidi

Chu thién ci troi duc gidi s hitu cung dién, than thé va tai san tuyét hao (cho
dén khi) sic than rang ngoi caa ho dot ngot Ga tan, ho khdng con hai 16ng véi
cung dién caa minh, vong hoa trang stc cua ho héo Ga, y phuc cua ho béc mui
hdi thdi, than thé ho todt md hoi hon bao gid hét. Va rdi khi biéu hién cua céi
chét dang dén bao trim lay ho, ciing nhu loai nguoi, ho bi con dau dir doi cua
cai chét kiém ham.*

Ho bi xau xé bai nhitng gi ho luyén & nhat—cung dién va chau bau vay
quanh, mat hoa thuc pham, bang hitu,... Sau do, khi biét minh s& sinh vao mot
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cBi khac va nhan ra noi minh sé& tai sinh, ho trai qua ndi thong kho ciing cuc
~ 44
c

kéo dai vi phai xa lia su my I¢é.

Hon nira, ho dau khé khi giao tranh véi dam dong a-tu-la: dau, chan tay,
than thé caa ho bi chat thanh tirng manh va ho bi giét chét. Loai troi it cong duc
bi de doa khi thay uy quyén cua lodi troi c6 nhiéu phudc bau hon; loai troi
quyén uy vai stc manh (vuot tréi) danh dudi loai yéu hon ra khoi cung dién
cta ho. Ho dau khé bai nhimg diéu nay va hon thé nira.

T6m lai, bai bam chap vao nhiing khao khat qua mirc, (chu thién coi troi
duc gidi) nhu (nguoi) lién tuc ubng nudc bién. Boi ludn bi ndi bt toai day vo,
ho c6 co hoi nao dé duoc hanh phic? Tam thicc hoang dai cta ho hoan toan
dién dao boi doc td—duc vong va khao khat. Ho c6 rat it co hoi dugc xoa diu
bang nang luc caa niém phdc lac, Gido Phap téi thang.

Phwong Phdp Thién Quan Khé Pau ciia Chw Thién Céi Troi Sdic
r:=45

Gigi va V6 Sac Gigi
Chu thién (cdi troi) sac giéi va vo sac gidi khong truc tiép kinh nghiem kho
dau; kho dau noi ddy am i va tiém tang. (Loai troi nay) c¢d phién ndo va nhiing
chuéng ngai (khac), ngudn goc cua trang thai can kho dau. (Boi vi) ho mat
kiém soét trong gio phit chét, ban chat tam thac ho ludn bi day vo bai ndi
thdng khd dit doi cua hanh khd,* va do do, ho cam thiy bat an vi sé lai roi
xuéng cdi thap.

T6m lai, du con cd duoc téi sinh tot dep cua troi hay ngudi thi ciing nhu
canh chim bay vut qua bau troi. Pén khi ning luc cua thién nghiép can kiét,
con sé& lai dau kho sau khi roi vao c6i dia nguc, nga quy, hay stc sinh. Than i,
ngay ca vé huy hoang caa thuong gidi ciing c¢6 ban chat vo thuong va déi gat.

Phuwong Phdp Suy Niém Sau Néi Kho*'

(Néu) gitr lai thit va xuwong cua hét thay than thé con trong cac doi qua kh,
ching s& bang (kich ¢&) NGi Tu Di. Néu gom méau va bach huyét vé mét chd,
ching s€ sau rong nhu dai duong. Con da tung la Brahma, Kausikah va giao
chu cbi gigi. Con ciing da tirng (tai sinh trong) than pham cua troi va nguoi. Du
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s6 luong khé 10ng dong dém, con da phai tir bo tat ca, vay thi viéc tho than co
an on gi dau?

Ké thi xau xa nhat trong cac doi quéa khir nay 1a bang hitu cta con trong
doi nay va ra sic gitip ¢ con. Bang hitu trong (cac doi) qua khir tré thanh ké
thu that su cta con trong doi nay va tim moi cach sat hai con. Tham chi ngay
chinh trong doi nay, tir thud ban dau cho dén luc chung cude, trai qua hang
nam, hang thang, hang ngay, trai qua timg phat gidy, bang hitu tré thanh ké thu
va ké thu tré thanh bing hitu, (timg ngudi) mang lai loi lac va gy ton hai cho
con. Lam sao ¢ thé tin tuong ho day?

(Trong cac doi qua khir), con di ap dao quyén luc cia Brahma, than Indra
va gido chu cbi gidi, nhung sau do6 tré thanh day td va nd 18. Con da la mat troi
va mat trang,”® soi sang khip bdn chau, nhung sau d6 roi vao khong gian den
t6i (cua dia nguc). Con da ném my tiu cua chu thién, nhung sau d6 phai an
méau mua va déng néng chay. Con da cu ngu trong (thién) cung day chau bau,
nhung sau d6 bi thiéu dot trong budng sat (noi dia nguc).

Con di duoc chu thién thuong gisi dang cing vat pham day khoéi lac,
nhung sau do bi nhimg tén cai tu noi dia nguc hanh ha. Thud ban dau cudc doi
con ty hao vé tai san va quyén luc, nhung sau d6 lai nghéo ting, khong sao tim
duoc miéng an. Con ting giau c6 véi lua 1a gam voc va chau bau, nhung khi
chét con ra di tran tryi véi hai ban tay trang. Oi, trong s6 nhimg diéu tuyét hao
nhét con tirng ¢6 trong cdi luan hoi, con c6 nén dat niém tin vao diéu gi ching?

Con c6 dong dao lau nam, bang hitu than thiét va than bang quyén thuoc,
va d3 nay sinh tinh cam danh cho cho. Nhung dan dan, nhu soi toc duoc kéo ra
khoi bo, con s& lang thang don ddc, dén mot noi la 1Am & doi sau. Con ¢ nén
that su dt niém tin vao dong dao va bang hiu?

Trong cac doi qua khi, con (da cu ngu) trong cung dién va vuon tugc cua
chu thién, tin huong huong vi tudi xuan ciing cao lwong my vi. Noi ¢di nguoi,
con dd mic y phuc dep d&, thu huong thirc an va dd ubng (ngon miéng), duoc
gan giii bang hitu,... S6 lwong lan con duoc tan huong khodi lac cia nim giac
quan nhiéu hon ca (s6 lugng) vi tran (cua cbi nay). Thé nhung du con di thu
huong (nhimg diéu nay), duc vong ludn ting truong khién con khod dau nhiéu
hon. Khé dau cua ndi bt toai that sy ndo né.
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(Btic Thé Tén) di day rang, néu gom tat ca dong néng chay ma ching con
ting udng noi dia nguc, bun dat chiing con (an) khi 14 sau bo, va rac rudi chling
con n khi 13 ché, heo..., thi chung s& lap day toan bo thé gisi nay. Hon nia,
nudc mét roi xudng do ndi thong khd niang né cua chdng con thi ménh méng
hon dai duong. Day 1a diéu (Thé Tén) da day, thé nhung con van chwa cam
thiy budn dau, chan chuong hay so hai. Tam con lam tir tha gi, st da u?

(buc Thé Ton) da day rang néu dia cau to Ién nay bién thanh bun dat va
tao ra nhitng hat bun nho bang qua bach xu, tham chi sé luong hat nay c6 thé
duoc dong dém day du, nhung sé 1an mot ngudi dugc me minh (sinh ra) khéng
c6 bét dau rd rang. Boi luan hoi khong co khoi dau, 1am sao c6 thé chi ra gidi
han cta (s6 1an) con dd duoc sinh ra trong ¢8i luan hdi? Con phai suy xét diéu
nay that can ke.

Phwong Phdp Suy Niém Ba Logi Khé*

Than tam ching con khéng chi bi kho kho day vo. (Buc Thé Ton) da day rang
trong cBi luan hdi, tat ca cam xdc nhidm 6> tuéng chimg nhuw mang lai cam
giac dé chiu (chi) 1a hién tuéng cua hanh phic va 1a su (tam) dung cua kho
dau; ban chat caa n6 khong phai hanh phtic. Bac biét, trong ¢i luan héi, chiing
con ludn bi hanh kho tréi buéc.

T6m lai, khi phai mang mot ganh ning rat khé chiu, con khong c6 co hoi
hanh phuc. Twong tu, cho dén khi ndo con phai bam vao cac uan nhidm 6,
con s& khong co co hoi hanh phic. Céac uan (nhiém 6) nay khoi sinh tir nang
luc cua nghiép va phién ndo (caa con) trong qua kha, va ching tiép tuc dung
dudng hat giéng cua moi dau kho va phién ndo sé tiang truéng trong twong lai.

(Cac uan nhidm 6) nay lam phat khoi tat ca tai sinh vi lai caa con, va la
nén tang cta moi kho dau trong doi hién tai—sinh, gia, bénh, chét,... (Kho)
kho va hoai khé ting truong nhu bong bong hinh thanh trong nude.”” (Cac uan
nhidm 6) ngay khi phat khai da bi chi phéi boi nghiép va phién ndo; ban chét
cta ching 1 bat hanh va kho dau.

Do d6, néu khong thanh tuu an lac téi thang, tan diét moi kho dau dén ti
Cc4c uan, thi du con c6 tai sinh vao noi ddu trong ba cdi va sau duong, ciing sé
nhu sdng trong hb day gai nhon. Bai ba loai kho 1a ban chét (cua c8i luan hoi),
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con s€ khong c¢6 co hdi hanh phtc. Pay chinh 1a lac con phai giai thoat khoi
nguc ti caa cdi luan hdi.>

Suy Niém Tién Trinh Chang Sinh Bj Giam Ham trong C6i Luan
Hoi va Phuwong Phdp Hanh Tri Pao L Gidi Thoat

Con d3 luén luan vong nhu tudc-bin nudc, tuyét vong (téi sinh) trong sau néo
luan héi, va do d6 lién tuc phién ndo bai ba loai khd. Con phai suy xét nguyén
nhan caa moi kho dau nay.

Tur vO thi, ¥ niém vé “toi, to6i” da hién dién sau tham trong tm con. Béi
loai yéu ma khuang khiép nay, bam chip vao hién hitu cua tu ngd,> con phan
biét ta va ngudi, va tir d6 phat khoi bam chap va han tha. Boi bam chap va han
thu, con tich lily nghiép va do nghiép nay, con luan chuyén trong cdi luan hoi.

Bai thé, néu khong ddi tri thm bam chap vao hién hiru caa tu ngd, con s&
khdng thé thoat khoi cbi luan hoi, va bai vi phai ddi tri bang tri tué thuc ching
vO ngd, con s& hanh tri phéap rén luyén tri tué ba-la-mat.>

Hon thé, néu tdm xao l&ng vi hén tram va trao cu, con s& khong tri nhan
(van phap) dang véi ban tanh v ngé chan that (caa ching). Vi vay, sau khi xua
tan (moi) trién céi, con phai hanh tri phap luyén dinh tdm hudng vao ban tanh
chan nhu toi thang.

Hon nira, khdng thé nao phat trién dinh tdm néu khdng cé tri nhd, tinh
thic va chanh niém. Do dd, con phai hanh tri (phap) tri gidi ba-la-mat, phong
ho than, khau, y nghiém ngat bang tri nhé va tinh thac viing chéi.

Bai thé, (Thé Ton) da day rang hoa tréi tri tu¢ (nay né) triu ning sum sué
tir hat gidng dinh tam vitng chai, va boi vi manh dét noi hat giéng nay sinh soi
nay ng chinh la gisi luat, (giéi nguyén) biét giai thoat la gbc ré cua gido thuyét
nha Phat.

Vi vay, con s& lang nghe gido huan nén tang caa (tam) vo lau hoc—(gioi
nguyén) biét giai thoat. Con s& phat trién tm kinh trong dao su thong tué va loi
day cta ngai, va huan tap bién phap ddi tri ting loai phién ndo bang tri nhé,
tinh thirc va chanh niém.
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Pong chat bon canh cira dan dén pha v gigi nguyén, con s& c¢d gang
khong bao gio vuot khoi gidi nguyén tho nhan tir dao su théng tué vo song day
bi man. Tur d6, con s& xay chic gbc ré cua gido huan (cua dao su) (noi tim
minh).

(H&i Pao Su), xin ban gia tri cho con thuc hién duoc diéu nay.
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Giao Huan cho Bac Thuong Cin

Phwong Phdp Suy Ni¢m Vi Sao phdi Dan Than (Hanh Tri Giéo
Phap Daqi Thira)

Néu hanh tri tinh tan tam v lau hoc, chic chan con s& duoc giai thoat khoi cdi
luan héi. Tuy nhién nd e giai thodt riéng con trong khi ding dung véi ching
sinh hiru tinh dang bi day vo trong cdi luan hdi ciing giéng nhu ¢b gang giai
thoat ban than ma lai bo roi me hién cua con dang bi tu day. C6 diéu gi dang hod
then hon thé? Vi thé con phai giai thoat hét thay ching sinh hitu tinh.

Phwong Phdp Hanh Tri Tam Binh Pang

Tuy nhién, gio day hét thay ching sinh hién ra nhu bang hiu, ké thi hoac
nguoi xa la, va do bam chap vao (hién tudng) do, con phat khoi san han di véi
ké thl, luyén 4i d6i vai bang hitu va dimg dung ddi véi nguoi xa la.

Nhitng nguoi hién tai 1a ké thu di ting 12 me hién cta con trong nhiéu doi
trudc. Ho da cho con bu sira, thuong yéu cham soc con, 1am lung vi lgi ich cua
con, va che chd con khoi moi su ton hai.

Nhitng ngudoi hién tai 12 bang hiru da tang 1a ké thi xau xa nhat caa con
trong nhiéu doi trude. Pa vo so 1an ho danh dap, séat hai, va an séng con. (Pay
I3 151 Phat) day.

Nhitng nguoi hién tai 1a ngudi xa la da ting 1a bang hiru va ké thi cia con
trong nhiéu doi trude. Pa vo sb lan, khi san han ho gay dau kho va hdm hai
con, va véi 1ong bi man ho vun dap cho loi lac cua con.

Bai thé, ddi vai nhitng ching sinh nay, con nén luyén &i ai? Con nén san
han voi ké nao? Khong phan biét luyén ai hay san han, tir nay con s& xem tat ca
ho nhu bang hiru cia minh.

Nhung néu con nghi rang vi ban c6 thé tré thanh thu va nguoc lai nén
gitip d& hay hdm hai ho déu sai 1am va tét nhat la dimg dung, day 1a ta kién.

Tat ca nguoi trong nhiéu doi trude 1a ké thd hdm hai con khi noi gian vi
ho bi lira phinh va khdng biét (ring con di ting 1) cha me cua ho; that sai 1am
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(néu ham hai con). Bang hitu trong nhiéu doi trudc da giup d& con, va bai vi ho
da hanh dong dung dan, ¢& sao con lai khong gitip d& ho dé dén on nay?

Phwong Phdp Thién Quan Xem (hét thay Chang Sinh Hizu Tinh)
nhw Me

Lam sao hét thay chang sinh hiru tinh that sy da ting 14 me ctia con? (Ping
nhu vy) vi con d tai sinh tir v thi qua vo luong than thé.

Néu con nghi ching sinh hitu tinh nhiéu v6 lwong nén tat ca ho khong thé
nao da tang la me cua con; tuy nhién qua that nhu vay vi con da tai sinh vo
lwong 1an, nhiéu nhu sb luong ching sinh hitu tinh.

(S6 lan con tai sinh nhiéu vo lugng) vi khong thé chi ra khoi dau (cua
chang). (Khdng thé ndi rang) tam thicc con da bat dau & mot (noi) xac dinh tai
mot (thoi diém) xac dinh. Do d6 sb luong than thé con timg tai sinh ciling
khong co gigi han rd rang.

Khong ké dén nhitng 1an hda sinh hoac thap sinh, tt ca than thé con da
tirng c6 déu dugc sinh ra tir tring hoic tir cung.”® Vi trong nhirng 1an tai sinh
nay, chic chan con phai c6 cha l1in me, do d6 hét thay (ching sinh) di ting 1a
me caa con la diéu hop 1y.

Hon nira, kinh dién chinh thng minh ching rang hét thay chiing sinh da
ting 1a me cua con, vi Bang Toan Giac, bac thay khong bao gid dbi gat, da day
rang, “Ta khong thdy ching sinh nio dang lang thang trong c&i luan hoi ma
chua timg dugc sinh ra noi ddy, chua ting tho than thé nay, va chua ting 1a cha
me, anh em hay quyén thudc cua chlng sinh khac.”

Bai thé, mac di con khong quen biét tat ca ching sinh trong hanh trinh
luan héi sinh ti, ciing nhu con khong nhéan ra cha me doi nay cua con sau khi
ho qua doi, tat ca ching sinh that sy da ting 1a me hién, thuong yéu va nudi
dudng con.
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Phwong Phap Thién Quan Nhé Lai Long T (ciia Ba Me Chuing
Sinh Hiézu Tinh)

Khi nghi dén viéc con di timg duoc thuong yéu chim séc nhu thé ndo, (con
nén suy xét) me hién trong doi nay di cuu mang con trong bao thai nhu thé nao
trong sudt chin thang mudi ngay nhu thé ba dang git mot bao binh day chau
bau.

Trong lac di, ndm, ngdi va tat ca hoat dong khac me da vo cung than trong
va canh giac d6i vai bat ctr diéu gi c6 thé 1am ton hai con. Tham chi khong an
uéng nhitng mén minh wa thich, me hién dang than minh cho nhimg diéu loi
lac va can trong tir b nhitng gi gay ton hai (dén con).

R6i me sinh con ra, khong nghi dén ndi dau cing cuc ma ba da trai qua,
me tran quy con nhu thé vira tim dugc vién ngoc nhu y. Do d6, thud ban dau
me da v6 cung ti té.

Sau khi con dugc sinh ra, téc con rdi boi, con bai tiét chat do ma khong
biét, va tham chi con khong thé nhan ra dau 1a ich loi va ton hai. Nhung (me)
dd bo nhiéu cdng stc nudi nang con.

Me nudi con bang sira, giit con trong hoi 4m cuia co thé me, va bao boc
con trong chan ém mém mai. Khi di me cdng con trén lung va khi ngdi me 6m
con vao long. Me dung ludi dat (thuc an) dugc nhai nhu cho con va dung
miéng lau sach miii con.

Me ding tay lau sach chat thai cua con. Thi tham, “Oi, con cua ta,” me
dong dua con trong vong tay. Me cham séc con mot cach can trong va nhin con
bang a4nh mit tir 4. Me goi con bang nhiéu t&n ngot ngao va mim cudi chao
con.

Me bao vé con khoi hiém nguy tir lira, nudc va nga xuéng doéc. Me uéc
muédn minh ngd bénh hon 13 d¢é con mang bénh; me wéc muén dé me chét hon
la con phai chét. Vi nhitng hanh dong chan thanh nhu thé, me da vo cung tir té
(khi con con la tré tho).

Khi con dan dan 16n 1én, me day con an, uéng, di, ngdi. Khi con lanh me
cho con 40 4m va khi con d6i me cho con thic dn va thic uéng. Me chiu dung
khé khin va 1am nhiing viéc bat-thién (vi lgi lac cua con).
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Rong luwong va khéng nudi tiéc, me cho con tién bac va nhitng tha khac,
ma khong bao gid cho phép minh sir dung ching. Boi thé, me da vo cung tir té
trong sudt (cudc doi con). Va khong chi trong kiép nay, ma con trong nhiéu
kiép trudc, me da ddi xur véi con tir 4i nhu vay.

Ciing nhu (me cta con) trong doi nay da rat tir té ddi véi con, hét thay
chdng sinh hitu tinh trong ndm cdi kia d nhiéu lan tt té véi con khi ho 1a
nguoi.

Ciing nhu vay, khi con duoc sinh ra tu triing va tr cung caa loai phi nhan,
ho da bao vé con khoi su ton hai va giup d& con trong kha nang va tam hiéu
biét cuia ho. Con khdng thé tudng tuwong (Iong tir &i caa ho rong 16n thé nao).

Phwong Phdp Thién Qudn Pén Pdp lai Long Tir (cia Ba Me
Chung Sinh Héu Tinh)

Hét thay ching sinh hitu tinh d3 rat muc tir té véi con nén thd o viéc dén dap
lai 1ong tir to 16n (caa ho) 1a hanh vi dé hén nhat. Lam sao con c6 thé khdng
dén tra 1ong tir caa ho?

Tam thic cua chang sinh hitu tinh khip noi bi dién dao bai con quy ghé
tam, phién ndo; ho thiéu tim nhin (dé thay) dao 16 giai thoat; ho da lac mat dao
su c6 tam nhin nhu thé; ho chao dao trong nhitng hanh vi 1am lac ngay vuc
tham cua céac cbi 4c. Lam sao con co thé cho phép minh tho o va bo roi ho?

Tat ca ba me chdng sinh hitu tinh trong qua kha da tung trai qua hanh
phtc (6 nhiém) cua cbi luan hoi nhiéu lan. Nhung bdi vi ching da Iira doi ho,
mang dén cho ho diéu nay khong thé dén dap hoan toan long tir ciia ho. Boi
thé, con phai dan dat ho dén giai thoat hy lac.

Phwong Phdp Thién Qudn Tinh Thuwong

Tat ca ba me chdng sinh hitu tinh khao khat hanh phiic, nhung phan 16n ho
khong biét rang nguyén nhan cua hanh phc la thién duc. (Trong sé nhiing
nguoi) biét diéu nay, (phan 16n) khdng hanh tri (thién duc), va tham chi (nhiing
ngudi) ¢ gang ciing khong thé hanh tri do phién ndo cua ho.
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Bai vi két qua khong thé xay ra tir mot nghiép khong duogc tién hanh,
chung sinh ¢ cac néo ac luén khdng c6 hanh phdc. Va mac du ching sinh ¢ coi
lanh nhan thtc khd dau (cua ho) 1a hanh phic, ho tham chi khdng ¢ chan hanh
phuc.

That tuyét voi 1am sao néu hét thay ching sinh hitu tinh sé hitu hy lac téi
thang cta chu Phat todn gidc va nguy@n nhan cua nd, thanh dao. Ho phai so
hitu duoc (nhimg diéu nay). (H5i Pao Su), xin ban gia tri cho con thuc hién
duoc diéu nay.

Phwong Phdp Thién Quan Long Bi Mén

Tat ca (ba me ching sinh hitu tinh) khéng muén khé dau nhung phan 16n ho
khdng biét rang nguyén nhan cua khé dau 1a bat-thién hanh. (Trong sé nhiing
ngudi) biét diéu nay, (phan 16n) khong tir bo (bat-thién hanh), va tham chi
(nhitng nguoi) ¢b gang ciing khong thé tir bo ching.

(Nang luc caa) mot nghiép khdng bao gid mat va bai vi ching sinh hiu
tinh hanh dong bat-thién, 1a chung sinh dia nguc ho bj tra tin bai néng va lanh
dir doi. La nga quy ho bi con déi khat day vo lién tuc. La stc sinh ho théng kho
vi ngu si cuc do, bi san ban va giét mo.

La nguoi ho bi phién nhiéu bai sinh, gia, bénh va chét. La a-tu-la ho kho
s& Vi ganh ti, giao tranh va cdi co. La chu thién duc gidi ho dau dén vi noi
théng kho kinh hoang caa chét va tai sinh. La (chu thién) sac gidi va vo sac
gidi ho bi ket vao hanh khé.

That tuyét voi 1am sao néu (ching sinh hitu tinh) Iap tac lia xa moi kho
dau cuia ho va nguyén nhan caa ching, phién ndo. Ho phai xa lia (nhitng diéu
nay). (H&i Pao Su), xin ban gia tri cho (con thuc hién duoc) diéu nay.

Phwong Phdp Thién Quan Tam Bo-dé

Chi ugc mudn hét thay ching sinh hiru tinh xa lia kho dau va sé hitu hanh phuc
thi khong du. Chinh con phai thanh tuu uéc nguyén nay.
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Vi ly do nay con phai xua tan kho dau cua hét thay ching sinh hitu tinh va
mang hanh phuc dén véi ho, cling nhu xua tan kho dau cua me con trong doi
nay va mang dén hanh phc cho me.

Tat ca ching sinh hitu tinh muén dugc hanh phic va khdng bao gio mudn
kho dau. Tat ca ho da ting 12 me caa con, tat ca déu tir té véi con nhu nhau. Vi
vay, tat ca ho déu binh ding.

Bai thé, con s& nhan 1anh trach nhiém to I6n giai thoat tat ca ching sinh
hitu tinh khéi moi chudng ngai cua cdi luan hoi va qua doc giac, va dan dat ho
dén trang thai toan giac tdi thang.

Phwong Phdp Thién Quan Sw Téing Trwéng cia Tam Bé-dé

Do dang bi nghiép va phién no chi phdi va khéng chac chan noi minh sé& téi
sinh, 1am sao con cd thé ganh véc trach nhiém giai thoat hét thay ching sinh
hitu tinh khoi ¢6i luan hoi va dan dat ho dén qua bd-dé vo song?

Khéng chi hién tai con khdng c6 kha ning nay, tham chi néu dic qua a-la-
han nhu thanh van hay doc giac, con ciing khong thé dan dat tat ca ching sinh
dén qua vi toan giéc.

Hai quéa vi a-la-han cua Tiéu Thura chi doan trir phién ndo chuéng chu
chua doan trir so tri chudng. Vi vay, ho chi méi giai thoat ban than khoi mot
l6p 151 1am va chi méi thanh tyu mét 16p thién duc.

Vi ly do d6, ho khong thé thanh tuu phic loi téi thang cho ban than ho, va
mac du gitp ich cho mot sb ching sinh hitu tinh, ho khéng thé 1am loi lac cho
tat ca.

Trong tinh canh dé, ai 1a ngudi c¢6 kha ning giai thoat hét thay ching sinh
hitu tinh khoi bién luan héi? Chi c6 Btc Phat c6 kha ning nay—khéng con ai
khac.

Khéng ai ngoai Puc Phat da thanh twu phic loi téi thang cho ban than, 1a
su doan diét va tri tué toan dién, chua ké dén phuc loi (ti thang) cho ching
sinh khac. Do dé, bat ké con phan dau dat duoc phdc loi nao trong hai loai nay,
con phai thanh tuu trang thai tdi thang (ctia Phat qua).
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Néu thanh tuu (trang thai ti thang, con s& s& hitu) pham tinh cua than
(Phat). Ngai duoc trang hoang bang nhiéu dau an tuyét hao, (pham tinh caa
Ngai) thuong hang, va Ngai c6 thé cung ltc hda hién thanh nhiéu sic than
trugc mdi chiing sinh hitu tinh.

(Con s& so hitu) pham tinh cua khau (Phat). Ngai c6 thé cung ldc tra 1
ting cau hoi cua tat ca ching sinh hitu tinh chi bang mot chang tu (ma mai
chdng sinh hiéu) 1oi Ngai qua ngdn ngir riéng cua ho, va Ngai thuyét (Phép)
bang tat ca bo phan trén than Ngai.

(Con s& s hitu) pham tinh caa ¥ (Phat). Vi su thau hiéu (toan triét), Ngai
tri nhan tryc tiép ban tanh cua tat ca hién twong, dong thoi Ngai tri nhan ting
dbi twong va tat ca do6i tugng cua tri thie (cung lic) rd rang nhu dang giir
ching trong long ban tay.

(Con s& so hitu) pham tinh cua long bi man (caa Phat). (Kinh Dién va Mat
Pién) néi rang tinh thuong ctia ngudi me danh cho con trai caa ba tham chi
khong thé sanh bang mot phan tram long tir bi (cua Phat) danh cho hét thay
chung sinh hiru tinh.

(Con s& s& hitu) thién hanh (caa Phat). Khong bao gid roi khoi chan 1y téi
thang, Ngai thi hién thanh bat c (sic than) ndo co thé hoéa dé (tirng chang sinh
hitu tinh).>” Hon ca gdy va ngoc nhu y, Ngai d& dang lam thoa man wéc
nguyen.

Hon thé nira, khdng phai (Phat) c6 ltc 1am théa man udc nguyén va cé ldc
khong, ma cho dén khi chiing sinh hitu tinh con (trong ¢6i luan hoi) Ngai luén
ludn mang dén (bat cu diéu gi ho can tiy theo cin tanh cia ho).

Oi, néu thanh tuu trang thai téi thang (cua Phat qua), rdi so hitu nhiing
pham tinh nhu thé, con s& c6 thé 1am loi lac cho riéng 1é va cho tat ca ba me
chiding sinh hitu tinh mot cach hiéu qua nhat.

Vi thé, con sé& lam tat ca nhitng gi (can thiét) d¢é nhanh chdng thanh tuu
trang thai toi thang nay, phuc lgi vo song cho ca ban than con tha nhan. Con
phai thanh tuu (trang thai téi thang) nay. (H&i Pao Su), xin ban gia tri cho con
(c6 thé) thuc hién diéu nay.

Sau d6, (sau khi tang truéng tdm bo-dé), hanh tri sau ba-la-mdt (duwoc
gidng gidi) ¢ phan sau (trong lugn nay).>
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Pé thién quan vé (s tang truong cua) tam bo-dé qua phwong phdp binh
dang va hoan chuyén nga tha, truwedc hét thien quan vé binh dang, nhdn rd rang
(hét thay chang sinh hizu tinh) 1a me minh va nhé lai su tir té cua ho nhw da
giang bay ¢ trén. Sau dé (thién quan) nhw sau:

Phwong Phdp Binh Pang va Hoan Chuyén Nga Tha

Bai hét thay ching sinh hitu tinh ting 1a cha me tir &i caa con, that sai 1am néu
con tho o ho va thuong yéu ban than minh.

Con c6 thé thay rang & nga la nguyén nhan cia moi kho dau va vi tha la
nguyén nhan cua moi hanh phic cua minh.

Hon nira, (dac Thé Ton) di day rang bat ci hanh phuc thé gian hay xuat
thé gian déu dén tir uc muén hanh phic cho ngudi khac, va bat ca chudng
ngai nao trong cbi luan hoi va qua doc giac déu dén tir wdc mudn ban than duoc
hanh phuc.

T6m lai, pham phu bi phién nhidu béi song gidé dau kho vi ho thuong yéu
ban than. C6 Chu Phat nao khéng thanh tuu trang thai hy lac toan hao nho
thuong yéu nguoi khac khéng?

Cho nén, néu udc muén khong kho dau, con phai tir bo tam &i ngd. Néu
wdc mudn tan huong hanh phiic vinh hang, con phai phan dau thuong yéu tha
nhan. Nguyén cho tit ca kho dau cua nhitng ba me cua con cling nguy@n nhan
cua ching chin mudi noi con, va nhd vay nguyén cho ho giai thoat khoi moi
kho dau cting nguyén nhan ciia ching.

Nguyén cho tat ca hanh phidc tam bo va hanh phuc téi thang cing moi
thién dtc caia con chin mudi noi nhitng chdng sinh nay, va nho vay nguyén cho
tat ca ho s hitu hy lac vo song.”

Thién qudn theo phwong phdp nay—thuong yéu (chiing sinh hitu tinh)
bang céch trao tang (ho hanh phic cia ban) va phat khéi long bi mdn bang
cach don nhan (khé dau cia ho). Sau d6 hanh tri tam bo-dé va sw tiang truong
cua tam bo-dé nhuwr (da dwoc giang gidi) phan trén va sau ba-la-mdt (duwoc
giang giai) duoi day.
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Phwong Phdap Luyén Sau Ba-la-mgt

Trang thai téi thang cua Phat qua khong thé duoc thanh tuu néu chi don thuan
nghi “nguyén con thanh tyu no.” Do d6, con sé& tho gidi Bo-tat, nd luc theo
dudi hanh tri, va thuc hanh hanh bo-tat.

—giang giai Gido Phap bang bat ct cach thuc ndo phu hop ma khong
mong cho ciing duong, dugc Kinh trong, v.v... 1a Phap thi.

—bao vé chang sinh khoi sy ton hai dén tir loai nguoi, phi nhan, va te dai
2 vé y thi.

—bé thi bat ctr thir gi ngudi khac can ma khdng mong chd duoc dén tra 1a
tai thi.

—tir nay con s& nghiém tdc hanh tri ba loai bé thi. (Hi Pao Su), xin ban
gia tri cho con c6 thé thuc hién duoc diéu nay.

—gitr minh tranh pham vao ba loai gidi nguyén con da tho nhan la gidi
gitr gin thé nguyén.
—huén tap vao dong tam thic con nhiing thién dirc nhu sau ba-la-mat va
lam tang treong nhitng gi con da phat khai la gidi tich Iy thién duc.
—Ilam loi lac cho ngudi khac phu hop véi ho thong qua mudi mot cach
lam lgi lac cho chdng sinh hitu tinh l1a giéi giup d& chung sinh hitu
tinh.

—tur nay con s€ nghiém tdac hanh tri ba loai gigi nguyén nay. (H&i Pao
Su), xin ban gia tri cho con c6 thé thuc hién duoc diéu nay.

DU tat ca chdng sinh hitu tinh hién ra nhu ké thi va nhuc ma con, (con phai)
suy xét (tinh thé) vai thm sang sudt va khdng noi gian. Pap lai y mudn gay hai
cua ho, (con nén) ¢o gang giup ho. Pay 1a nhin nhuc truéc moi sy ton hai.

Néu dé thuc hanh Phap con phai ra di ma khong c6 lwong thuc, y phuc,
nha cira va givdng ngu, tiém nhiém bénh tat va (trai qua) nhitng diéu kho chiu
khac, (con nén) hoan hy chiu dung nhiing kho dau nay. Pay 1a nhan nhuc chap
nhan kho dau (dé thuc hanh Phap).

Phat trién tin tdm va 1ong suing mé chan thanh d6i voi nhitng dbi tuong
t6n kinh nhu Tam Bao 1a nhan nai giir tim kién dinh d6i véi nhitng d6i tuong
(tén quy).

Tu nay con s& nghiém tic hanh tri ba hanh nhan nay. (H&i Pao Su), xin
ban gia tri cho con c6 thé thuc hién duoc diéu nay.
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Néu con phai luu lai néo &c vi loi ich cua ting ching sinh hitu tinh trong
nhiéu dai kiép, va luu lai ¢6i luan hoi dai 1au dé thanh tyu tat ca thién duc coa
Phat, con (nén) hoan hy thuc hién diéu dé6 ma khong nan long. Pay 1a tinh tan
nhu ao giap.

Tinh tan trong viéc tich liy vao dong tam thuc cua con nhitng thién duc
nhu sau ba-la-mat 14 tinh tan tich lity thién duc.

Tinh tan 1am lgi lac cho ching sinh hitu tinh bang mudi mot céch 1a tinh
tan 1am viéc vi loi lac cua chdng sinh hitu tinh.

Tir nay con s& nghiém tuc hanh tri ba loai tinh tan nay. (H&i Pao Su), xin
ban gia tri cho con c6 thé thuc hién diéu nay.

Can ctr vao ban chat c6 (hai loai) dinh thdm sau—dinh thé gian va dinh
xuat thé gian.®°

Can ctr vao chang loai c6 ba—tinh chi, tri tué bat-nha va két hop ca hai.

Can clr vao cong niang bao gdm (dinh tham sdu mang dén) hy lac cho than
va tam, dinh thdm sau hd tro thién dirc, va dinh thdm sau lam loi lac cho ching
sinh hiru tinh. Ttr nay con s€ nghiém tuc hanh tri ba loai dinh thdm sau nay.

(H&i Dao Su), xin ban gia tri cho con c6 thé thyuc hién duogc diéu nay.
Thau hiéu ban tanh chan nhu 1a (tri tu¢) thuc ching chan Iy tuyét dbi.
Thau hiéu nam lanh vuc 14 (tri tug) thuc ching chan 1y tuong déi.

Thong tué khong sai léch phuong phap thanh tyu hai muc tiéu caa hét
thay chung sinh la tri tué.

Tur nay con sé nghiém tdc hanh tri ba loai tri tu¢ nay. (Ho1 Pao Su), xin
ban gia tri cho con c6 thé thyuc hién duoc diéu nay.

Gi&o Hudn vé Bon (Phwong Phdp) Nhiép Tam Pé Tir

(Nhitng diéu nay) la phuong tién thién xao dé din dat dé ta: ban cho ho vat
chét, day ho Gido Phap bang giao huan 1am vira long ho, dong vién ho hanh xu
theo nhitng gido huin do, va theo cach ma minh khuyén khich ho hanh x,
(hanh xtr) dung va&i nhitng gi minh da day.
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Tir nay con s& hanh tri dung dan bon phuong phéap nhiép tam (dé tu). (Hoi
Pao Su), xin ban gia tri cho con ¢6 thé thuc hién duoc diéu nay.

Phwong Phdp Hanh Thién Tinh Chi

Néu con tinh théng phap hanh tri Bo-tat dao nhung khéng thuc ching duoc ban
tanh chan nhu, thi di c6 ging bao nhiéu di nita, con s& khong thé giai thoat
khoi luan hdi. Do d6, con s& phan dau lidu ngo chanh kién.®

Hon thé, néu tam bi tan loan boi hon tram va trao cir, con khéng thé cé co
hoi tri nhan ¥ nghia tham sdu cua ban tanh chan nhu. Do d6, con s& phan dau
thanh tuu dinh nhat tim vao mot dbi twong nao d6 caa tm nham doan trir hén
trdm va trao cu.®

C6 nam chudng ngai ddi véi viéc thanh tyu dinh (tinh chi): gidi dai 1a
thiéu tinh tan thuc hanh thién dinh, quén d& muc hanh thién, hén tram va trao
ctr, khéng ap dung (bién phap ddi tri ching), va ap dung (bién phap ddi tri
khong can thiét).

Déi tri lai gidi dai: tin tam vao viéc nhan ra loi lac cua dinh tinh chi, khét
khao phan dau dat dinh tam dén tir (tin tdm d6), nd luc hing hai thoi thuc boi
khat khao do, va két qua cua nd luc do—phuong tién tuyét hao va tinh chi.

Déi tri lai quén d& muc hanh thién 1a héi teong lai. Bién phap dbi tri hon
tram va trao ctr 12 tinh thie.®® Déi tri lai viéc khdng ap dung bién phap ddi tri
hon tram va trao cir 1a tam thire 4p dung ching.

Di trj lai viéc ap dung bién phap dbi tri khi khong bi hon tram va trao cir
la trang thai than nhién khong ap dung (chung). D¢ loai trir nim chudéng ngai,
con sé& kién quyét nuong dua vao viéc ap dung tam bién phap ddi tri nay.

Ling nghe (gi4o phép), suy niém (vé y nghia cua ching), ghi nhé, tinh
thac, nd luc va huan tap 1a sau ning lyc.

Tap trung guong ép, tap trung gian doan, tap trung khong gian doan, va
tap trung khdng can nd lec 1a bon (loai tap trung).

(Chin giai tang cua tm gdm:) tap trung guong ép, tap trung hoi lién tyc,
tap trung c6 ké ho, hoan toan tap trung, tré nén co ky luat, tro nén an tinh, tré
nén rat an tinh, tré nén nhat tam, dinh an chi.
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Bing sau nang luc, bbn (loai) tap trung, va chin giai ting cua tdm, con s&
hanh tri dé thanh tyu hy lac ctia phuong tién tuyét hao than va tam, va dinh tinh
chi khi sinh tir ¢6.*

(H&i Pao Su), xin ban gia tri cho con c6 thé thyuc hién dugc diéu nay.

Phwong Phdp Thién Quan Tri Tué Bat-nha

Sau khi thanh tyu dinh an chi con sé& tiép tuc an tri trong trang thai dinh do, va
sau d6 bang cach suy xét toan dién con s& can trong quan xét y nghia cua vo
nga. Do d6, con s& chat dat goc ré caa vo minh 1am lac (cua minh).

Tur vo thi dén nay, con va hét thay ching sinh hiru tinh da lang thang khap
néo luan hoi khong nging nghi, bi vo luong kho dau dé nén trong tuyét vong.
Pau 14 (nguyén nhan) cia diéu nay?

Mic du ban chit cua tam 13 vo ky,*® quan diém Iam khai sinh ban than va
tha nhan c6 nga ton tai doc 1ap. Bai sy théi thiic rang ban than va tha nhan trinh
hién c6 ngd, 1am khaoi sinh bAm chap ban than, thu han ké khac, va tit ca phién
ndo khéc. Véi (thai do) nay ching sinh tich lily nghiép va do d6 luan chuyén
qua sau cBi luan héi nhu mot tude-bin nude. Bang cach ndy, nhitng phién nhidu
khd dau day song.

Do d6, trong budc phan tich sau cing, day 1a gbc ré caa luan hoi: moi hién
tugng thé gian va xuat thé gian trinh hién c6 nga va chung duoc nam bat nhu 1a
(c6 ngd) ma khong thau hiéu rang (c6 ngd) chi don thuan duoc gan dat cho
chung théng qua khai niém.

Do d6, dbi tugng bi bac bo® 1a “nga” trinh hién thanh (cai) “t6i” c6 nga
chtr khdng phai 1a (cai) “t61” duoc gan dat cho hop thé cua than va tam.

Néu (cai) “to6i” hién hitu theo céch (c6 ngd) ma nd cé vé hién hiu, thi cai
“t6i” (c6 ngd) d6 hoac la phai dong nhat voi than tam, hoac 1a tach biét khoi
than tdm, vi nd khong thé hién hitu theo céch thir ba.

Néu (cO mot cai “to6i” co ngd) dong nhat (véi than tam), thi boi vi than va
tam 1a hai (ca thé), nén cai “toi” ciing phai 13 hai dong twong tuc riéng biét.
Hoac boi vi cai “t6i” 1a mot (ca thé), ca than va tim ciing phai 1a mot tong thé
bat kha phan nhu thé.
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Hon nita, néu (c6 mot cai) “toi” (co6 ngd) ddng nhat véi than tam, thi d6
phai 14 mot ca thé khong thé phan biét. Do d6, dinh danh ca nhan “than cua t6i”
va “tam cua t61” phai 1a diéu sai lam.

Bai ly do nay va nhitng Iy do khéac, viéc tin rang (c6 mot cai) “t6i” (cd
ngd) d6ng nhat véi than tdm chta dung nhiéu sai 1am. Do d6, ban nga, hay céi

~

“t61,” va ca than tdm khong hién hiru nhu mot cé thé (cd ngd).

Néu c6 ngudi n6i rang (co6 mot cai “t6i” co ngd) tach biét (khoi than tam),
thi chiing phai la (nhiing ca thé) riéng biét. (Thé thi mot ngudi ¢ thé noi rang:)
“Pay la than; day 1a tim; day la cai ‘to6i’.” Nhung boi vi (ba cé thé riéng biét)
khong hién hitu nhu thé, (cai “toi” c¢6 nga) khong hién hitu tach biét (khoi than
tam).

Vi nhitng 1y do nay, (cai) “t6i” (c6 ngd) khong hién hiru tach biét khoi
than tam, ciing khong déng nhat véi than tim. Thay vao do, cai “toi,” giong
nhu a0 tudng, khong hién hitu chan that,”” ma dén tir hop thé cua ca than va
tam.

Tuong tu, “than” trinh hién nhu la c6 nga thay vi chi la sy gan dat cho
mot khéi thit va xuong gan két véi ngii chi. Sy trinh hién (c6 ngd) chan that
nay 1a d6i tuong bi béac bo.

Néu than hién hiru theo cach (c6 ngd) ma né cé vé hién hitu, thi n6 phai
ddng nhit véi hodc tach biét khoi nhitng bo phan cua co thé, vi né khéng thé
hién hitu theo cach khac.

Néu (c6 mot than c6 ngd) dong nhat (véi cac bd phan cua co thé), thi boi
vi co thé c0 rat nhiéu bo phan—dau va nhiing phan khdc—nén ciing phai c6
nhiéu than. Hoac bai vi chi c6 mot than, nhiéu bo phan cua co thé phai 1a mot
tong thé bat kha phan.

Néu (c6 mot than c6 ngd) tach biét (khoi cac bo phan cua co thé), thi khi
ting bo phan co thé—tay, chan, v.v...—bi loai bo, mot nguoi ¢ thé chi vao
phan con lai ndi rang, “PAy la than.” Nhung boi vi khdng con gi (sot lai), than
chi 1a sy gan dat cho hop thé cua nhiing bo phan cua no.

(Ly luan tuong tu) ciing (duwoc ap dung) cho tam. (Lay) tam cua Dé-ba-
dat-da (lam thi du). Sy trinh hién nhu 1a c6 nga, khong chi la sy gan dat cho
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nhitng phan qua khir va tuong lai (ctia dong twong tuc) cia tim Dé-ba-dat-da,
1a cach d6i twong bi bac bo trinh hién.

Néu tam Dé-ba-dat-da hién hiru (theo cach c6 ngd) nhu vay, thi tdm phai
ddng nhat vai hoic tach biét khoi nhitng phan quéa khir va tuong lai cua no, vi
n6 khong thé hién hitu theo cach khac.

Néu (Dé-ba-dat-da co tam c6 ngd) dong nhat (véi nhitng phan cua no), thi
boi vi ¢d nhiéu phan quéa khir va tuong lai ctua tdm dng ta, 6ng ta phai ciing
phai ¢ nhiéu tam. Hoac boi vi tdm 6ng ta 1a mot (ca thé), nhitng phan qua khi
va tuong lai ctia nd phai 1a mot tong thé bat kha phan.

Néu (Dé-ba-dat-da co tam co ngd) tach biét (khoi nhitng phan cia nd), thi
sau khi loai trir toan bo nhiing phan 1a thoi diém trong qua khir va tuong lai ctia
tam ong ta, nguoi ta phai chi ra dugc “tam” (c6 ngd) cua ong ta. Nhung bai vi
khong co6 (tam) hién hiru nhu vay, “tAm” chi & sy gan dit cho nhitng phan qué
Khr va tuong lai cua no.

Do d6, khi cai “t6i,” than, va tdm duoc quan xét bang nhiéu diém,®® ching
(duoc hiéu rang) khdng tu hitu. Twong tu, khi cac phap hanh va vo hanh duogc
quan xét theo cach do, chung ciing nhu hu khong.®

T6m lai, tat ca phap thé gian va xuat thé gian, khéng ¢ ngoai I¢, chi dugc
thanh lap qua danh xung va khai niém. Khéng phap nao, tham chi mot nguyén
tr nho nhat, hién hitu ty than ching.

Vay thi, néu cac phap khong co nga doc 1ap, ching hién hiru nhu thé nao?
Chung hién hitu theo cach vang bong ciia ngd, nhung trinh hién (1 ¢6 ngd) nhu
mot a0 anh, chiém bao, tiéng vang, va mat tring trong nudc.

DU vay, tat ca hién tuong khong phai hoan toan khdng-hién-hiru. Lay thi
du, tiéng vang s& doi Ién khi nhitng nguyén nhan caa né két hop. Va khi quan
Xét (tiéng vang), mac du khéng tim ra duoc (ngé cua nd), nhung tiéng vang van
khong phai l1a khdng-hién-htu.

Tuong ty nhu vay doi véi tat ca phap. Khi (nhitng yéu t) nhan duyén caa
chiing tu hop, va (nhitng phap) d6 va hién tudng cua chiing duoc quéan xét bang
ly luan truy tim (chan ly) tuyét ddi, mic du khong (tim thay) co diéu gi hién
hiru (c6 ngd), (cac phap) khdng phai hoan toan khong-hién-hiru.
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Khi su vat duoc quan xét (dung din), nhimg gi dugc xem la khéng-hién-
hiru phai dugc xem la khong hién hitu (c6 ngd) chan that nhung khong duoc
xem 1a hoan toan khéng-hién-hitu. Ching hién hitu chi do gan dit. Nhu tiéng
vang, chi cé su hién hitu (c6 ngd) chan that caa su hién hiru cia n6 la khéng
hién hiu.

Vi Iy do d6, khi tat ca phap duoc quan xét bang 1y luan truy tim y nghia
tham sau cua chung, ching dugc xem nhu hu khong, va tham chi tim ra mot
diéu chic chan hon rang méi lién hé nhan duyén giita nghiép va qua 1a dung
dan. Pay 1a quan diém rét réo.

(Sau khi hiéu r& diéu nay, con phai) trau doi hanh tri (viéc tri nhan déi
tugng trinh hién) sau thoi thién nhu 13 40 anh theo cach sau. Tham chi khi (mot
nha 4o thuat 1am cho) mot con ngua hoic con bd huyén 4o hién ra trudc méat
con, bai vi con x4c quyét rang ching khéng hién hitu, con hiéu rang su trinh
hién la mot ao anh.

Tuong tu, khdng c6 gi sai trai trong viéc thau hiéu rang cac phap (chi hién
hitu 13) sy gan dat. Bang niang luc xac quyét (trong sudt thoi thién nhu hu
khdng) rang su trinh hién ving bong cua ngd, hanh gia tu nhién tri nhan d6i
tugng trinh hién sau thoi thién nhu huyén ao. Khéng c6 cach nao khac ngoai
phuong phap nay dé thién quan vé su huyén ao.

Do d6, con sé& két hop viéc hanh tri thién quan nhu hu khong véi thuc
hanh (tri nhan) doi twong trinh hién sau thoi thién nhu huyén ao. Con s& thanh
tuu dao 16 tham sau két hop tri tué bat-nha va tinh chi hoan hao, tap trung vao y
nghia tham sau cua (tanh khdng).”

(H&i Pao Su), xin ban gia tri cho con c6 thé thyc hién dugc diéu nay.

Phwong Phdap Buoéc Vao Kim Cang Thara

Sau khi thuc hanh cac dao 16 tuwong tro 1an nhau 13 thm xa ly, tdm bo-dé, va
(chénh) kién, con sé& (tim duoc) mot Pao Su Kim Cang vo song day du pham
tinh va 1am hai long Ngai bang ba su hoan hy. Tho bén quan danh, con s& nudi
dudng hat giéng cua tir than.”" Dan than vao hai giai doan cta dao 16 (Mat
Pién) tham sau, con s& nhanh chong thanh tyu trang thai hop nhat.

(H&i Dao Su), xin ban gia tri cho con c6 thé thuc hién duogc diéu nay.
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Két Luan

Bay gio tung bai cau nguyén (két thic Jor Cho), bat dau bang:

Nho tu luong cta ca hai (cong dac va tri tué), bao la nhu hu khong, tich
lity bang nd lyc caa con trong viéc (hanh tri) ndy, nguyén con tr thanh
truong bdi cua cac bac din dao vinh quang (vi loi lac cua) tat ca ching
sinh bi vb minh che mo tam thic.

Sau dé tung bai cau nguyén két thic:

Than 6i, (trong tat ca doi) qué khi, con da luan chuyén trong ci luan hoi nhu
tudc-bin nuéc, nhiéu lan lang thang khap nhiing noi khong nhan méan va khong
gap duoc dao 16 tuyét hao nay.

Trong (doi) nay con da c6 nén tang nhan man, dugc dao su cao quy chim
sdc, va gap dao 16 tdi thang; tiép tuc sbng budng tha 1a ngu xuan tot cung.

Do d6, tir bé hanh dong (chi) huéng dén doi ndy, cling nhu mot con rin
16t da, con s& nd luc ngay dém trén dao 16 tuyét hao nay va nhd dé lam cho (doi
nay) co y nghia.

Nho ning luc tir thién dtc con tao ra bang cach nay, trong tat ca doi vi lai
nguyén cho con khong bao gio lac khoi con duong Gidao Phap va nguyén cho
tat ca chung sinh duoc giai thoat nho dao 19 nay.

Mong Uéc va Hoi Huweng ciia Soan Gid

Nhu thé, “Tinh tly cam 16—Gido Phap tdi thuong, phuong phap hanh tri gido
huan tham sau cua trinh ty tu chitng Bb-dé dao dugc chi bay trong céc bai ké &
day” (bao gém) nhiing diém tinh yéu va tranh trinh bay van dé phic tap.

Tén toi trong tiéng Phan 1a Jnana Virya. Tai mién héo lanh Ganden
Samten Ling & Kong Yul, i, hanh gia Phat gi4o thip kém nhat, soan (ban vin)
nay dé ban than toi thyc hanh thién quan va ciing hy vong gilp ich cho nhiing
ngudi may man khac. (Nho thién dac) ndy, nguyén tinh tay loi (Phat) day tro
thanh biéu ngit vinh quang khong bao gio tan hoai.
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