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Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Xin kinh Ié bdc Pao Sur hoan hao!

Thong qua su thuc hanh siéu viét cua Ngai

Vé ba si hudn thj va vé Gido phap

Bao gom cd hai: kinh dién va su chizng ngg,

Ngai c6 thé xién dirong mét cach chinh xac

Thénh y ciia Bdang Chién Thang.

Y gido theo bdc Pao Su vi dai nay,?

Con sé thuc hanh cac giai trinh cua Pao Giac Ngo

Thong qua Kinh dién va Mt thira.
Sy giai thich vé céc giai trinh ciia Pao Giac Ngo nay gom c6 bon muc:

1. Su vi dai cua tac gia

2. Su vi dai cua Gido Phap

3. Phuong phap lang nghe va giai thich vé Giéo Phap

4. Phuong phap ma cac dé tir duoc hudng dan dan dan théng qua 1

day thuc tién

Muyc dau tién, hay tham khao cac tac pham khac, muc thtr hai ¢d bén

phan:

2 pa A 5 4 sz sz A <
Bac Thay cua téc gia, E‘%‘E’N'ﬂv‘ﬂ'ﬂ] (rJe bLo Gros brTan pa) (1404-1478), nguoi sang lap Chua Dagpo

Shedrup Ling (Dagpo Dratsang); va la ngudi ké vi thir 6 cua bac Pao Su vi dai Je Tsongkhpa
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Gomchen Ngawang Drakpa

2.1. Sw vi dai ciia Gido Phap cho phép ban liéu tri dwec rang tdt cd

Gi&o Phép vén khdng hé cd si mau thudn.

Nhan thtrc dugc rang trong ca ba Thira,

Nhitng gi can phdi logi bé va nhitng gi cdn dwoc liéu ngé - trong ca hai
Hoac 1a con duong chinh; hoac 1a mot trong nhirng chi nhanh cua no;
Déu tao thanh cac phap mén tu tap

Cho bét ctr ca nhan hanh gia ndo muén dat duoc qua vi Phat.

D6 chinh 1a lidu tri dugc rang

T4t ca Gido Phap vén di khong hé cd sy mau thuan.

2.2. Sw vi dai cia Giado Phap cho phép ban hiéu dwoc rang tat ca Kinh

dién 1a nhieng loi hudn thi [dé ap dung cho s thuc hanh]

Nho dya vao nhitng 1o huan thi quy bau,

Mot khi ban da xac dinh chac chan y nghia cua tat ca nhitng bai giang nay,
Va tro nén thién xao khéo léo trong nhitng phuong phap thyuc hanh,

Phap nao can dén thiéen phan tich va phap nao can dén thién tap trung

Thi ban sé khéng con bo roi Gido Phap

Va s& nhan ra rang nhitng bai giang vé Giao Phap

Chinh la nhitng loi huéng dan chi gido (cho viéc thuc hanh).

2.3. Sw vi dgi ciia Gido Phap cho phép bgn nhgn thizc mét cach dé

dang vé nhirng y twéng chinh yéu ciia Pdng Chién Thdng

Mic du céc luan giai vi dai chinh 12 nhitng 161 huan thi téi thing,
Tuy nhién, d6i v&i mot cai tim chua duoc dao tao

Thi rat khé nhan ra dugc nhitng y nghia chinh yéu;

Hoic, dé nhan thire duoc nhimg ¥ nghia dy

Thi doi hoi phai mat rat nhiéu thoi gian va su nd luc cuc ky.

Trong khi d6, véi nhitng 1o huan thi nay,



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Ban s& d& dang biét dugc nhiing y tuong chinh yéu caa Bang Téi Thang.

2.4. Sw vi dai cua Giao Phap cho phép ban tw dong tranh dwot nhing

161 1dm nghiém treng

Do d6, vai su huan thi ndy, ban khéng con bo roi Gido Phap tuyét voi
Vi tudng tuong ra rang “mét sé loi giang cia Pdng Chién Thang

LA trd ngai déi Véi sw thanh tweu qud vi Phat;

Va mét sé khac lai 14 nhizng phap mén cho su ching ngé dy ”

Do d6 s& tu dong tranh dugc su vi pham nhiing 15i 1am nghiém trong.
3. Phwong phdp ling nghe va gidang day Giéo Phap

3. a) Phuong phap lang nghe Gido Phép

3. b) Cach giang day Giao Phéap

3. ¢) Phuong phap dé két thic chung cho ca hai [bac Thay va hoc tro]
3. a)1. Suy tu vé nhitng loi ich caa viéc nghe Phap
3. a)2. Phat khai 1ong kinh trong ddi véi Phap va cac bac Pao Su
3. a)3. Phuong phap lang nghe thuc sy

3. a)l. “Bdt cir ai nghe Gido Phap ndy sé c¢é tdm tri tran day kinh tin;
Ho sé an lac [trong su thic hanh tam linh] va tro nén kién dinh;
Tri tué cua ho sé phat trién va xua tan dwoc mang vé minh tim toi;

N6 ddng dwoc mua - thdm chi bang ca xac thit cia ban!?

3. a)2. Lang nghe Phap vai duc tin Kién cb va long day thanh kinh.
Khong kiéu ngao va khinh miét d6i vai Phap va céc bac Thay,

Hay phung su, ciing dudng va day long kinh trong;

3 Bon Sanh Truyén



Gomchen Ngawang Drakpa
Péi véi cac bac Thay nhu ban da d6i véi Bac Phat.

3.a)3.a) Dua vao sau su cong nhan

3.2)3.b) Loai bo ba I8i 1am twong tu nhu 16i 1am cuaa chiéc binh chira
3.a)3.a) Phat khgi sw cong nhdn:

(1) Ban nhu 1la mot bénh nhan

(2) Bac Thay nhu 1a vi bac si

(3) Gi4o Phap chinh la thudc hay

(4) Su thuc hanh Phap déu din chinh 1a phuong phap tri bénh,
(5) Btrc Nhu Lai 1a bac Chién Thang,

(6) Nguyén cau Giao Phap mai mai truong ton.
3.2)3.b) Loai bé céc 16i lam caa swr (1) bi lat up, (2) thung 16 (3) do ban;

Hay lang nghe k§ cang thau dao, va tran git nhitng gi ban nghe duoc;
T6m lai, hdy gop nhit nhimg nguyén nhan dwa dén qua vi Phat.
Va nh¢ lai nhitng ich loi cua sy lang nghe,

Hay lang nghe bang tat ca tim long néng nhiét caa chinh minh.
3.b) Cach gidng day Giado Phap

3.b) 1. Suy ngdm vé nhiing loi ich cua su gidng Phap
3.b)2. Phét khai long kinh trong doi véi bdac Bao Sw va déi véi Phap
3.b)3. Trang thai tam va cach cur xu khi giang day

3.b)4. Phan biét giiza nguoi nao ban nén day va nguoi nao khong nén day

3.b)1.
Hay tir bo sy mong cau thanh dat hay danh di v.v. qudy nhiéu trong tam,
Va logi tree nhieng su gidi thich khéng chinh xéac.

Hay giang day nhuw chur Phdt dé day trong Kinh dién ...
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Va nhur thé ban sé dat dwoc mudn van lgi lac.

Piéu nay da dwoc day trong Kinh “Ugra Thinh Vdn”.

3.b)2. Khi giang vé Kinh “Me ciia ddng Chién Thang ™,

Duc Phat da tu 1ap tda ngdi cho chinh ban than minh.

Gido Phap dugc xem nhu ddi tuong caa Buc Phat vé long ton kinh;

Thé nén goi la pham chat tét vé 1ong tir man cua Phap va cua bac Pao su.

Hay phat khoi tim 1ong kinh trong d6i véi ho.
3.b) 3. Trang thdi tim va cach cw xi Khi gig@ang day

3.b)3.a) Trang thai tam thuc té
3.0)3.b) Cach cu xur

3.b)3.a) Hay tir bo tam mudn giir lai cac diém chinh yéu cia Gido Phap®,
Tam khoe khoang khoéc lac, thm moi mét déi voi viéc giang day,

Tam phé binh nguoi khac, tdm tri hodn va ganh ty.

Hay nudi dudng 1ong tr man véi dé tir va duy tri nim sy cong nhan.®
Hay xem phudc dic cua viéc giang day dung dan

La cong cu cho ngudn hanh phic caa chinh ban than minh.

3.b)3.b) Hay chuan bi cho minh that k¥,

Tam rira sach s& xong, hdy toa vi trén Phap toa,

Va xudng Ién nhitng Phap am ba-la-ni vi diéu.

Véi thai do than thién, tu tin vé Gido nghia va phuong phap vi dy;
Hay str dung cach bién luan va trich dan phong phu;

Hay giang day Gido Phap tham diéu ay!

4 (Kinh Bat-Nha)
5Yém Phép - DG
8 Nam sy cdng nhan dau trong s6 sau sy cdng nhan ciia “phuong phap ling nghe Gido Phap” - DG
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3.b)4. Hay day Phap cho nhimg ngudi - ldc ling nghe -
Biét cu xir phi hop véi tinh than Gigi luat;

Va hay day Phap khi ndo dugc thinh cau.

Tuy nhién trong truong hop ca biét,

Khi ban biét ho 12 nhitng nguoi xtmg dang tho nhan Phap -
Tham chi néu khong dugc thinh cau

Ban ciing c6 thé giang Phap cho ho.
3.c) Phwong phdp két thic chung [cho cd bdc Pao Sw va dé tii]

Ké dén, hay hoi hudng cong dirc cua sy giang day va tho hoc gido Phép
Cho su giai thoat hoan toan va chirng ngé tdm linh.

Bang cach nay, mdi mot 1an ban giang Phap hay nghe Phap,

Péu dat duoc sy nhitng loi ich vé clng nhu d3 dugc giai thich o trén.
Sy huan thi nay da chuyén hda viéc giang day va hoc Phap

Thanh su thuc hanh cho tién trinh giac ngd tam linh.

Do 1a diéu rat tuyét voi va l1a sy chuan bi day 1y tuong,

Hay trén trong, néng niu, yéu qui va gin git no!
4. Cdc dé tir dwoc diu ddt bang gi&o ly theec tién nhuw thé ndo

4.3) Phirong phdp nuong twa vao nhiing bac Thay tam linh, céi géc cua
|6 trinh giac ngo

4.0) Khi da meong twa vao ho, 1am thé nao dé dan dan luyén tam cua ban
4.3)1. Gidi thich chi tiét vé si tim hiéu rd rang [chu d¢]

4.2)2. Giai thich ngan gon vé cac muc dich thién dinh

4.8)1.1. Bac tinh cua bdc Thay tam linh ma cdce dé tir can mirong tira
4.2)1.2. Dac tinh cua cdc dé tw - nguoi nwong tya vao ho

4.8)1.3. Phurong phdp nwong twra Vao céc bdc Thay

4.2)1.4. Nhitng loi lac cua si nwong twa vao cac bac Thay
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4.2)1.5. Nhitng han ché cua sw khong nwong twa vao Thay
4.2)1.6. TOm tat phan trén

4,a)1.1.Ké dén 1a phan thyc hanh gido ly thyc tién,
Vi m&i mot pham chat trong tam thire cac dé tir
Déu phu thudc vao viéc 1am hai 1ong cac bac Thay tdm linh siéu tuyét,
Dé khoi dau, phuong phap nuong tya vao Thay 1a vd cing quan trong.
[Nuong tua vao nhitng nguoi]
(1) C6 tam thuan thuc nhd vao su rén luyén trong dao duc ky luat,
(2) Va voi chiéc y ciia chanh niém va tinh giac trong su tap trung
da khién cho tré nén vo cuing hitu ich,
(3) Thuc ching su vi diéu cua “Chan Nhu”7 bang con mat cua tri tué,
(4) C6 nhiéu sy nghién cau,
(5) C6 nhitng duc tinh tot vuot troi hon cac dé tir caa ho,
(6) (Nhan thic vé “Chan Nhu” chi bang cach trich dan Kinh dién va
nhitng 14p luan 16 gich thi ciing c6 thé chap nhan duoc).
(7) La nhitng nguoi thuyét giang thanh thao va cd k§ niang hudng dan
nhitng ngudi khac mot cach tang tién,
8) C6 ban chat yéu thuwong va bi xac dong boi 1ong tir man khi ho
dang giang day,
(9) Lubn c6 niém vui va 1ong nhiét thanh,

(10) Khac phuc dugc su mét nhoc ddi véi viéc giang day.

Mic du ndm (dic tinh) - ba phan rén luyén (gidi, dinh, tué),
Hiéu biét vé “Chdn Nhw” va 10ng ti bi 12 cét yéu,
Hay cho thém thoi gian néu nhu khé tim dugc (Mot vi Thay nhu thé) -

Giira t6t va xau - hay xem (su kho tim) d6 nhu 1a diéu then chot

7 Tiéng Tay Tang la “De nyi” hoac “chos nyi” 1a nhitng thuét ngir khac cua Tanh Khong
9
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Pé cd thém nhiéu pham chat tot (¢ Thay).
Hay bao dam ring ban ciing c6 tat ca nhimg dic tinh cho chinh minh,

La mot dé tir cling can phai nwong tua vao nhitng dic tinh ay ciing véi ho.

4.2)1.2. Hay tir bo sy thanh kién va tham nhuan niém khét khao manh liét,
C6 du théng minh dé phan biét dugc con duong tdm linh phai - quiy

Hay tap trung chi tdm khi ling nghe Giéo Phap,

Hay chic chan rang ban c6 nhitng pham chat ay,

Vi d6 13 nhitng dac tinh (can c6) cua mot ngudi dé ta.

4.2)1.3. @) Cdch nwong twa vao cac vi Thay trong tw twong

4.2)1.3.b) Céch nirong ta vao céc vi Thay trong hanh dong

4.2)1.3.a)1. Truong dudng dirc tin - C4i ré can ban

4.a)1.3.a)2. Nhé dén 1ong tir mdn cia cac bdc Thdy, hady phét trién tam

cung kinh doi véi ho
4.2)1.3.a).1 Truwéng dwéng dirc tin, céi ré can ban

Véi niém tin manh liét, hay tap trung vao nhitng pham hanh tét cua Thay:
Khong nén xem xét 15i cua Thay - du chi trong gidy lat,
Vi n6 s& can tré su thanh tuu vé nhitng chiing ngd tam linh caa ban.

Mic di do so ¥ ban da nhin thay 15i cua Thay, hay lap tac sam hdi ngay.

4.2)1.3.a)2 Nh¢ dén 1ong tir mdn ciia cac bdc Thay, hay phat trién tam

cung kinh déi véi h.

O day, dé tuong nhé vé 10ng tir man cua Thay,

Hay ngam nga ching bang giai diéu du duong

Nhu da duoc giang trong Kinh Muei Phap va Chudi Trang Sic
Va hdy tap trung tu duy vé ching;

D6 1a cach nuong tya vao Thay trong tu tuéng.
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4.3)1.3.b) Cich nwong twa vao cac vi Thady trong hanh déng

Hay 1am hai long cac Ngai [bang cach dang cling] ca cudc doi,
Va con céi, vo chdng, cua cai cling vai nhitng tuy ting,

Bang cach tam rua, xoa bop, lau chui va sin séc

Khong bao gio 1am tréi 161 cc Ngai - cho du d6 1a bat ci diéu chi,

Va quan trong nhat 1a dang cing 1én cac Ngai su thuc hanh caa ban.
4.2)1.4 Lgi ich cia viéc nwong twa vao cac bac Thay

Loi ich cia viéc nuong tua vao Thay

La 1am hai 1ong Pang Chién Thang va duoc gan giii bic Minh Su,
Khoéng roi vao céac cdi tai sanh thap kém

Va khéng bi anh huéng béi nghiép bao, ndo phién.

Bang céch trau gidi nhitng pham chat tét dep cua minh,

Ban s& dat duoc nhitng muc dich tam thoi va muc dich toi thwong;

Chuang vuot troi hon ca lgi ich cua viéc cing duong chu Phat.
4.2)1.5. Nhitng han ché cia viéc khéng nwong twa vao cac bac Thay

Néu vi pham vé su nuong tua vao mot bac Thay tam linh,
Do vd minh, lic chét, ban s& bi nudng trong A Ty dia nguc,
Nhitng pham chét tot s& khéng phat sanh

Va nhitng pham hanh ma ban c6 - s& dan dan tiéu giam,
Ban bé xau va nhitng nguoi thay sai quay

S€ géy ra nhirng tré ngai kho khan nay.

4.2)1.6. TOm tat phan trén
T6m lai, néu ban thanh tdm mong cau thuc hanh Giéo Phap,
Trong thoi gian dai nuwong tya vao bac Minh Su

11
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D4 dit diu ban khdng thé nao sai 1am duoc;
Khi 4y ban nhan thirc duoc su lgi ich va nhitng diéu han ché,

Biét tran quy su tan tuy déi voi Thay hon ca déi véi ban than minh.
4.2)2. Gidi thich ngdn gen vé cac muc dich thién dinh

4.8)2.8) Phirong phdp thién thyc té

4.8)2.b) Ly do can si dung ca hai phirong phdp thién dé tu tap thién dinh
4.3)2.a)1. Phdi lam gi trong céc thoi thién dinh thuc té

4.2)2.a)2. Nhitng diéu can trong khodng thoi gian gizza céc thoi thién
4.a)2.a)1.1 Nhirng thuee hanh so bo

4.a)2.a)1.2. Céch kiém soét su thién dinh thuc té

4.2)2.a)1.3. Phuong phdp két thic mét thoi thién

4.a)2.a)1.1.

Ké dén, hay thiét lap biéu twong cua than, khau, ¥ tai mot noi sach sg;
Trung bay that dep d& cac pham vat tinh tin cing duong;

Ngoi kiét gia trén toa véi tu thé ludn ngay thang,

Quy y va phéat B6 Bé Tam, that can trong va chan thanh.

Quan tudng vé rudong phudc, véi bac Thay 1a nhan vat chinh yéu;
Hanh phap thuc hanh bay phan, dat trong tdm phan tinh hoa va tich liy.
Nam phan — “kinh 18”7, “cang duong”, “thinh chuyén Phap luan”,
“CAu Phat tru th&” va “tly hy cong dirc”

Tich lity phudc lanh, sam héi tinh hoa chuéng duyén;

Niém hoan hy lam ting truéng thém nguon phudc bau.

Hoi huéng dé dam bao riang nhitng cong duc cua sy tich liy,

Tinh hoa va tang truong sé khéng bao gio bi can Kiét.

TOm lai, ba diéu: tich lily, tinh hoa va ting truong dugc tro nén vo tan.
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Trudc tién la dang cung Man-da-la,

Ké tiép 1a khan cau cho cac muc dich mong wdc cua ban:

Réang cau mong tat ca cac hinh thic cua su tu duy dung dan -
Long t6n kinh danh cho cac bac Thay va v.v.

Puoc phéat khoi trong tdm tri caa ban,

Va mong cac chudng duyén bén ngoai va trong duoc ling diu v.v.;

Véi niém khat vong manh liét, hay tiép tuc khan cau lap lai nhiéu lan.
4.3)2.a)1.2. Thién dinh thyc té

4.2)2.a)1.2.1. Phuwong phdp thién dinh téng quét
4.2)2.a)1.2.2. Phuwong phdp thién dinh trong béi canh hién tai

4.a)2.a)1.2.1.

Néu ban muén tdm minh dugc nhay cam véi dac hanh,

Ban phai chac chin vé tht tu va sé lugng cua cac cha dé thién.

Va véi viéc sir dung chanh niém, tinh giac - khong thira ciing dirng thiéu,
Hay chd tdm vao cac chu dé thién dinh,

Néu khéng, su thuc hanh dic hanh trong doi s& khong duoc kién toan.
4.a)2.a)1.2.2.

Trong béi canh nay, hdy suy ngadm vé nhiing diéu loi ich

Trong viéc nuong tua vao su diu dit cta bac Thay tam linh,

Vé nhiing han ché cua viéc khdng tia nwong vao ho,

Khong nén quan st nhirng 16i 1am ctia ho;

Vi 10ng tin duy nhat vao nhitng pham hanh tét dep cua Thay.

Nhé lai Iong tir man cta Thay va phéat khai tam chan thanh tén kinh,
Hay suy tu va thién dinh vé diéu do!

13
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4.2)2.2)1.3. Phwong phdp két thic mgt thoi thién

Sau d6 1a hdi hudng cong dirc. Hay theo cach thirc sau,

Chia mot ngay ra 1am bdn thoi va hay chuy@n can tinh tan,

Tam thoi, thuc hanh nhiéu thai thién ngan va két thac tét bang sy luu tAm.
Mot khi d3 thanh thao viéc nay ban c6 thé thién tly theo sy thich hop.
Giira cac thoi thién khong nén dé cho tam tri caa ban

Bi xao 1ang khoi cac chu dé thién, phai nhd nghi dén ching lién tuc
Vi muc dich tich Ity cong duc va tinh hoéa chudng duyén.

Ngoai ra, hay kiém soét cac giac quan cua ban va ung an chiing muc.
C6 gang trong su yoga khdng ngu; va néu khi ban ng,

Hay &p dung tu thé ciia co thé, chanh niém, tinh giac ...

Phan khoi dau, thoi thién chinh thac, phan két thic,

Va gitra c&c thoi thién déu can ¢ su tinh giac nhu nhau.
4.2)2.b. Tai sao phdi ap dung cd hai phwong phdp dé tu tdp thién dinh

Gidng nhu vang sé& tro nén dé dang dugc dat mong

Va d& ubn cong khi di duoc rira sach va nung néng,

Cung vay, y chi tap trung vao su thoa thich va chan nham,

Véi bach nghiép, hac nghiép va két qua caa nd [chang han]

Véi su thau hiéu triét dé vé ddi twong va su kéo dai thién quan,
DPam bao kha ning thuan loi vé tinh than dé dat duoc

Hoac 1 tim tich chi hoac 1a tué quan - tuy theo wgc mudn caa ban.
Do d6, dé nhan thirc vé vo ngd, phuong phap thién quén 1a tét nhat.
Khi thuc hanh dé dat duoc sy tich chi chang han,

Néu phan tich qua mirc s& khong tét cho nén thién chi 1a can thiét.
Vi ly do d6 nén ca hai: hoc gia va hanh gia -

Déu can phai dat duoc sy tich chi hoan toan, niém tin vao bac Thay v.v.

Ho can rén luyén sir dung ca hai: thién chi va thién quan.



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Hon nita, khi trgo ci# va hén trdm 1a nhitng tro ngai cho viéc dinh tam
Thi su cuc ky tinh tio va sang suét can st dung dé hon tram lui thoAi
Va su cuc ky nham chan duoc sir dung dé khéc phuc su trqo ci cua tam,
Nhu d3 dugc giai thich trong nhiéu bo dai luan tuyét tac va xac tin.

Vi ching déi tri dugc nhitng diéu Kién trai nguoc,

Do d6 khong nén cho rang su ap dung ching 1a mot viéc sai lam.

4.0) Khi da nwong twa vao vi Thay tam linh, 1am thé nae dé dan dan

ren luyén tam cua ban

4.0)1. Thac day dé rit tia nhitng thuan loi kiép ngudi véi day da su tu do
4.0)2. Lam thé nao dé rut tia (tan dung) su thuan loi caa kiép nguoi
4.b)1.1. Nhan dang su tw do va thudn duyén

4.0)1.2.Suy ngam Vé tiém nang to lén cua ching

4.0)1.3. Suy ngam vé nhiing kho khan dé dat dugc chiing

4.p)1.1.1 Su tu do

4.0)1.1.2 Thuan duyén

4b)1.1.1.

Bi sinh ra & ving bién dia vai cac can khiém khuyét,

Va chap giir nhiing ta kién sai lam,

Noi khong c6 Gido Phap ctia dang Chién Thang;

D6 chinh 1a bbn diéu thiéu tw do cua mot kiép nguoi.

Péi véi nhitng thanh phan bi tai sanh vao cdi thién c6 mang song dai 1au
Hodc tai sinh vao ba cdi thap thi c6 tam diéu (khdng tu do).

Khong c6 tam diéu nay - d6 1a hoi dua su tw do thudn loi.

4.0)1.1.2.1. Sy thuan duyén ca nhan
4.0)1.1.2.2. Sy thuan duyén chung
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4b)1.12.1.

La mot con ngudi duoc sinh ra & vang dat trung tam,

Véi tat ca cac giac quan day du,

Khdng bi pham céc cuc trong nghiép ma khéng thé khic phuc,

C6 dc tin noi Gido Phap caa Tam Tang Kinh Dién.

4.0)1.1.2.2. C6 Ptic Phat xuat hién va giang truyén Giao Phap,
Chénh Phap ctua Ngai duoc ton tai va duy tri phat trién,
Chu @é tur cia Ngai dugc ludn lubn hién dién,

Cung véi nhitg ngudi c6 10ng tir ddi véi tha nhan.
4.0)1.2. Suy ngdm vé tiém ndng to Ion cua sw tw do va thugn duyén

Mot khi ban da dat duoc mét cudce séng voi mudi loai thuan duyén,
Su cb gang dé dat nhitng loi ich doi nay 1a hanh vi cua loai dong vat.
Chi ¢6 tai sinh 1a nguoi dan 6ng hay mot phu nit trong ba chau luc khac
Méi thich hop 1a nén tang cho sy phat nguyén chan thanh,

Chu khong phai tai sinh vao trong c¢di Bac Cau Lo Chau,

Véi sy tai sinh cua hau hét chu thién ctia cac cdi cao va duc gidi,

Thi khong thé dat dugc Thanh dao trong mot kiép dau tién.

Pugc tai sanh lam nguoi véi mot cai tim manh mé,

Néu ban st dung né mot cach khéng y nghia,

Thi ban s& giéng nhu mot ngudi bi ma thuat thoi mién.

N6 khong nhitng 1a nén tang can thiét dé tién vao Pao 16 Nhu Lai

Ma con 13 co s& dé ban tao ra cac nguy@n nhan tai sanh vao cdi tot
Cua sy giau co, tuy tung, rong luong va v.v., khong phai vai thir khac.

Vi vay, hdy ludn suy ngam vé tiém ning to 16n cua sy thugn duyeén.
4.0)1.3. Suy ngdm vé nhiing khé khén nhw thé ndo méi dat dwec ching

Chap gitr hoan toan vao su bét thién; ban s& mé ra canh cta di vao doa X,
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Tén cudp cua su san han dang cudp doat cong duc cua ban;
Ban bi that bai trong viéc tinh hda nhitng 15i 1am trong qué kh
Va thét bai trong viéc tranh pham céc 15i 1am & tuong lai,

Tuy nhién ban cd thé lam cho minh dugc thanh than,

(Bang céch) suy nghi vé sy tai sanh (tot) dang chd doi ban!

Vi su dat dugc hanh phuc phu thudc vao Gido Phap,

Nén ban nhat dinh can phai nd luc thuc hanh.

Néu ban khong thuc hanh ngay vao lic bay gio

Thi s& rat kho dat dugc su tw do va thudn duy@n trong hau kiép.
Va thoi diém céi chét dén véi ban 12 khdng cb dinh,

Vi vay hay thuc hanh Giao Phap ngay tur lUc bay gio!

So véi cac doa xur, kha nang tai sanh vao canh gidi cao rat 1 it oi.
Néu tai sanh vao canh gidi cao - don thuan Ia rat kho,

Thi hady suy ngadm vé su hiém hoi cua tw do va thugn duyén!

Tom lai, hdy nhan ra ban chét cuaa tu do va thugn duyén,

Va trong béi canh caa nghiép bao nhan qua,

Hay suy ngdm vé su kho khan trong viéc rén luyén chang.
4.0)2. Lam thé naoe dé rut tia si thugn lgi hoan hdo tir kiép nguoi

4.0)2.2) Pat duwoc chdac chan vé hé thong con dwrong tam linh néi chung
4.0)2.b) Lam thé ndo dé thuc sir rit tia dwoc s thudn loi hodn hdo tir né
4.0)2.a)1. Cach ma cdac Gido Iy déu bao gom trong dao 16 gidi thoat cua
ba hang chidng sanh

4.0)2.a)2. Gidi thich tai sao ban can dwoc huéng ddn timg budéc theo dao

I6 tu tdp cua ba hang ching sanh
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4.b)2.a)1. T4t ca cac con duong tdm linh - cha & cua moi dién ngdn -
Déu duogc bao gom trong dao 16 tu tap caa ching sanh ba hang,

D6 1a diéu chic chan khéng cé chat hd nghi.

Bai khong c6 Gido Iy nao ma khong duoc thuyét giang vi bat i ly do gi
Hon 1a dé dam bao dat dugc sy tai sanh cdi cao va cdng duc chic chan,
Nhu ba giai doan cho phép ban dat dugc su tai sanh

Lan luot vao canh gigi cao va cong duc chic chan,

Phan sau (cong dirc chic chan) dugc phan ra thanh haié,

Va hang chiing sanh tht ba 14 can ban, déu bao gdbm ca & do.

4.b)2.a)2.1. Ynghfa cua Su duoc hwong dan theo cac Pao 16 cua ba hang
chung sanh
4.0)2.a)2.2. Gidi thich Iy do tgi sao ban sé dwoc huwéng dan timg budc

theo cach do

4.0)2.a)2.1. Vi ddi véi cach duge husng dan,

Céc Pao 1 ciia chling sanh cin co thap va cin co trung binh
Cung chia sé nhitng 16 trinh tu tap gidng nhau truéc;

Khi da duoc chuan bi mot it trén cac Pao 16 tu tap do,

Ban s& dugc hudng din dén con duong danh cho chung sanh thuong can.

4.b)2.a)2.2.a) Nhieng Iy do thyec tién
4.b)2.a)2.2.b) Su thugn duyén

4.b)2.a)2.2.a)
B dé tim Ia truc chinh yéu cua cb xe Pai thira
Pé hoan thién hai sy tich lity, n6 gidng nhu vién da tao vang; °

Tat ca cac muc tiéu tam thoi va toi thuong déu khong ngoai 1é

8 «“Cong duc chac chin” bao gom ca su giai thoét ca nhan khoi ¢6i luan hoi va qua vi Phat

9 Philosopher’s stone: Loai d4 tuong tugng c6 thé bién moi kim loai thanh vang - Lac Viét tir dién
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Déu chéc chin dat duwoc nhd nguyén vong tdi cao,

Dé nhan ra duoc khéat vong mang lai nhitng loi diém nhu thé,

Ban can niém hoan hy 16n lao vé su ich loi caa né.

Vi ban dat duoc nd bing céch suy ngim

V& cac Dao 16 tu tap chung cua ching sanh ha cin va trung can,

Hay virng tdm thién dinh vé& nhimg diéu ndy va ban s& nhan thic ra duoc.
Long yéu thuong va tir bi 1a coi ré cho phép nd phat trién:

Khi ai d6 phan anh vé cach ma ¢ ta bi tudt doat niém hanh phic ca nhan
Va bi giay vo dau don, néu diéu d6 khong lam cho ¢6 ta hoang so

Thi s& khong cam thay dau khé cta ngudi khac 12 khong thé chiu dung.
Bang su suy tu vé cach ma ban phai bi phién ndo giay vo trong doa xu,
Va tham chi ¢ su tai sinh c&c canh gidi cao - hanh phuc ciing bi tudc doat,
Theo cac dao 19 cua chdng sinh ha can va trung can

Hay lién hé nd vai hoan canh ca nhan caa ban.

Tinh yéu thuong va long tur bi danh cho ching sinh -

Nhiing ngudi ban be than yéu cua ban - s¢ phéat khai.

Hon nita, su tich 1ty va tinh héa & cac Dao 16 ching sanh ha va trung can
La phuong tién thanh loc tAm tri ban trong giai doan chuan bi B6 Dé tam.
Vi vay, hdy suy ngim vé cach ma nhitng cha dé

Cua Dao 16 ching sanh ha can va trung cén

Tro thanh sy trog duyén cho Pao 16 cia chung sanh thuong can,

Hay tran quy va gitr gin su thuc hanh cuaa ho:

Rén luyén theo phuong phap nay 1a nén tang cho Bo Dé tam phat khoi.
Duy tri B6 Dé tam nguyén bang phuong phap 18 nghi va hoc céc gidi diéu.
Khi ban thay c6 thé dam nhan dugc trach nhiém nang né caa chu B Tét,
Hay tho gigi Bo Pé tm hanh va gitt gin cac gisi trong khong vi pham

Tham chi néu phai danh d6i bang ca mang song ciia minh.
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Héay tranh pham vao cac gidi nhe va trung binh,

Va néu nhu chung bi suy giam thi hdy déc tam khdi phuc lai.

Rén luyén sdu Phap Ba - La - mat ndi chung;

Va cu thé 1a dat su tich chi dé khai thm sang sudt va tué quan dec biét
Véi sy nhan thirc chic chin vé “Chan Nhu”; sau d6 hiy di vao Mat Téng.
Hon nira, sau khi hiéu biét vé nhitng Dao 16 ménh méng va tham diéu
Cung véi cac thir tu, s6 lwong va su két hop cua ching,

Hay cham dut su bang long ctia chinh minh

Véi mot phap mén thiéu hoan hao - dé dat dugc qua vi Phat.
4.b)2.a)2.2.0b) Muc dich

Néu nhu ban hdi rang cac Pao 16 cua ching sanh ha cin va trung cin

La trg duyén cho chiing sanh thugng can thi tai sao noi la co ba?

[Cau tra loi s& 12] Bé khac phuc nhiing nguoi

Chura duoc rén luyén tinh kiéu cing dé tré thanh mot bac Bo Tat,

Va dé loi ich cho kha nang cta cac chung sanh thwong, trung va ha cin.
Can phai phat khoi quan diém cua ba hang chling sanh theo timg budc
Nhu da duoc cac bac tién bdi giai thich va nhu trong Kinh Bién.

Mot ching sanh ha can khong thich hgp tho nhan Pao 16 thuong can,
Nhung s& khdng c6 hai gi néu giang day

Cho chiing sanh trung va thuong cin vé nhitng Dao 16 chung nay.

4.0)2.b) Lam thé ndo dé thurc su rit tia dwoc sie thudn loi hoan toan tir 6
4.b)2.b)1.Luyén tam trén giai trinh Pao l6 chung vai ching sanh hg can
4.0)2.b)2. Luyén taim trén cac giai trinh Pgo 1¢ chung voi ching sanh
trung can

4.0)2.0)3. Luyén tam trén giai trinh Pao 16 Cia chung sanh thuong can
4.b)2.b)1.1. Ren luyén thdat su trong thai dé cua chung sanh hg can
4.b)2.b)1.2. Cac bién phap da tao ra thai do nay
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4.0)2.b)1.3. Logi bé nhitng y twwong sai lam lién quan dén diéu nay
4.0)2.b)1.1.1. Phat khdi sw luu tam cho nhing Kiép twong lai
4.0)2.b)1.1.2. Duea trén phwong phdp Vi hanh phic cia nhaing kiép sau
4.0)2.b)1.1.1.1. Suy ngdm rang cugc séng nay sé khdng kéo dai, suy 7 vé
s nhdn thirc cua cai chét

4.0)2.b)1.1.1.2. Suy nghi vé cach song trong nhiing kiép sau sé tré nén
nhw thé ndo, nhing niém vui va néi dau cua hai logi tai sanh
4.0)2.b)1.1.1.1.8) Han ché cua viéc khdng thién dinh vé niém tir
4.0)2.b)1.1.1.1.b) Nhitng loi thé cia viéc thién dinh vé diéu dé
4.0)2.b)1.1.1.1.c) Logi nhdn thic ndo vé cai chét can duoc phat khoi

4.0)2.b)1.1.1.1.d) Cach suy niém vé nhdn thizc cia cai chét

4.b)2.b)1. 4.b)2.b)1.Luyén tdm trén céc giai trinh cia Pgo 1¢ chung vai

chung sanh ha cin
4.b)2.b)1.1.1.1.a)

Bing cach suy nghi mdi ngay, “hém nay ti khdng chét,

Va chi lo quan tdm duy nhat vao doi nay,

Tué nhan cua ban sé bi suy giam;

Duc hanh caa ban sé yéu dan di

Va than khau y s& bi vuéng vao nhiing hanh vi sai quay.

Con gi t6i t& hon néu ban quay lung lai véi Gido Phap bing cach nay?
Do d6, tir sdu tham trong tan trai tim caa minh,

Hay quan niém va suy tu vé cai chét cua ban,

Pé thay rang tim quan trong to 16n

Ma ban da gan cho cudc doi nay qua that la vo nghia.
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4.0)2.0)1.1.1.1.b) Nhing thugn loi

Duy tri ¥ tudng rang “ban sé khéng chét” 1a ngudn goc cia moi kho dau,
Trong khi nhan thtc vé cai chét 1 sudi ngudn cua tat ca moi tuyét voi.
Tom lai, vao luc nay, khi ban da dat dugc nhitng phuong tién

Dé thanh tuu cac muc dich cua ching sanh,

Hay nhan thirc vé nhitng sai 1am

Cua viéc tri tré thuc hanh Phép, ngu nghé va giai dai,

Cua nhitng cau chuyén phim v6 nghia, sy ung an, tiéu khién v.v.

Va hay lam cho trai tim cua ban

Tham nhuan véi y nghi rang ci chét sé dén véi t6i bat ci 14c nao.
4.0)2.b)1.1.1.1.c) Phéat khéi logi nhdn thic nao vé cai chét

Ké tiép, mac du ban khdng thé chan ngan dugc céi chét,

Ban ciing nén so hdi mot cai chét day toi 16i s& lién quan.

Chét - mot khi ma ban da chdm dut duoc

Nhitng nguyén nhan bi tai sanh vao cdi thap

Va tao ra dugc nhitng nguyén nhan tai sanh vao canh giéi tt lanh

Do chinh la su thuc hanh caa bac Tri.

4.0)2.b)11.1.1.d) Phuong phdp thién dinh nhdn thizc vé cai chét
4.0)2.b)11.1.1.d)1. Nhé nghi vé sw chac chan cua cai chét
4.0)2.b)11.1.1.d)2. Suy ngam vé su khong biét 1tc ndo cai chét sé xay ra
4.0)2.b)11.1.1.d)3. Suy ngdm rang vao lic chét tat ca déu vd ich ngoai
trie Gido Phép

4.0)2.0)11.1.1.d)1.1. Suy #e vé cdi chét chac chan sé dén va khéng co
diéu gi co thé khién cho né i lgi

4.0)2.b)11.1.1.d)1.2. Suy nghi rang tho mang khong thé dwoc néi dai

thém ma b; rat ngan lai mét céach lién tuc
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4.0)2.0)11.1.1.d)1.3. Suy ngam vé viéc ban chét ma khéng cé thoi gian

dé thuc hanh gido phap trong khi ban con séng
4.6)2.b)11.1.1.d)1.1.

Hién gio rat 12 kho dé ma khong so hai khi di dién véi cai chét.
“Sw vo thurong cua tam gioi nhw &ng may thu;

Sinh t¢ cua chang sanh dwong nhu mét vo kich;

Cugc song cua ho tréi qua nhuw dnh chép trén bau troi;

Va nhanh chéng tréi di nhuwe thac nwdc chay tir swron ndi déc .10

Khi da duoc huan luyén k§ vé khéi niém cua vo thuong
Thi chang cd bat ct hién twgng bén ngoai nao

Ma khéng biéu thi vé tinh chat cia sy vo thudng ca.
4.6)2.0)11.1.1.d)1.2.

Mac dir van con sdng nhung mdi ngay ban dang tién dan vé céi chét
“Hdi nguoi huing! Bém dau tién ban nhdp vao bao thai cia thé gian nay,
Ké tir do tré di, ngay lai ting ngay,

Ban khong nging chay dua hwéng vé Than Chét. 7

4.0)2.0)11.1.1.d)1.3.

Khi qua gia nua va ldc con rat tré trung ban khong hé nhé Phép:
Trong gitra khoang thoi gian d6 ban da phung phi thi gio
Cho viéc udng an, bénh tat va dai loai nhu thé.

Vi vay, ngay ca khi ban séng dugc mot trim nam,

10 Kinh Phé Diéu
11 Kinh Phé Diéu
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Ciing hau nhu khong thé tim thay thoi gian nao danh cho Phap.
Mic di khdng chic chan hdm nay ban s& chét hay con séng,
X4&c nhan minh s& chét - d6 1a cach ma bac Tri hanh tri;

Vi néu cho rang minh van con dang song,

Khi cai chét dén ké - ban s& nghe long day héi tiéc khdng ngudi.

Néu nhu ban phai chét - thi dugc chuan bi chang phai [a tét nhat hay sao?
4.0)2.b)11.1.1.d)2. Suy tw vé sw khdng biét chdc chdn thei diém chét

(1) Suy nghi rang trong thé gian nay*?, vi tho mang 1a khong chdc chan
nén khdng hé c6 su chac chan vé thoi diém chét

(2) Qudn twong Vi than nay v cing mong manh, thé nén khdng co sw
chdc chan vé thoi diém chét

(3) Y thizc rang nguyén nhan cua cdi chét thi rat nhiéu ma nguyén nhan

cua Sw séng thi vo cung it 6i

(1) Tho mang vé cung mong manh trong c6i Diém phu;
(2) Than thé yéu 6t ndy mang vo sé nhitng yéu té tir vong;
(3) Mic du co vai diéu kién duy tri su sng,

Nhitng khi chiing tré thanh nhitng yéu té cua ter than

Thi ban chic chén phai chét. Vi vay, hdy tan dung su hanh tri Gido Phép!

4.0)2.b)11.1.1.d)3. Suy ngdm rang vao théi diém chét tit ca mei thir déu

v0 ich ngoai tree Gido Phap

T6m lai, [hiy suy nghi rang]
“TOI sé phai tir bo nhieng ther tot dep cua doi nay;
Va khéng nghi ngo gi cd - ching ciing sé gia tur toi,

Do vay t6i sé khdng bam chdp vao than thé cua toi,

12| jterally Jambudvipa, the southern continent according to the Abhidarma
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Vao nhizng nguroi t01 quy yéu va gia tai cua cdi,

Va sé kién quyét dac 1ong trong viéc hanh tri Gido Phap!”

Vi ly do nay, ding lam giam st gid tri caa nhitng loi huan thi,

Hay tiép can cac gido Phap cao ca hon vuot I&n trén sy chap tha cua ban.
Hoac néu nhu ban cam thay chan nan va nghi rang:

“Thdm chi néu tdi ngoi thien, t6i sé chang dat duoc diéu gi ca”.

Hay khan cau va tap trung tat ca sy ddng manh cia minh!

4.0)2.b)1.1.1.2. Suy nghi vé cach séng trong nhing Kiép sau sé tré nén

nhw thé ndo, nhing niém vui va néi dau ciia hai logi tai sanh

4.0)2.b)1.1.1.2.8) Suy ngam vé néi khé dau ciia ching sanh trong dia

nguc b) Cua nga quy c) Cua suc sanh
4.b)2.b)1.1.1.2.

Nhu vay ban s& som bi chét thdi! ban khéng con thoi gian dé séng!
Khi diéu d6 xay ra, ban s& khong ton tai ma phai di theo nghiép cua minh,
S& bi day 16i va sinh vao mot trong hai loai tai sinh.
Néu ban bj roi trong canh gigi tai sanh vao cdi thap,
Su kho dau giay vo s& khang khiép va ban khdng thé nao chiu ndi:
a) Nong hoic lanh, b) gay mon vi doi khat, va c) ngu dét,
[Theo trinh tu] trong thoi gian caa mét trung kiép
Mudi ngan nam kiép nay thi mot kiép nga quy ciing ngan ay thoi gian;
Stuc sanh ciing bi gidy v trong dén dau ca A Tang ky kiép.
Néu ban khong thé chiu dung ndi chi mot miii gai dam chich,
Hay tu hoi diéu gi s& xay ra khi ban phai ganh chiu nhitng cuc hinh

Ldc doi mat véi nhiing su doa day trong cac cdi tai sanh thap kém?
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4.0)2.b)1.1.2. Duwa trén phwong phdp Vi hanh phic nhang kiép vi lai

4.0)2.b)1.1.2.1.Rén luyén vé s quy y, cira ngd tuyét voi dén véi Phap
4.0)2.b)1.1.2.2. Phét trién dirc tin vé téi - phudc [vé nghiép va két qud
cia nb], cdi ré cua moi hanh phiic va cong dirc

4.0)2.b)1.1.2.1.8) Xdc dinh cdc déi twong quy y

4.0)2.b)1.1.2.1.b) Ly do dé ho dwot xirng ding dé quy y

4.0)2.b)1.1.2.1.c) Piéu gi gitp cho s quy y ¢b hiéu qud

4.0)2.b)1.1.2.1.d) Pd quy y roi, cac gidi dieu khac nhau can tuan gii

4.0)2.0)1.1.2.1.a)

Dua trén phuong phap vi hanh phic caa nhiing kiép tuong lai,
Ai muén duoc giai thoat hdy quy y

Va0 c4c bac d3 hoan toan thoat khoi nhitng 16i 1am sai quiy
Va c6 du day tat ca cac pham hanh t6i wu,

Bai I8 ho hanh tri Gido Phap: va vi ho 1a nhiing bac Thanh Tang.
4.0)2.0)1.1.2.1.b)

Nhitng vi da hoan toan thoat khoi tt ca ndi s¢ hai c& nhan

La nhiing bac Pao Su xtng dang cho ching ta quay vé nuong tua,
Nhitng bac co ky nang thién xao trong cac phap mén

Giai thoat tha nhan ra khoi nhitng ndi so hai kinh hoang cua ho,

Va long tir bi ciia cac Ngai ban phét cho tat ca chiing sanh - khdng tir bo.
Mic du Dang Chién Thang da ban cho ta nhitng diéu kién ngoai duyén
Ban can phai tao ra nhiing diéu kién bén trong hoan thién:

Niém ton kinh va long tin tuyén ddi vao cac bac Pao Su Ay dé quy .
4.b)2.b)1.1.2.1.c)

Néu ban hoi, diéu gi khién cho viéc thuc hanh quy y duoc hiéu qua?
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Mot than hinh dep d€, oai phong va ruc r&

Vi cac tudng trang nghiém va vé dep kién toan,

Chi v6i mot cau néi gian don 1a c6 thé

Giai dap hoan toan cac thac mac caa chlng sanh - trong cting mét Ilc,
Tri tué va long tir bi truc tiép lan toa khap

Céc linh vyc cua nhiéu ddi tuong kién thie uyén tham,

Su hoat dong khdng bao gio ngung dit va luén ludn tu phét.

T6m lai, day 1a nhitng pham hanh thanh cao caa mot vi Phat toan giac.
Thém vao d6, pham chét caa Phap 12 sé tao ra nhu nhing diéu

Nhu d3 dé cap ¢ phan trén khi ta thién dinh vé Phap.

Pham chat cia Tang 1a thuc hanh tét Gido Phap cua dic Phat.

Hiéu biét sdu sic vé nhitng pham chét t6i uvu cua Tam Bao,

Hay xem Dang Chién Thang l1a bac Pao Su vi dali,

Giao Phap 12 noi nwong tya that su dé hanh tri

Va chu Ting 1a nhitng Phap Hitu dong hanh day thién chi.

Bac Pao Su, Gido Phap va Tang doan cua Ngai that vo cung hoan hao;
Trong khi nhitng d6i tugng khac thi trai nguoc hoan toan.

Nhitng Bac da dat duoc tat ca nhitng pham hanh nhu trén

That xtng dang duoc xem 14 noi nuong tua hiéu qua nhat.
4.0)2.b)1.1.2.1.d)

Tranh quy y cac vi than khéc va tir bo v dinh gay ton thuong giét hai,
Khéng chubt 1ay ban ddng hanh xau &c 1a nhirng gidi phai cAm ngan.
Trong su lién quan dén bét ky chan dung nao cua Pang Nhu Lai,

C6 thé 1a duoc 1am bang gd, (hay nhiing loai nguyén liéu khac)

Hay clng duong, danh 18, va phat trién dac tin v.v.

Péi vaéi tham chi chi mot dong Gido Ly hay chi mot tat y vang,
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Hay ton kinh nhu ban ton kinh ca Giao Phép that sy va ca Tang doan.
Hay Ia nhan chiing cua chinh ban trong su lién quan dén Tam Bao.

Ttr bo su bat kinh va truéng dudng tm hoan toan cung kinh.

Phan biét rd giira su huéng dan bén trong va ngoai, Gido Phap va dé tu.
Y thie dugc 1ong tét cua Tam bao, tinh tin thanh tdm cang dudng chu vi.
Huéng dan ching sanh vé cong duc caa sy quy Y.

Bat cir hoat dong ndo ban thuc hién, hay 1am vai niém tin vao Tam Bao.
Bang cach nay ban da thé nhap vao Giéo Phap cua Bang Thé Tén,

Va thiét lap duoc nén tang cho sy phét nguyén khai sinh trong tdm ban.
Nhirng nghiép chudng ban tich tao trude day sé dugc nhe voi va tiéu huy.
Néu cd thé vat chat hoa duoc cong dirc do viéc nay tich liy

Thi khap ca khong gian ciing khong thé dung chira bao tri.

Ban khéng bi roi vao cac canh tai sanh doa xi.

Khong bi ton thuong bai su ton hai ctia ngudi va cac loai phi nhan.

Ban sé& dat duoc tat ca cAc muc dich cua chinh ban than.

Va nhanh chong hoan thanh Ngoi Chanh Giéc.

Hay nhd dén nhimg diéu day loi lac

Va hay quy y sau thoi trong mdi ngay dém.

Bat cur didu gi xay ra cling ding bao gio tir bo sy quy y.

Khi n6 da 1a van dé cta sanh ta,

Néu ban nghi dén viéc tir bo nd,

Hozc néu ban duy tri hai sy quy y khac nhau

La ban da pha v& nhing 16i nguyeén.

Hay quan sat ndi so hai cua vong sinh tir trién mién

Va kha ning ciia Tam Bao c6 thé bao vé ban binh yén thoat khoi.
Ding bao gio tir bo Tam Bao du chi 1a sy cot dua trong chéc lat.

Long kinh tin noi Tam Bao chinh 1a su quy y pho quéat thong thudng.
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4.0)2.b)1.1.2.2. Phét trién dic tin vé tgi - phwée [d6i véi nghiép va két

qud cia nd], céi ré ciia mei hanh phiic va cong dirc

4.0)2.b)1.1.2.2.8) Suy zur vé nghiép va két qua cua né mét cach tong thé
4.0)2.b)1.1.2.2.b) Suy ngam Vé chiing trong truong hop riéng biét
4.0)2.b)1.1.2.2.c) Sau khi suy ngam vé ching réi, 1am thé ndo dé chuyén
tir [bdt thién sang thién] va thuc hanh [thién nghiép]
4.0)2.b)1.1.2.2.8)1. Suy tuwr thuc sir vé nghiép va qud mét cach téng thé
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.Suy ngam céc logi khac nhau mét céch riéng biét
4.0)2.b)1.1.2.2.a)1.

a) Su chdc chdan cua nghiép

b)Su tang trirong lon manh cua nghiép

¢) Khong trai nghiém két qua cuiia nghiép ma minh khdng thuc hién

d) Mot khi da thuc hién thi n6 sé khdng bao gio bi pha huy
4.b)2.b)1.1.2.2.a)1.

a) Tur nghiép thién va bat thién néi chung
Phét khai hanh phtic va khé dau chung;
Tung dang riéng biét cua ca hai hanh phic va dau khé

Phat khai tir cac dang vi té riéng biét cua ca hai loai nghiép nay.
b)Ttr nhitng cong duc va toi 16i nho bé
S& phat sinh hanh phuc va dau kho khong luong

¢) Néu khéng tich lily cong duc va toi 15i

Thi khdng bao gio phai trai nghiém hanh phuc va kho dau.

d) Nghiép da dugc thuc hién thi s€ khdng bi pha hay
Va ban sé khong phai trai nghiém qua hau qua cta nhirng gi
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Ma ban khdng hé tao ra trong thoi gian trude do;
Khong hé c6 su hoan ddi nhu viéc nhan va cho

Nhitng mén qua ting ma ban muén dem trao tang ho.

4.0)2.b)1.1.2.2.a)2. Suy ngdm mét cach riéng bigt vé cac logi nghiép

khac nhau

4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.a) Gidi thich rang thdp thién nghiép 1 thu thang
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.b) Thiét Idp vé nghiép va két qua cia né

4.0)2.b)1.1.2.2.a)2.a)

DU tat ca hanh dong cua than, khau, y khong dugc tim thay trong mudi,
Néu ban khong gép nhat tham chi mot cong dtc nho nhu ky luat ...

Ma lai con ty cho minh la mot Phat tir Dai thura,

D6 1a ban di gat ltra ca thé gian trudc mit chu Phat.

Vi vay nhiing ngudi bao vé 1oi ndi va kiém soat tm tri minh that tot,
Tranh pham nhiing diéu bat thién do than nghiép tao ra;

Ho 1a nhitng nguoi tinh tan thue hanh theo con duwong caa Rishi vi dai.
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.b) Thiét Igp vé nghiép va két qud ciia n6

4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.b)1. Nhitng con dwong cua hdac nghiép (nghiép xdu)
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.0)2. Nhitng con dwong cia bach nghiép (nghiép tot)
4.b)2.b)1.1.2.2.a)2.b)3. Giai thich nhitng khia canh khac cua nghiép
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.b)1.a) Nhitng con dwong cia hac nghiép that su
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.b)1.b) Si khac biét ciia chlng vé mire dé tram trong
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.b)1.c) Gidi thich vé hdu qud cia ching

4.b)2.0)1.1.2.2.2)2.b)1.a)

Xem xét vé thap bat thién hanh, bat dau tir su gidi sat,
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Céch phan tich chung tir goc do “co s6”, “y dinh” va “hanh vi”.
“Co s0” la mgt chung sanh khac;

“Sy nhan ra”, “phién ndo” va “dong co” tao nén yéu té “y dinh”;
“Nhan ra” 1a ching sanh bi nhu thé va nhu thé v.v.

“Phién ndo” 1a bat cur yéu té ndo caa tam doc (tham, san, si);
“Dong co” 1a sy wdc mong dugc giét hai.

Khi dong co 1a chung chung, thi ngay ca khi 1am I4n, van c6 toi.
“Hanh vi” 1a su chém dam, bo thude doc, hay st dung ma thuat v.v.
DU chinh ban than ban 1am, hay khién cho viéc d6 duoc thuc thi.
Dé viéc d6 dugc hoan thanh, phai nhd vao yéu té hanh vi,

Nan nhan phai chét bai sy thuc thi caa ban.

Piéu co ban cia dong co chung 1a nhu nhau cho chin gidi con lai.

“Co so” cua sy trém cdp 1a tai san thugc quyén s hitu ciia nguoi khac,
“Y dinh”, “nhan ra” va “phién nio” thi twong tu trudng hop cua gidi sat;
“Pong co” 14 tai san cua ngudi chu s¢ hitu nhung ban muén tudt doat
Trong khi nd khong hé dugc bé thi hay ting trao cho ban.

“Hanh vi” duoc thuc hién 1a bang su cudng doat

Hay bt ctr phuong tién méanh khée thu thuat gi

Cho du chinh ban than ban 1am hay khién cho viéc dé dugc thuc thi,
Ngoai ra, lién quan dén thir ma ban quan tdm, nhitng mén no nan v.v.
Khi ban gat hra ai d6, hau hét 1a twong duong ciing gan nhu trém cap.
“Sy hoan thanh” xay ra khi cu thanh tu tuéng vé su sé hitu

Khi y nghi né thugc vé cua t6i khoi l1én trong tam ban.

“Co s0” ctia hanh vi ta dam 1a nhitng déi tac tinh duc khéng pha hep
Chang han nhu 1a ngudi me caa chinh minh;

Céc 16 dé hanh dam khong phl hgp nhu miéng hodc hau mén v.v.;
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Pia diém dé hanh dam khong phl hop nhu trudc Thap,

Hay trudc mit cac bac Thay cua ban v.v.;

Thoi diém hanh dam khéng phd hop

Nhu ltc mang thai, khi tho Bat Quan Trai hay tuong tu nhu thé.
Trong pham vi “y dinh”, d6i vai céc bat thién nghiép trudc,

Sy “nhan ra” phai tuyét ddi - nham 1an khong duoc!

Nhung ddi véi ta dam thi - sy “nhan ra”

Cho du bj nham I4n thi van (pham gigi) nhu nhitng truong hop khéc.
Tuy nhién, trong Luan®® thi dua ra mot sy giai thich khéc.

“Phién ndo” c6 thé la bat ky yéu t6 nao ciia tam doc,

“Pong co” 1a mong mudn sy quan hé tinh duc trong hinh thtc ta dam;
“Hanh vi” 12 nd luc dé viéc d6 duoc thuc hién xong;

“Hoan thanh” la sy gap g& cua hai bo phan sinh duc.

“Co s6” caa noi déi 1a nhing gi ban thay, v.v. (c6 tam),

Va ¢ nguoi doi thoai d@é lang nghe.

Trong “y dinh”, “su nhan ra” 1a chuyén doi nhiing gi ban ting nhin thay
Tré thanh nhitng gi ban khdng nhin thay, v.v.- “phién ndo” thi nhu & trén.
“Pdng co” 1a mudn néi theo su chuyén doi cua yéu td “nhan ra”.

“Hanh vi” l1a n6i [hoac khong néi] hoac 1a sy dong tinh véi diéu ay,
Tuong tu néu ban thé hién bang cir chi hay bang dau hiéu chan tay, co thé.
Cho du ban n6i déi vi muc dich lgi ich cho chinh ban than

Hay vi loi ich caa nguoi khéc thi sy n6i doi van pham 16i nhu nhau.

Déi véi ca ba loai - ndi déi, n6i chia ré, néi loi hung &c;

Néu ai d6 thuc hién viéc noi dbi 4y cho ban thi van 1a mét ddn nghiép.
Nhung theo trong Luat tang thi chinh ban phai thuc hanh diéu do.

“Sy hoan thanh” s& xay ra khi nguoi khéc hiéu dugc diéu ma ban noi.

Khi ma ca ba - néi déi v.v. khong duoc (ngudi khac) hiéu

13 A Ty Pgt Ma Cau X& Lugdn cua Ngai Thé Than
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Thi chung sé trg thanh truong hop cua néi loi vé nghia.

“Co s6” cho su ndi chiaré

La nhitng chiing sanh hgp nhau hodc chang hop nhau.
Trong “y dinh”, sy “nhan ra” va “phién nio”

Thi twong ty gidng nhu trong truong hop néi doi.
“Dong co” 1a mudn chia ré nhitng ngudi hop y

Hozc can tro sy hoa giai cua nhimg ngudi chang hop v véi nhau.
“Hanh d6ng” c6 thé 1a 161 ndi trung thuc hay mau thuan,
Ciing c6 thé 1a 1oi vui vé hay nguoc lai.

Ban c6 thé ty minh thuc hién diéu d6

Hoac c6 thé nho ngudi khac 1am cho ban.

“Sy hoan thanh” xay ra khi i chia ré ay

Puoc thot ra va ddi tugng hiéu dugc nhiing loi nay.

“Co s¢” cua su noi loi doc ac,

La mét chiing sanh huéng vé nguoi ma ban cam thay nghich thu;
Hai yéu t6 (“su nhan ra”, “phién ndo”) cua “y dinh” gidng nhu trén.
“Pong co™ 1a mudn ndi mot cach khdng vui vé,

Hoac la trung thuc hoac ciing c6 thé la gian doi

Vé su khong hoan hao cua gia dinh dong ddi mot ngudi nao do
Hozc 1 than thé, duc hanh caa ai do.

“Su hoan thanh” xay ra khi ngudi ma ban néi chuyén

Hoan toan hiéu duoc nhiing gi ban da noi.

Déi v6i nbi 167 vé nghia, “co s&” 1a nhitng van dé vu vo vé nghia.
Trong “y dinh”, “su nhan ra” 1 dé tai ma ban muén noi nhu vay.
“Phién ndo” 1a mot trong ba tam doc.

“Pdng co” mudn tham gia vao cudc ndi chuyén khéng loi ich, vu vo.
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“Hanh vi” 1a khoi dau su huyén thuyén, rdng tuéch.
Nén biét rang n6 duoc “hoan thanh” ngay sau ldc

Ban vira noi ra nhitng cau chuyén vo nghia cia minh.

“Co s¢” cua long tham la nhitng cua cai va tai san cua nguoi khac;
Trong “y dinh”, “su nhan ra” bao gom su cdng nhan né 1a nhu vay;
“Phién ndo” 1a mot trong tam doc.

“Pong co™ 1a mudn duogc so hitu.

“Hanh vi” 1 theo dudi muc tiéu.

“Sy hoan thanh” xay ra khi tai san va v.v. bt ci thir gi ¢6 thé duoc,

Va trong tu tuong khoi 1én ¥ nghi “cau cho no 12 ciia 16i!”

“Co so” cua &c Y 1a hai yéu t6 dau tién cua “y dinh”

(“su nhan ra”, “phién ndo”) thi giéng nhu truong hop néi loi déc ac.
“Pong co” 1a mudn tdn cong ngudi ndo khac va dai loai nhu vy,
Mong muén nhitng gi thuoc vé ho sé& bi hu hoai v.v.

“Hanh vi” la thich tha véi nhitng tu tudng nhu vay.

“Hoan thanh” xay ra khi ban quyét dinh hai mot ngudi ndo do v.v.

“Co so” cua ta kién 1a diéu gi dé ton tai;

“Suir nhén ra” 1a sy cdng nhdn s thdt ciia doi twong bi chai tir;
“Phién n3o” 1a bat cur yéu t6 ndo cua tam doc.

“Pong co” 1a mudn pha nhan su ton tai caa no.

“Hanh vi” 13 theo dudi muc dich d6: phu nhan su ton tai caa bon:
(1) nguyén nhan, (2) két qua, (3) tdc nhan va (4) su ton tai.

“Sy hoan thanh” 13 chic chan vé sy pha nhan cua ban.

Nghiép thudc vé tam nhu su cha dinh 12 nghiép, khong phai 1a nghiép dao.
Bay nghiép thudc vé than va khau 1a nghiép va ciing 1a nghiép dao.

Ba - tham v.v la nghiép dao nhung khong phai nghiép.
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Mot hanh dong ma ¢ su xui giuc caa tdm chu dinh

Thi @6 nhat thiét phai 1a mot nghiép dao.
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.0)1.b) Khac biét ciia chiing vé mikc dg nghiém treng

4.0)2.0)1.1.2.2.a)2.b)1.b)1. S nghiém trong cua muoi nghiép dao
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.0)1.b)2. Gidi thich ngan gon vé nghiép cé tic dong

manh lién quan dén van dé nay
4.0)2.b)1.1.2.2.a)2.b)1.b)1.

Déi véi bay nghiép thudc vé than va khau,

Yéu té dung dau nghiém trong hon yéu to tiép theo sau.
Déi véi ba nghiép thudc vé tam,

Yéu té dung sau nghiém trong hon thanh phan truéc do.
Ngoai ra, nhitng nghiép nay bi thic bach

Bai hinh thic bao luc caa bt ky yéu té tam doc nao,
Puoc thyc hién qua mét thai gian dai, déu dan,

Hoac thyc hién nhiéu 1an thi mac d6 cang tré nén nghiém trong.

Nghiép duoc tao ra (1) lién tuc, (2) hing hai, (3) khéng c6 phap ddi tri,
Lién quan dén nén tang cua pham chat tét hoic quan trong d6i véi ban -
Co so chia ra 1am hai: (4) nguoi c6 pham chat tét va (5) co tir tm.

Niam yéu té ndy, da khién cho nghiép trd nén nghiém trong hon

Déi véi bat et diéu thién hay bat thién ndo ma ban da thuc hién.

4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.b)1.b)2. Gidi thich ngin gen vé nghiép cé tic dong

Manh lién quan dén vin dé nay
4.0)2.0)1.1.2.2.8)2.b)1.0)2.1. Tdc déng manh vé khia canh rugng phiréc
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4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.0)1.b)2.2. Tdc dong manh vé khia canh nén tang (gidi)
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.0)1.b)2.3. Tdc déng manh vé khia canh cua chinh su
hanh dong

4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.0)1.b)2.4. Tic déng manh vé khia canh tu duy sau dé

4.0)2.0)1.1.2.2.2)2.0)1.b)2.1.

Trong su lién quan dén Tam Bao, Thay T, cac ddi trong cing dudng,
Cha me va v.v. bat cir diéu gi tét hodc hai ma ban lam,

[Tuong ung] cong dic va toi 16i tuong tu s& tra nén nghiém trong.

Toi trom cap tai san va nhiing do trang strc khac

S& duoc phuc hdi bang cach hoan tra né lai véi cha nhan.

Toi Iéy trom do vat cua chung Tang

S& khong duogc tinh héa cho dén khi ban trai nghiém vé hau qua ay.
Ngudn thuc pham cua chung Tang - ma ban lay

S€ bi tai sanh vao canh Pai Bia nguc cuc hinh;

Trom cap bat cu thtr gi khac cia chu Tang

Ban s& bj tai sanh vao Hac Nguc,

Ngay tiép theo 12 bi tai sinh vao Nguc V6 Gian.

So Vi viéc ném tat ca chiing sanh trong muoi phuong

Va0 nguc ti tam t6i vi san han;

Thi viéc n6i voi mot vi Bo Tat “Ong that 14 kinh khang.

T6i khdng bao gio muén nhin thiy mat 6ng!”

Va quay lung lai voi Ngai; diéu nay lai cang thém toi té.

So véi viéc pha hay vo s6 Bao Thap nhiéu nhu phén tir nudc Séng Hang;
Thi viéc dbi véi mot vi Bo Tat ma cé ac y hay khoi tam tac gian,
Hodc no6i nang thiéu tur té d6i voi Ngai

Thi toi 15i s& tram trong gap nhiéu Ian hon nhiéu.
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So véi viéc - vi 1ong yéu thuong ma khoi phuc ngudn thi luc

Cho tat ca nhiing chung sanh bi mu 10a trong khap mudi phuong;
Hozc giai thodt cho tat ca c4c ti nhan

Va dat ho vao canh gidi hy hoan cua cdi Pham Thién;

Thi niém khat khao dén véi Pai Thira, uéc mo dién kién chu B6 Tét,
Hosc tan than ho thi s& dugc phude dtc 16n hon nhiéu.

So véi viéc giét hai tat ca ching sanh trong c8i Diém phu

Hozc trom cap hét tat ca tai san cua ho;

Thi t6i ngan can nguoi nao do

Cuting duong mot ndm thic an cho mot vi B Tét s& tram trong hon nhiéu.
4.b)2.b)1.1.2.2.a)2.b)1.b)2.2.

H4i han vé nhitng sai pham ma ban d3 lam trude do

S& bao vé ban tranh khoi nhitng 15i 1am Ay trong twong lai,

Va dung giau che toi 16i cua ban than.

Bang cac phuong phap dbi tri, hdy chuyén hanh céc thién hanh,

L3i 1am cua bac Tri s& duoc nhe nhang hon.

Su giam thiéu thuc hanh cac diéu nay

Va ty cao cho rang minh la mot bac am hiéu - thi vo ciing nghiém trong.
So véi viéc mot vi Bé Tat Cur ST cting duong chu Phat

Vi dén bo cao nhu nti Tu Di va nhiéu nhu s6 ching sanh trong tam gidi;
Va mét vi Bo Téat xudt gia ciing dudng chu Phat chi mot ngon dén dau
Thi su ciing duong nay that vo cing thd thang.

Theo logic nay, nhitng nguoi git tuan nguyén gioi,

So vai nhitng nguoi khéng ¢o gidi nguyén,

Thi sy thuc hanh vé Pao 16 giai thoat s& hiéu qua nhiéu hon.

So viéc pham nhitng hanh dong toi 15i lién tuc sudt trim nim
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Cua mot Cu si da tho 1anh muoi thién nghiép;

Déi v6i mot vi Ty kheo pham 181 1am vé gigi luat -
Véi manh y vang dé chung huong sy cing dudng
Pay thanh kinh chi trong mét ngay duy nhat

Piéu nay con nghiém trong hon nhiéu.

Kinh day rang do “nén t@ng” (cua gisi luat)

Nén toi 15i nay c6 tac dong manh mé trong nghiém.

Trén “co sé” cua gidi nguyén, déu phu thudc

Chung c6 phai 1a nhitng gisi nguyén gap doi, gap ba hay khong;

Hay chi Ia nhirng gigi nguyén trong mot ngay.

Bat cur diéu gi tot hay x4u da thuc hién déu trd nén nghiém trong

Nhu thé phai nudt 1ay mot hon sit ndng

So véi nhimg ngudi bi thoai hda vé dao dac vi pham céc toi 18i & trén.
Ké dén, nhiing toi 16i bi pham c6 lién quan dén Gido Phép thiéng liéng

Thi tram trong hon nhiéu so véi cac ti ciia muoi nghiép bat thién.
4.b)2.6)1.1.2.2.2)2.b)1.6)2.3.

Giira céc loai bd thi khac nhau,

Bé thi Phap l1a vo cling thu thang;

Gitra cac su cung duong khac nhau,

Cung duong su thuc hanh Phap caa ban

Puoc xem |a sy cung duong toi thugng.

Con c6 nhiéu loai nghiép tac dong manh mé khac

Mtic 6 nghiém trong thuong lién quan dén yéu té “hanh vi”.

4.0)2.b)1.1.2.2.a)2.b)1.c) Gidi thich vé két qud ciia chiing
4.0)2.b)1.1.2.2.a)2.b)1.c)1. Qua chin mui (D; thuc qua)
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4.0)2.0)1.1.2.2.8)2.0)1.c)2. Qud tfwong g Vi nhin (Pang luu quad)
4.0)2.b)1.1.2.2.2)2.0)1.¢)3. Qud tdc dong dén méi truong (Y bao)
4.b)2.b)1.1.2.2.a)2.b)1.c)1.

Tir sy sat sanh hét stc tan hai cho dén ta kién vo cuing nghiém trong;
Di thuc qud s€ la bi tai sanh vao dia nguc.

Déi v6i muoi giéi pham & mace d6 nghiém trong trung binh

Thi s€ bi tai sanh lam nga quy;

Va it nghiém trong thi 1am kiép stc sanh.

Tuy nhién, Kinh Thdp Dja thi c6 phan dao ngugc

Nghiép qua caa su nghiém trong trung binh va nghiém trong it hon.
4.b)2.b)1.1.2.2.a)2.b)1.c)2.

Luan ban vé qud firong 1ng véi nhan;

Doi véi sy sét sanh, giét hai

Thi tho mang sé& chi con ngan ngui

Véi trém cap 1a caa cai thiéu hao;

Véi ta dam 1a khong thé giir bao

Sy chung thuy cta ngudi chéng hoic vo.

Loi néi dai thi bi nguoi vu khéng;

Noi ré chia thi s€ bi phan ly

Va xa cach nhirng nguoi minh yéu quy;

Noi doc ac s€ bi nguoi ky thi

Va mia mai véi giong diéu ding cay;

Loi vé nghia thi bi qua bao ngay,

Piéu minh néi bi phét 1o, khinh bi...

Qua bao cua ba nghiép vé tamy

S€ phai qua sy trai nghiém tuong ung
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Vé6i dam tham, gian san va ngu toi. ..
4.0)2.b)1.1.2.2.a)2.b)1.c)3.

Nghiép qua tdc dong dén méi trirong cia su sat sanh

La hau kiép thire an, nudc ubng, thudc men va hoa qua

S& bi mat di nhitng thanh phan tinh dam b6 dudng;

Déi véi trém cap thi han han, 1d lut va mua mang thiéu hut;
Véi ta dam thi chd & bi dam lay, ban thiu va tém ghé;

Con ndi déi thi viéc dong ang hoic cong viéc trén thuyén bé
Péu that thu va khong mang lai hiéu qua;

NGi loi chia ré thi dia hinh khéng bang phang,

Viéc luu thong va di lai gap kho khan;

NGi 1oi doc ac thi s& gap phai nhiéu chudng ngan

Cuia gay goc ngon ngang, goc gai va soi da;

NG |67 v6 nghia thi tréi cay bi nho bé,

Pham chat kém thua va qua bi chin trai moa;

Déi véi su tham lam thi nhiing thir tuyét voi

S& bi giam hang niam, hang thang, va giam ting ngay mot;
Ac y thi sé& bi 6n dich, chudng duyén, bénh tat, va chién tranh xung dot;
Ta kién thi ngudn tai nguyén quy gia ciing tot caa thé gian

Ciing sé& that thoat, ton hao, can kiét dan va tiéu tan.
4.)2.0)1.1.2.2.2)2.b)2.1.

Bay gio t6i s& giai thich vé con duong bach nghiép.
Trong béi canh hién tién, caa bén yéu t6 tham gia -
“Co 567, “Y dinh”, “hanh vi” va “su hoan thanh”

“Co s0” 1a mot chling sanh khéc; con di vai “y dinh”,

Vi thay dugc nhitng nhuoc diém caa nd nén cau mong tranh khoi.
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“Hanh vi” 14 tu tuéng tranh dugc diéu ay mot cach hoan toan.
“Sy hoan thanh” 1a than nghiép duoc tranh khoi vo clng triét dé.
Do 1a cong durc caa su gitr gioi sat sanh;

Hay &p dung cho nhitng truong hop khac.
4.0)2.b)1.1.2.2.a)2.b)2.2.

Dj thuc qud cta ba loai - cong dirc nhiéu, trung binh va it -

La tuong &ng vai su duogc tai sanh lam chu thién & canh gidi cao,
Sanh lam chu thién c&i duc va dugc lam nguoi.

Vé nghiép qua twong (ng voi nhan va nghiép qua tac dong mai truong

Thi nguoc lai dbi véi nhitng nghiép qua cua cac bat thien nghiép.
4.0)2.b)1.1.2.2.8)2.0)3. Gidi thich vé cac loai khac cia nghiép

Nghiép nang day ban vao su tai sanh tt dep d6 chinh 14 thién hanh.
Nghiép don thic ban vao canh giéi khd dau chinh 1 bat thién.

Du diéu nay la chac chan nhung nghiép hoan thanh'* thi khéng chac chan.
Diéu nay duoc day rang ¢ bon su két hop thuong ton tai.

Nghiép duoc thuc hién bang ca hai: ¢é y va tich Liy

Thi qua ctia n6 chac chan s& dugc kinh qua trai nghiém.

Nguoc lai 14 loai nghiép ma qua caa n6 khdng chic chin s& phai trai qua.
Nghiép hoan thanh 1a nghiép duoc thuc hién do than thé hoac 1oi ndi ra
Dua trén dong co thiic day cta su tu duy thudc vé tam tri.

Nghiép tich lity dugc cho 1a hau hét cac nghiép con lai.

M6t khi muoi - nhitng gi duoc thuc hién trong gidc mo va v.v. bi trir loai;
Thi nghiép khong tich lily 1a muoi - nhitng gi thuc hién trong giac mo v.v.

Nhitng nghiép ma két qud cuia ching nhdt dinh phdi duwoc trdi qua,

14 (man nghiép)
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V& mat thoi gian khi nao chling s& duoc trai qua thi chia 1am ba loai:
Néu két qua trai nghiém ngay trong doi ndy thi goi 1a “nghiép hién bao”;
“Nghiép sanh bao™ 1a trai nghiém két qua cua no6 trong doi ké tiép theo;

“Nghiép hau bao” 1a tho nhan két qua cua no tir kiép thir ba va sau do.
4.0)2.b)1.1.2.2.b) Suy ngdm vé nghiép va qud trong trwong hep cu thé

4.0)2.b)1.1.2.2.b)1. Nhiing lgi thé ciia sy hoan toan thuan thuc
4.0)2.b)1.1.2.2.b)2. Chitc nang cua chung
4.0)2.b)1.1.2.2.b)3. Nguyén nhan cua sy hoan toan thuan thuc

4.0)2.0)1.1.2.2.0)1.

Véi lgi thé, chire nang va nguyén nhan caa su hoan toan thuan thuc;
Ban s& dat dugc mot nén tang viing chac vo ciing dua dén su toan tri.
Chung lién quan dén tho mang, ngoai hinh, ddi dong va tai tri,

Loi néi dang tin, thé luc uy quyén, nam nhi truong phu va sitc manh.
4.)2.6)1.1.2.2.0)2.

Tho mang dai lau cho phép ban tich tu nhiéu cong dc,

Ngogi hinh tét dep gilp ban cam héa dwoc nhitng nguoi dé ti.

Dong ddi cao quy ¢ng dung cho sy chi gido (nhiéu ngudi cé tin tam)
Tai tri théng minh thu hat dugc su ngudng mo, an sang;

Loi néi dang tin tu hoi duoc cac thanh phan ta ching,

Thé luc uy quyén khién nguoi khac phai khiém cung

Va su giang day cua ban s€ vo cung thanh tuu.

Nam gidi trurong phu gilp ban c6 duoc tri tué tham sau

Va khong bi chuéng ngai trong rat nhiéu linh vuc

Sirc mgnh mang lai su tan tinh nhiét huyét

Va nhanh chong dat dugc nhitng tai nang siéu viét.



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

4.0)2.0)1.1.2.2.0)3.

Nhitng nguyén nhan cta sy hoan toan thuan thyuc

Theo thtr tu twong ung 1a (1) Khdng hdm hai chdng sanh;

(2) Cung cap anh sang - dén bo v.v va quan 40 méi, xinh;

(3) Khac phuc tinh ty cao, ngbng cudng va ngao man;

(4) B4 thi thac an, 40 quan v.v. khi nguoi xin cau ban;

(5) Quen viéc tranh pham vao bén céch noi bat thién lanh;

(6) Thuc hién thanh tam nhitng budi cau nguyén chan thanh,

Va kinh dang sy cung dudng Ién cac bac Thay lanh va Tam Bao;

(7) Suy tu vé bat lgi ctia nix nhi, ciu chding sanh khoi ndi dau bj cit thién;

(8) Giup d& véi bat cir cach nao phil hop, cung cap thire an va nudc udng.

Néu tam diéu nay hoi du ba yéu té thi sy hoan toan thuan thuc

Thi sy thanh tuu s€ tro nén tuyét hao vo cung.

Ba yéu to la su thanh tinh trong cach nghi suy,

Thanh tinh thuc hanh va phuéc dién thanh tinh.

Déi véi su nghi suy thanh tinh, lién quan dén ban c6 hai phan:

Hoi hudng cho sy Giac ngd nhitng nhan tét thién lanh,

Hay tao nhitng nhan nay tir tham sau trong tim ban.

Khi ban thay mot nguoi ndo hop hoa cing Giao Phap,

Hay tir bo su ganh dua va tuy hy vai nhiing gi ho tu tap

Va ngay ca khi ban khong thé 1am duoc nhu thé,

Hay cau nguyén mdi ngay dé c6 hanh tri duoc nhu vay.

Lién quan dén nguwoi khac gdm c6 hai:

Péi véi su thuc hanh [thanh tinh] cling ¢6 ca hai

Trong su lién quan dén minh va ngudi Khac;

Pau tién Ia [thuc hanh] 1au dai, khong gian doan, va dat khoat.

Hai 1a khuyén khich nguoi chua tham gia tao phudc - hdy tham gia;
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Tén than nhitng ngudi da thuc hanh va khién ho dugc han hoan;
Dé dam bao ring ho sé tiép tuc hanh tri va khong bao gio tir bo.
Déi v6i phuede dién thanh tinh, vi ca hai linh vuc thiee hanh va nhan thire

Péu thu hoach tuyét vai nén ching 1a nhitng manh phude dién chan thyc.

4.0)2.b)1.1.2.2.¢) Sau khi dd suy ngam vé ching, 1am thé nao dé chuyén
[ter bat thién hagnh] va theec hanh [thién hanh]

4.0)2.b)1.1.2.2.c)1. Gidi thich tong quéat

4.0)2.b)1.1.2.2.¢)2. Pac biét la phwong phdp tinh héa chinh minh bang
phuwong tién cia bon lyc déi tri

4.0)2.b)1.1.2.2.0)1.

Sau khi d4 hoc vé hic nghiép, bach nghiép va két qua caa ching,

Néu ban khong dat dugc su hiéu biét chac chan va khong hé nguy tao
V& cac dé tai nay cua su thuc hanh thién dinh;

Thi khi ban thién dinh vé tanh Khéng,

Ban s& chéi tir luat Nghiép Nhan va Qua Béo.

Va bat ci nhitng gi ban d3 lam trén bude duong hanh Dao,

Chéc chan s& khdng 1am hai 16ng cac Bang Chién Thang téi cao.
Kinh Pinh Virong noi rang:

Mt trang va nhitg ngdi sao co thé roi xuong tir vj tri cao cua ching,

NUi non, phé x&, va nhizng phan con lgi c6 thé bj ré tan,

Vii tru ndy c6 thé sé doi thay duwéi mét hinh trang khac,

Nhung Ngai sé khdng bao gio thuyét ra nhing loi néi sai lam.

Nhw a0 giac cua ao thudt, nhu bot nuréc, ao anh, va nhiing tia anh chop,
Tat ca cac hién twong giong nhuw sw phan chiéu cia mdt trang trong nudc;
Chung sanh sau khi chét ciing sé chuyén sang doi séng khac;

Cac con trai ciia Manu ciing khéng ton tai thuc su trén doi
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Tuy nhién, cac nghiép ho dé 1am chdc chdn sé hién khoi;
Bach nghiép, hdac nghiép, va ho phdi chiu dieng két qud - chang hé vor.
Phuwong phdp phan tich logic nay thdt tuyét voi; thi thang

Du vi té va kho hiéu, né la déi trong nhdn thire ciia bdac Chién Theng.
Hon nira, Kinh Chiwrong Chdn LYy n6i rang:

Tau bé ha, ding giét hai, dirng sét sinh!
B4i tdt ca chiing sanh, cude doi cua ho 1a nhiing gi ho thirong yéu vo han.
Vi vdy, néu Ngai mong wéc tiép tuc séng lau, kéo dai tho mang

Pung dy tinh giét hai sinh linh, ngay ca trong thAm tam cua chinh Ngai.

Theo d6, lién quan dén thap bat thién nghiép va phan con lai.

Hay ding ngay! - Tham chi chi 14 y dinh sap pham vao,

Vi hé théng nay vo cuing kin dao va cuc ky vi té,

Can thiét lap tri thdng minh phan biét mot cach chac chan nhu thé.

Vé van dé nay dirng thé hién ra vé can dam nhu trong mot cudc dau thi;
MJdi ngay hay kiém tra than khau y cua ban va tinh tin hanh tri,

Vi tat ca cac diéu xay ra la do hau qua hanh dong caa nhimng gi ta da tao.

4.6)2.6)1.1.2.2.0)2.
Hay khoi phuc lai nhirng gi ban da ting vi pham
Bang cac thu tuc cy thé ddi véi mdi mot trong ba loai gidi nguyén:

Céch tét nhat dé tinh hda ban than 1a phuong tién caa bdn lec ddi tri nay:

(1) Néng phd luc: hbi han nhiéu 1an va manh liét
V& nhiing viéc bat thién ma ban da 15 pham vao
(2) Poi tri luc:
()  Ghi nhé nhimg Kinh dién

(i)  Tin tuéng vao Tanh Khong,
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(iii)  Tri niém cac than cha dharani tham diéu,
(iv) Tac duc tuong Phat,
(v)  Tinh tin cing duong Tam Bao
(vi)  Tritung danh hiéu cua chu Phat.
Sau diéu ndy cling voi cac phuong phéap khac

Tao nén ngudn lec ap dung cho su dbi tri cac 16i 1am

(3)Phong hg luc: Tranh su vi pham lai cac 16i lam trong tuong lai
(4)Y tha chi luc: Phat B6 Bé Tam va quy y

Lién quan dén cach ma céc toi 16i dugc tinh hda,

Sy dau khd phai chiu dung sé& bi 1am cho ngan lai,

Bi giam di hoac bi vo hiéu hda hoan toan.

Néu khéng thi phai 13nh chiu mot cach tram trong sy tai sanh va doa X,
Thay vi néu xay ra trong doi ndy thi chi gian don nhu mét con bénh nhe.
Bén luc d6i tri nay co thé tinh hoa duoc nhitng nghiép di tao ra

Ma két qua ctia ching chac chan sé phai duoc kinh qua ném trai,

Su s&m héi 1am chang yéu suy va tao thanh di thuc qud

Mic di c6 thé phuc hoi sy sai Iam nhung t6t nhat 1a khdng nén vi pham.
4.b)2.b)1.2. Bign phap tao ra thdi dp nay

Chuyén su wu tu cho kiép nay sang quan tam chi yéu cho nhiing kiép sau

La bién phéap tao ra thai d cua mot ching sanh ha can trén 19 trinh tu tap

4.0)2.b)1. Logi bé y nghi sai lam vé viéc nay
Khat khao dat duwoc pham chat tuyét voi tir sy tai sanh vao canh gigi cao.

Khong nhat thiét c6 nghia 1 ban tao ra nguyén nhan luan hoi sinh ti.

Sy giai thich hoan toan chac chan vé phuong phéap thuc hanh

Pao 1 giai thoat chung cta ching sanh ha cin da dugc hoan tat.
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4.b)2.b)2. Rén luyén tdm trén cac giai trinh ciia Pao 16 gidi thoat chung

danh cho chung sanh trung cdn

4.0)2.b)2.1. S ren luyén thuc su trong thai doé nay

4.b)2.b)2.2. Bién phéap tgo ra nd

4.0)2.b)2.3 Logi bé nhitng y tuweng sai lam lién quan dén né
4.0)2.b)2.4. Thiét Idp bdn chdt ciia con dwong dwa dén gidi thoat
4.b)2.b)2.1.a) Xdac dinh khat vong gidi thoat

4.0)2.b)2.1.b) Phwrong phdp dé tao ra n6

4.0)2.0)2.1.9)

Khéng vuot qua dugc nhitng khd dau cua loai ngudi va chu thién;

Ban chic chan s& roi tro lai vao mot sy tai sinh thap kém

Va két qua cudi cung chi cd thé 1a toi té.

Do d6 ban can rén luyén thai do tu tap chung véi chiing sanh trung can.
Su giai thoat chinh la su hoan toan thoat khoi nhirng gi dang tréi budc
Chinh ban than ban vao vong xoay trién mién caa sinh tr luan hoi,

U'6c mong dat dugc diéu ndy chinh 1a khat vong vo bién cua su giai thoét.
4.0)2.b)2.1.b) Phuwong phdp dé tao ra n6

4.0)2.b)2.1.b)1. Suy ngam Khé Pé - nhiing han ché cia cbi luan hoi
4.0)2.b)2.1.b)2. Suy ngam vé Tdp Dé - tién trinh day ban vao cdi luan haoi
4.0)2.b)2.1.b)1.a) Chizng minh sy can thiér dé gidi thich vé Khé dé 1a yéu
té dau tién nhat trong Tir Dé

4.0)2.b)2.1.b)1.b) Sir thién dinh that sir vé Khé Dé
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4.0)2.0)2.1.b)1.a)

Néu ban suy ngdm vé nhiing khé dau - nhitng han ché tir c4c uan,
Sau khi thay duoc nhitng khuyét diém nay cua ching,

Niém mong mudn loai bo chling s& phat sinh theo céch riéng caa né.
Mot khi ban da thau hiéu triét dé vi sao ban bi gidy vo trong dau kho,
Ban s& that sy nd luc dé khic phuc nhitng nguyén nhan cua no -

D4 chinh 1a diém vo cuing then chét.

Khi ban thdy rang minh c6 thé khac phuc duoc ching,

Ban s& kién dinh dé dat duoc su cham dut nay.

Truong hop ndo ban sé dat duoc con dudng dwa dén sy cham dut ay;
Vi 1y do d6 nén theo trinh tu - khd dau, ngudn goc cua kho dau,
Su doan diét cia no, con duong dan dén su cham dut éy

Va cac thién dinh cu thé s& dugc giai thich trong bdi canh hién tai.
Mot khi ban di xac dinh chinh xac trong diém nay

Lién quan dén thién chi va thién quan - ca hai

Hay thién dinh véi trang thai tdm ting cudng manh mé.

Ban thuc hanh céc pham chat caa tam thira véi sy tich chi that su:;
Hodc véi nhirng trang thai lién két cling vai ching -

Hay bat ctr v&i phuong phap nao thich hop.

4.0)2.b)2.1.b)1.b) S thién dinh that su vé dau kho
4.0)2.b)2.1.b)1.b)1. Suy ngam vé khé dau cuia vong luan hai néi chung
4.0)2.b)2.1.b)1.b)2. Suy ngam cu thé vé dau kho
4.0)2.b)2.1.b)1.b)1.a) Suy ngam vé tam logi khé (bat kho)
4.0)2.b)2.1.b)1.b)1.b) Suy ngam vé sau logi kho
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4.0)2.b)2.1.b)1.b)1.a)1. Sanh khé

Su dau khé cua “Sanh” c6 nam khia canh:
(1) Sanh ¢ lién quan dén su dau dén
(2) Két hop voi xu hudng caa sy hoat dong bat thuong,
(3) b6 1a co so cua sy dau khod
(4) ciing 13 co s& cho céc phién ndo
(5) N6 1a dau kho bgi vi né ham y mét sy chia ly khéng mong muén.

(Vi ¢6 sanh ra thi chac chan s& co su chét di)®
4.0)2.b)2.1.b)1.b)1.a)2. L&o kho

Ciing nhu thé, sy dau kho cia gia nua ciing c6 nam khia canh:
(1) Mot voc dang tot dep bi giam di
(2) Strc manh suy yéu
(3) Sw nhay bén cua cac giac quan sé thiéu,
(4) Su thi vi ddi véi cac ddi twong cua tdm bi giam dan
(5) Su sbng bi thoai hda, suy vong

Hay suy ngam vé nhitng kho dau nhu thé. ..
4.0)2.b)2.1.b)1.b)1.a)3. Bénh kho

Va ké dén 1a nam tht kho cta bénh dau

Kho vi sy bién doi cia voc ngudi, co thé,

Vi su théng kho vé tinh than mdi ldc mot gia ting. ..

Vi khéng con ham muédn déi voi nhitng gi gay hap dan;

Vi bi bat budc phai dén noi an dudng voi nhitng phuong phap diéu trj ua

Va dang mét dan cudc séng vui tuoi cua ban.

15 DG
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4.0)2.b)2.1.b)1.b)1.a)4. Tir khé

Su dau kho cua chét chdc ciing ¢6 nam khia canh:

Ly biét véi (1) co thé, (2) tai san, (3) ho hang than thiét

(4) nhiing thy tung, (5) su dau don caa nhiing ndi kho vé tim thic.
Hay suy ngam k§ vé nhitng diéu nay - chan thuc.

Trén bude duong caa minh, ban phai trai qua va nhan thuac

Vé nhiing diéu ndy mét cach cuing cuc kho dau,

Vi vay hay chuyén can nd luc doi trau

Su tinh ngd hoan toan trong tam thic.
4.0)2.b)2.1.b)1.b)1.a)5. O4n ting hgi kho

(1) Pau kho phét sinh tir cudc gap g gian don véi nhitg ngudi khé chiu:;
(2) Lo so¢ bi ho trirng phat don dau;

(3) So cudc noi chuyén cau nhau kho chiu;

(4) So nhimg diéu chét choc dau thuong khung khiép;

(5) Lo lang nghi vé sau khi chét - cac doa xtir ma hau kiép phai roi vao.
4.0)2.b)2.1.6)1.b)1.a)6. Ai bigt ly khd

Su ly biét véi nhitng gi ban quan tadm ciing ¢6 nam khia canh:

Khi chia ly véi nhitng gi than can v.v.. ndi chanh 1ong lap day tam tri ban;
Sy X0t xa va ton thuong s& nguy hai cho dén xac than;

Nhé vé diéu nay ban s& dau dén theo n6 va ndi thong kho sé ngap tran;

Khong con co thé thuong thie dugc ching; ban hoan toan dau kho.
4.0)2.b)2.1.b)1.b)1.a)7. Cdu bdt dic kho

Kho vi khong dat dugc nhitng gi minh mudn du ban ¢é ¢ céng tim kiém,
Tuong tu nhu kho dau caa chia ly véi nhitng gi ban quan tam.

Mac di ban nd luc tim kiém bét ci diéu gi ban wéc mong,
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Ban van khong thanh céng, ban khé dau,that vong!
4.b)2.b)2.1.b)1.6)1.2)8. Ngii 4m xi thanh khé

(1) Ngii 4m dua dén sy dau kho trong tuong lai;
(2) Ching ciing 1a co s& cho su khd dau gia nua, bénh tat, v.v.
(3) Déi v6i khé khd va (4) hoai khé:
Ca hai phat sinh lién quan dén xu hudng hoat dong thiéu binh thuong.
Va do su cau thanh gian don cua chdng,
Nén cac uan phat sinh véi ban chit khé dau co diéu kién,
Vi thé chling hinh thanh tir ban chat caa kho dau.

4.0)2.b)2.1.b)1.b)1.b) Suy ngdm vé sau khé

Sau kho la (1) sy khdng chac chan, (2) su bat man,
(3) Sy tir bo than xac lap lai nhiéu lan,
(4) Téi sanh hoai trong trong nhiéu kiép gian truan,
(5)Thay d6i tinh trang lién mién, (6) khéng ngudi than, bé ban.
Nhitng diéu nay duoc gom lai thanh ba hang:
(1) Thuc té 1a chang c6 gi chic chan trong ¢di luan héi,
(2) Nhiing thi vui khdng bao gio thoa man - chang muén thoi.
(3) Va sy that 1a ban d3 vao c6i luan hdi tir v thi.
Piéu thir nhat lién quan dén sy khdng chic chan:
(a) Vé than thé da dat duoc, (b) Sy hiém nguy va ich lgi
(c) Ngudn tai nguyén tuyét voi (d) ban bé - bén trong tat ca.
Phan tht hai thi rd rang dé hiéu,
Khi nhan ra y nghia thi ba la
Khong hé co su bat dau gi ca

Cho hang loat su téi sinh cua ban trong c8i luan hdi.
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4.0)2.0)2.1.b)1.b)2.Suy ngdm vé nhing khé dau cu thé

Loai ngudi ciing co nhitng khé dau twong ty noi doa X

Cac A-tu-la bj d& nén boi su ghen ti d6i véi chu thién.

Céc chu thién ¢di duc ciing kho dau Vi su chét,

Va sau khi chét di bi doa xudng c6i thap hon.

T su bi de doa, bi xé ra thanh nhiéu manh, bi giét, va truc xuét,

Do chudéng ngai, chu thién canh giéi cao hon ciing chang dugc tu do,
Mic di s tap trung (thién dinh) 1a tét trong kha ning cua ho,
Nhung ban chat cta ho 1a cudi ciing ciing phai bi doa.

Pé phat sinh tinh ngd, ciing nén suy ngdm cu thé vé nhitng dau kho khéc.

4.0)2.b)2.1.b)2. Suy ngdm vé Tdp Pé - tién trinh ddy ban vao vong sinh

ti luan hoi

4.0)2.b)2.1.b)2.1. Cac yéu té tam thizc phién ndo khdi Ién nhuwr thé nao
4.0)2.b)2.1.b)2.2. Céch ban tich liiy nghiép thdng qua Cac yéu té dy
4.0)2.0)2.1.b)2.3. Ban chét di va dwoc sinh ra nhur thé ndo
4.0)2.b)2.1.b)2.1.a) Nhdn dang nhitng yéu té tam thizc phién néo
4.0)2.b)2.1.b)2.1.b) Trinh tir phét khsi

4.0)2.b)2.1.b)2.1.¢) Nhitng nhuwoc diém cia Cac yéu to tam phién ndo

4.b)2.b)2.1.b)2.1.9)

Nhu hat giong bi thiéu di do am,

DU ¢6 rat nhiéu nghiép, nhung phién ndo ban bi thiéu di

Cay gidng kho dau sé& chang phat trién duoc gi.

Vi vay, hdy tra nén tinh thong trong phap mon chita tri (phién n&o)

(1) Tham dim 1a sy bAm viu vao nhitng dbi twong ua thich;

(2) San gidn la mot trang thai thd bao cua tam tri,
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mot thai do thu dich caa tam vé dbi tuong
(3)Kiéu mgn la trang théi th6i phong cuaa tam
Va nam gitt nhitng khia canh ctia phan wu vuot troi;
(4) V6 minh 1a mot trang thai tm bi quay ray*® do phién ndo
Va khdng nhan thie duoc rang su that 1a dau.
(5)Nghi nge' 1a trang thai tdm bi chia ra giira nhitng gi “ton tai”
Va nhitng gi “khéng ton tai ” hién tién;
Giira nhitng gi ma mot sy vat “1a” hién nhién
Va “khong phdi 1a” nhu chung ta trong thay.
(6) Than kién: xem su tam bo (cac uan) nhu 1a “7Ta” that su v.v.
(7) Bién kién: Chap vao cach suy nghi cuc doan
Xem “nga” nhu no duwoc nhan thuc boi quan diém tam bo
Va xem né 1a hoic vink cizu hoic chiu s phéi chi cia hay diét
(8) Kién thai: Quan niém xem ta kién 1a tdi cao;
Quan sat cac uan caa cha so hitu va ta kién v.v. 1a ti cao, cling tot
(9) Gigi cdm thii: quan diém chap vao céc gidi diéu (xau)
va su tuan thu né nhu 1a tdi cao, thiéng liéng nhat
Va xem d6 nhu 1a con dudng di dén giai thoat khoi tu sinh.
(10) Ta kién: roi vao su “phu nhdn nhing gi ton tai”
va “khdang dinh nhing gi khong ton tai .
T6i di giai thich xong hoan tat nhiing diéu nay

Theo hé thdng chung cua tinh than gido 1y.
4.)2.6)2.1.6)2.1.b)

Péi voi nhitg nguoi thira nhan rang than kién va vé minh 1a khac biét

“V6 minh” 1a khong rd rang vé nhitng gi lién quan dén tinh hinh céc uan;

16 N6i cach khéc, phién ndo hay thanh phan quay nhiéu cua tam r
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“Than kién” 1a sw nham lan cua cac udn cho la cdi “Ta” khai 1én;

Tir nhitng diéu nay cac phién ndo khac xuat hién.

Péi voi nhitng ngudi thira nhan rang ca hai déu 1a mét

Thi qua quyét rang “su tam b ciia c&c uan”’ 1 céi ré cua cé&c phién ndo;

Vé diéu nay c6 hai truong phai tu tuong khac nhau nhu thé.
4.0)2.6)2.1.6)2.1.¢)

Phién ndo hay hoai ban va hiy hoai nguoi khac,

Chuing phé hay céc nguyén tic dao duc;

Tai san (dac hanh) caa ban giam dan va can kiét.

Cac bac Thay va nhitng nguoi bao ho quan tdm nhic nhe;

Ban cdi nhau v&i ho va danh mat danh tiéng caa chinh minh

Va bi sinh vao chon khong du cac yéu té thuan loi caa kiép nguoi.
Ban bi tn mét cac phude dirc dat duoc va nhiing gi chua dat duoc,
Va ban cam thay that vong va vo cing chan nan.

Hay suy ngam rong rai va sau sic vé nhiing diéu bi gisi han,

Va khi nao coi ré hay yéu té phu caa phién ndo khai 1&n trong tam ban ,
Hay suy nghi rang, “mot (phién ndo) da dén!” va hay nhan dién ra no,

Va suy tinh cach chéng lai phién nao d6 bang nhitng phuong phap dbi tri.
4.0)2.b)2.1.b)2.2. Ban tich liiy nghiép qua nhitng diéu nay nhw thé ndo

4.b)2.b)2.1.b)2.2.a) Xdc dinh cac nghiép da dwcoc tich lity
4.0)2.0)2.1.0)2.2.b) Cach no dwoc tich liy

4.0)2.0)2.1.0)2.2.)

Nhan té thuoc vé tam xay ra ciing thoi diém vai tam
D6 duoc goi 1a cac nghiép thuge vé tam tri.

Nhiing gi day tim huéng vé dbi tuong caa no,
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D6 chinh 1a nghiép cia tam quyér dodn.

Bai vi nghiép cuia tdm quyér dodn nén duogc cho rang

S€ tro thanh nghiép cua tam chu quan.

Bdt thién hanh nghiép 1a nhitng nghiép khong tao ra phudc dic;

Thién hanh nghiép 1a nhitng nghiép c6 phudc béu du day

Puoc tim thiy ¢ nhitng ching sanh thudc pham vi duc gidi.

Pinh nghiép duoc thira nhan nhu 1 nhimg phude dic thudc vé hiru lau

Puoc tim thiy ¢ nhitng chling sanh thudc pham vi ¢i sdc va vo sdc.
4.0)2.5)2.1.b)2.2.b)

Bac Thanh khong tich lily nghiép mai dé bi day vao vong luan héi sinh tu.
Nhitng nguoi tich lity nd 14 tat ca ching sinh thudc linh vuc binh thudng

Tir muc “Phép tdi cao” ctia Pai thira vao giai doan chuan bi - trg xudng.
4.0)2.b)2.1.b)2.3. Ban chét di va dwoc sinh ra nhw thé nao

4.0)2.b)2.1.b)2.3.a) Nhitng nhan té cua su chét

4.0)2.0)2.1.b)2.3.b) Suy nghi Lic chét

4.0)2.0)2.1.b)2.3.c) Nhiét (hoi nong) thodt ra tir dau

4.0)2.b)2.1.b)2.3.d) Sau khi chét ban dat trang thai than trung am ra sao
4.0)2.b)2.1.b)2.3.e) Tir d6 ban tai sanh vao doi séng méi thé nao

4.0)2.b)2.1.0)2.3.a)

Nhan té caa su chét 1a sy can kiét vé tudi tho va can kiét vé phudc bau,
Su chét trude khi tho mang hoan tét v.v. - ¢d chin loai dugc liét vao

Va tat ca da duoc néu 1én trong cac nguon Kinh dién.
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4.0)2.0)2.1.0)2.3.b)

Ldc sip 1am chung, ca hai loai suy nghi thién lanh va bat thién

C6 thé khai 18n trong tdm ban - khi y thic thd con ton tai hién tién.
Néu ban chét trong trang thai tdm v tinh - binh yén,

Ca hai loai suy nghi dugc dé cap & trén déu khdng xuat hién,

Nguoi nao dugc phudc duc kién toan hoan thién

Thi dudng nhu vuot qua duoc bong tdi trién mién dé tré vé véi anh sang,
Va su vat va kho dau cua ho s& bot phan dit doi;

Déi véi nhitng ngudi nhiéu toi 15i thi s& bi don dau nguoc lai.

Khi nhitng ngudi 1am nhing diéu bat thién chét di,

Ho phai nhan nhitng hinh thic khé chiu khac nhau vo cung tham hai
Va phai trai qua su dén dau tot cuing day kinh héi.

Nhiing ngudi cé cac hanh dong trung tinh,

LGc chét sé trai qua trang thai khong dau dén ciing chang han hoan.
Ngoai viéc tai sanh lam chu thién hay sanh vao dia nguc,

Tat ca cac tai sanh, déu phai trai qua sy vat va cia cai chét kinh hoang.
Khi ban chét, sy suy nghi giita cai thién va céi bat thién toan,

Diéu ndo quen thudc véi ban nhat thi diéu d6 s& hoan toan biéu 16:

Néu ban quen thudc dong déu vai ca hai yéu to

Thi diéu ndo ban nghi dén dau tién s& hién 16, duy tri

Va ban khong thé suy nghi dén bat ky diéu gi khac nia.

Tuy nhién, khi khia canh vi té caa tim bat dau hoat dong

Thi ca hai loai suy nghi déu chdm dut va tam trd vé véi ban nang vé tinh.
Khi tién trinh cua sy chét dang xay ra,

Bao lau ma nhitng su xuat hién khac nhau van con duy tri mach lac

Thi do théi quen lau ngay, su tham dam vao “Nga” cua ban s& khai Ién.
Thoéng qua sic manh cta su chap nga trién mién,

Ban nghi rang, “T6i s& khdng con ton tai niral”.
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Mot cam gidc gan b6 véi co thé s& xay ra - 1a diém tuya,
Dé tao ra trang thai than trung 4m giai doan nay.

Déi véi cac vi & bac Nhap Luu va Nhit Lai

Khong biéu 16 su dam say vao “tu nga”.

Déi véi cac hanh gia da thanh tyu Bat Lai,

Thi tién trinh chét khdng xay ra trang thai tim “chap nga”.
4.0)2.0)2.1.6)2.3.)

Déi véi bac duc hanh hoi 4m s& rGt dan di tir phan dudi cua co thé 1én;
Va ngudi toi 161, hoi 4m s& thoat ra tir phan trén caa co thé xuéng.

Tur vi tri cua tim, yéu to “p thike ” s& tach roi.

Dau tién khi ban duoc sinh ra va cudi cung l0c ban lia doi,Y’

NO (y thirc) nhap vao mau va dung dich long ¢ trung tdm caa tim ban

Va ciing tir vi tri 4y caia tim, n6 tach roi khoi xac than tir do.
4.b)2.5)2.1.6)2.3.d)

Gidng nhu mot cin ba d6 di - mot khi ban chét,

Ngay I4p tirc ban nhap vao trang thai than trung am.

Ban phét sinh voi day du cac giac quan va voc hinh than thé

Cua kiép sau - c6 thé d6i thay hodc khdng thé bi ddi thay.

Chuing sanh ¢6i trung 4m va cé4c bac Thanh nhan c6 nhan quan thanh tinh
C6 thé nhin thay nhitng chiing sanh trong trang thai than trung am nay,
Va nhing vi thanh thién c6 thé thiy dugc ca nhitng noi

Ma nhitng chiing sanh than trung am nay sé tai sanh vao hau kiép.

Bac duc hanh trong thang thai than trung 4m s& nhin ra anh sang;

Va ngudi toi 16i ngap tran chi nhin thay bong dém.

17 (theo tuan ty)

57



Gomchen Ngawang Drakpa

Kinh Nhap Thai Teng néi rang mau sic ho giéng nhu:

Khic go bi chay, khoi, nudc, va vang anh;

Tuong rng vai cac chung sanh tai sanh vao:

Dia nguc, stc sanh, nga quy, va chu thién cdi duc,8

Va nhiing chiing sanh [trong twong lai] sanh vao trong sdc gidi

Thi trang thai than trung 4m 1a mau trang tinh khoi.

Trong truong hop tai sanh vao vo sdc cdi

Thi trgng thai than trung dm sé khdng sanh.

Trong trang thai than trung 4m cuia chu thién ban s& di 1én;

Cua loai nguoi ban sé tién thang vé phia trudc.

Va trang thai than trung 4m caia ngudi pham toi

Ban s& tién vé phia trudc voi cai dau ¢ dudi thap hon.

Tho mang tdi da caa than trung am 1 chi c6 bay ngay.

Thoi gian ndy khéng nhat dinh néu noi tai sanh ban chua tim thay.
Sau bay ngay van chua tim thay, ban thay d6i lai than thé caa minh,
NG c6 thé duy tri trong khoang thoi gian bay tuan I&.

Vi nhitng chung tir tai sanh cua trang thai than trung am cé thé bi bién dai,
Nén trang thai than trung 4m cua chu thién co thé sinh vao cdi khac.
Nguyen tic ciing nhu trén cho bat ky loai trang thai than trung &m nao
Mot s6 ngudi tin rang Bac Thich Ca Mau Ni ting tuyén céo

Trang thai than trung 4m cua chu thién

Kéo dai bay ngay (tinh theo thoi gian ngay) cua mot tai sanh thién v.v.,

Nhung & day - diéu ndy khdng duoc chap nhan 1 nhu vay
4.0)2.6)2.1.b)2.3.€)

Khi cha me (tuong lai) cia mot chiing sanh trang thai than trung am

Pang ap 6m an &i ké canh nhau,

18 Va loai nguoi
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NG s& nhan biét ho - hodc khéng nhan biét - bao gom hai truyén thong.
Tuy nhién, néu sau nay sinh ra nd s& 1a than ni,

Thi no thich nguoi nam va mudn nam véi 6ng nay;

Va néu sinh ra s& 1a mot nam nhi,

N6 thich ngudi nit va mudn loai trir nguoi dan ong ay.

Va sau d6 - n6 chi nhin thiy cac bd phan sinh duc cua nit, nam;

Mot cam giac tac gian ddi véi ho chot khai 1én;

Va n6 chét tir trang théi than trung 4m. ..

Nhu mot cin bi dang d6 di, né duoc thu thai ngay lap tac:

Mot khi, qua sy ham mudn méanh liét caa me cha,

Mot loai chat tinh dich dic duoc tiét ra,

Ca nhitng giot tinh dich va méau chac chan duoc tiét ra tir do.

Chuiing hoa 13n vao nhau tai noi sinh (bao thai nho)

Va c6 hinh dang nhu 16p mang & bé mit trén cua sira;

Pdng thoi tién trinh thy thai cling ciing luc xay ra:

Bang stiic manh cua v thrc, cac dai (tir dai) danh cho cac giac quan -
Khéc véi nhitng chat ¢ trén - ciing két hop chung vai ching.

Va [ph6i thai] gdm tinh dich va méu, xuat hién cling véi nhitng giac quan.
Péi véi nhitng nguoi khang dinh quan diém “mét”,

Thi cho rang “y thitc co s - cua - tdat cd” nhap vao (thai).

Nhiing ngudi khong thira nhan Y thirc co sé - cua - tat ca” nay

Thi cho rang c6 mot y thize thuge vé tam thuc hién qua trinh thy thai ay.

Vé van dé nay - ¢6 hai quan diém 1ap luan nhu vay.

Néu ban khong voi va di dén noi sinh vi su gin bo véi no;
Thi ban s& khong thé duoc sinh ra ¢ dé.

Vi vay nhiing ngudi d6 té va dai loai nhu thé
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Bi tai sinh trong dia nguc nhin thay nhing stc sanh bi giét ¢ noi do,
Va tir su gdn bo theo thoi quen di véi ching, ho voi vang dén do.

R6i cam thay tic gian véi hinh anh cta noi sinh [theo cai nhin caa ho],
Trang thai than trung am bi cham dat; va ho tai sinh.

Khi stc sanh, nga quy, ngudi, chu thién ¢5i duc, chu thién ¢i sic sanh ra,
Ho thay tai noi sanh cua ho ¢é nhitng chiing sanh ciing mot thé loai:
Va vi sy tham ddm ddi véi chiing, nén ho voi vang dén doé.

Ké dén, ho cam thay tac gian véi noi sinh va v.v.

Phan con lai thi gidng nhu da dugc dé cap dén.

Nhitng loai do “hda sanh” thi uéc mong mét noi chon;

Loai sinh ra tir “hoi néng” va “do am” thi mong maéi cac mui huwong;
Chuing sanh sinh vao “dia nguc ndéng” thi uéc ao ngudn dm ap:

Va “dia nguc lanh” thi khat khao dugc dam minh noi “mét mé”.

Theo Ludn Tang thi “nodn sanh” giéng truong hop cua “thai sanh”

Ca hai déu mong méi duoc sinh ra (tir bung Me).
4.0)2.b)2.2. Bién phdp dé phat khéi dwec suy nghi dy

Cam thay chan nan c8i luan héi, va bi hap dan bai mot chon binh yén;
Gidng nhu mong udc duoc giai thoat cho nhitng ké toi nhan

Bi nhét trong ngdi nha lira hay bi giam cam trong nguc td den t6i;

Dbay la bién phép gilp cho ta phat sanh thai do

Tuong ung vai dao 16 chung cuaa cac chung sanh thudc hang trung céan.
Véi bat cir hang nguoi nao c6 kha nang tu tap kém hon,

Niém khat khao thanh tuu dao 16 giai thoat s& van con hai hot.

Vi khéng c6 n6, B6 Bé Tam cua ban khong bao gid dat duoc.

Thé nén ding bao gid dé ndé nhu mot su hiéu biét thuan don

Ma phai nén thiét tha nd luc dé dat duoc sy giai thoat chon thuong.
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4.0)2.b)2.3 Logi b6 y nghi sai lam vé diéu do

Lang thang c&i luan hoi va chiu anh huang caa ndo phién nghiép luc,
D6 1a diéu dang so vO cling cuc ma chu Bd Tat muén tranh di,
Nhung sanh vao cbi luan hdi vi sy phat nguyén va long tir bi,

Thi nén duoc xem d6 13 mot niém hoan hy.

Hay tim hiéu thém Kinh dién dé biét vé nghia Iy diéu tham nay!
4.0)2.b)2.4. Thiét Idp ban chdt ciia con dwong ddn dén sw gidi thoat

4.0)2.b)2.4.a) Véi hinh thize doi song nao cé thé thoat khéi luan héi
4.0)2.b)2.4.b) Véi 16 trinh tu tdap nao c6 thé virot qua dwoc sinh ti

4.0)2.0)2.4.9)

Néu cu si tai gia ¢b gang thuc hanh dugc nhu vy,

Thi vong sinh tir luan hoi ho ciing c6 thé vuot qua.

Tuy nhién, cac Pang Chién Thang ciing vai chu dé tir

D4 tan than nhiéu loi khen nén tang bac xuat gia

Péi vai su khac phuc nhitng 18i 1am cua ¢6i luan hoi sinh tir.
Vi cac gisi nguyén biét gigi thoat I1a caa bac xuét gia.

Hay gitr 14y coi ré nay cua Gido Phéap diéu tham cao ca

Nhu ban lam cho cudc doi caa ban thang hoa.
4.h)2.b)2.4.b)

Con dudng siéu viét qua cdi luan hdi bao gom ba mén hoc®

Ké dén 1a phung su cho hang ty nghin Buc Phat

19 (Gisi - binh - Tug)
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Trong nhiéu a tang ky kiép nhu s phan tr nudc séng Hang
Véi thire an va nudc ubng, biéu ngit va long phan,

Va nhitng hang dén bo, boi dic tin nén ngap tran xuc dong
Néu mot ngudi chi dbi theo mét gidi nguyén

Chanh niém tho tri trong khoang mot ngay dém,

Vao thoi diém ma Gido Phép thiéng liéng

(Vi doi Mac Phéap nén) bi hoan toan tan ra,

Gido Phap Bang Thién Thé sap vao thoi tir ta (két thuc),
Cong duc cua nguoi ddy s& 16n hon gip ca mudi triéu 1an.2°

Hay ghi nhé diéu nay! Kinh Subahu Thinh Cau Mdt Gido néi rang:
Pao dic tinh khiét cua tat ca gidi luat biét giai thoat ma toi da day,
Ngoai trir cac ddu hiéu va su tuan thu [cua chén thién mon],

Hanh gia Mat tong cu si nén thuc hanh phan con lai.

Theo cach do, ban - nguoi khao khat giai thoat chanh chon,

Véi su thuc hanh Dién Kinh va Mat chd -

Phap mon nay hoan thién cho phap mon kia - thuc thu

Hay trao truyén va phét trién Gido Phap Dang Thé Ton!

Su giai thich vé viéc thuc hanh dao 16 giai thoat chung

Cho chling sanh thudc cin co hang trung dén day 1a hoan tat.
4.0)2.b)3. Luyén tim trén cdc giai trinh dao |y chiing sanh thuwong cin

4.0)2.b)3.1. Cho thay Bo Pé Tam la ciza ngd duy nhdt dé vao Pai Thira
4.0)2.b)3.2. Lam thé nao dé phat trién Iy tuéng do

4.0)2.0)3.3. Sau khi dd phdat B6 Bé Tam, lam thé nao dé rén luyén trong
sw thuee hanh Pgo Bé Tat.

2 Kinh Dinh Tam Vuong
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4.0)2.0)3.1.

Ngay ca khi ban dat dugc su giai thoat don thuan,

Duya trén sy sach tan cua chu Phat, ban phai nhap vao Dai thira dao 10.
Nhu vay, “Puroc truyén cam hing tir 10ng vi tha thanh tinh,

Hay nhdp vao Pai Thira, diéu nay da dwoc dang Giac Ngé Mau Ni

Vi 16ng &i man tir bi ma truyén day, "2

D6 1a tit ca ngudn cong dirc cua tha nhan va caa chinh ban,

Va 1a con duong duy nhét dugc céc bac Tri du hanh.

Nho phung su cho hanh phdc cua tha nhan,

Mot cach tu nhién - ban dat duoc hanh phuc that chan cho chinh ban.

Hay ghi nhé! Bude vao con duong siéu pham la sy ching ngd cao vo han.
Va B6 Dé Tam la canh cura dé ban dén véi Dai Thra.

Bai vi - tham chi - néu ban khdng c6 gi khac nira,

Vé6i Bé Bé Tam ban ciing d3 tro thanh mot Phat tir Pai Thura;

Va néu mat no, ban s& bi roi tir truyén thong cua Pai thira roi xudng.
4.0)2.b)3.2. Lam thé nao dé phét trién Iy tweng dy

4.0)2.b)3.2.a) Cdc budc dé rén luyén Bé Dé Tam

4.0)2.b)3.2.b) Phurong phdp dé duy tri Bé6 Bé Tam thong qua nghi Ié
4.0)2.b)3.2.a)1. Phdp huéng dan bay phan, nguyén nhan va két qua
4.0)2.b)3.2.a)2. Rén luyén duwa trén tac pham cia Bo Tat Thanh Thién
4.0)2.b)3.2.a)1.1. Sur chac chdn lién quan dén thir tu

4.0)2.b)3.2.a)1.2. Cdc budc thuc té dé rén luyén

4.0)2.b)3.2.a)1.1.1. Cho thdy rang Bo Pé Tam la cdi ré cua con dwong
Dai thira

21 T6m tat ve Ba-La-Mdt cua Aryashura
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4.0)2.b)3.2.a)1.1.2. Cach ma nhaing nguyén nhan va két qud khac la

nguyén nhan va két qud cua chinh n6
4.6)2.0)3.2.a)1.1.1.

Déi vé6i qua vi Phat hoan thién, (1) Bo Bé Tam, (2) muc dich cao thuong,
(3) Tam Tir, (4) long yéu thuong, (5) mong udc duoc dén on, (6) Nhé on,
(7) Nhan ra nhitng nguoi Me tham an;

D6 12 phap thuc hanh vé bay phan nhan qua.

Long Tir bi ciing twong ty nhu hat gidng, do am va phan bon
Nhu trai cay chin mong d6i véi sy thu hoach vu mua -

D6 13 161 tuyén day hung hon caa Bang Thé Tan.
4.b)2.6)3.2.2)1.1.2.

Ttr ba budc (1) sy thién dinh vé viéc nhan ra nhitg ngudi me caa ban,
(2) Nhé vé 1ong tét cua ho (3) Mong muén dugc dap dén cong on do,
Mot trang thai tinh cam thuong yéu mén triu vo han

S€ khai 1én tan day long danh cho muén van ching sanh.

Tir d6 phét khai (4) tinh yéu thuong dbi voi ho tan tam can,

Va ap @ nang niu nhu dira con cung chiéu caa chinh ban.

Va tinh yéu 4y khai sinh ra (5) 1ong tir bi vo han.

DU Thanh Vin, Duyén Giac c6 pham chét caa Té V6 Luong Tam,

Trach nhiém doan tan khé dau cho tdt ca ching sanh ho khong dam nhan
Nhitng nguoi khang dinh ring: “Toi sé dat dwoc nguon hanh phic vo tgn
va ciing dat nhie thé cho nhitng nguroi Me vo van kinh quy cia 16i”,

Chi c6 nhitng vi anh hung siéu viét nay thoi,

Véi (6) Iy tudng tuyét voi - ho di 1anh phan trach nhiém thiéng liéng ay.
Long tir bi da tao nén su quyét tam day nhiét huyét;

Va tir d6 phat sinh ra B6 Bé Tam méanh liét toi wu nay.
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4.0)2.b)3.2.a)1.2. Cdc buéc thuc té dé rén luyén tam

4.0)2.b)3.2.a)1.2.8) Nuéi duong su quan tdm doi véi hanh phic tha nhan
4.0)2.b)3.2.a)1.2.b) Trau gioi méi quan tam déi véi sy Giac Nggé
4.0)2.b)3.2.a)1.2.c) Nhdn di¢n Bo Bé Tam - két qud cua sw rén luyén
4.0)2.b)3.2.a)1.2.a)1. Tao nén tang cho sy trau gioi thdi dé nay
4.0)2.b)3.2.a)1.2.8)2. Thuc su trau gioi thai dé nay
4.0)2.b)3.2.a)1.2.a)1.1. Tao tAm binh dang doi véi tat ca chiing sanh
4.0)2.b)3.2.a)1.2.a)1.2. Tao ra quan diém xem ho nhw ngueoi than yéu

4.0)2.0)3.2.2)1.2.a)1.1.

Hay cham dit su thién vi phan loai ching sanh,

Bién luan rang minh ¢6 ban than va nhitng nguoi thu dich.
Hay trau gidi binh dang tam ddi véi mubn loai, moi vat,
Khdng o6 su i tham va tam chang han san,

Bang cach hanh theo su dit diu huéng dan

Quan tudng cac chdng sanh binh dang gitra muén loai.

4.0)2.b)3.2.2)1.2.8)1.2. Tao nén quan diém xem ho nhw nhitng nguwoi

than yéu

(1) Thién dinh vé nhitng nguwoi me cia ban (2) nhé d@én long tir té cua ho

(3) Thién dinh vé niém mong wéc dwoc b&o an sy tir té cua ho

(1) Vi ban d3 tirng lang thang trong c&i luan hi tir vo thi,

Khong hé co loai bao thai nao ma ban chua ting duoc tir d6 sinh ra;
Do d6 né duoc thiét 1ap rang tat ca chung sinh da ting l1a me cua ta.
(2) Khi d6 ho cham soc ban that triu mén bao la nhu me doi nay vay.
(3) Con diéu gi tdi t& hon néu khdng bao an long tét iy cua Ngudi?
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4.0)2.b)3.2.a)1.2.8)2. Thuc su trau gioi thdi d¢ nay
(1) Thién dinh vé long yéu thiong (2) Tam Tur Bi (3) Y twéng cao cd

(1) Quan tuwong ching sanh bj tudt doat di niém hanh phdc
Thién dinh vé 10ng yéu thuong - uéc mong ho tim dugc ngudn vui v.v.
Déi vai nhitng loi ich vé Dai Bi Tam

Hay tham khao trong Kinh?? va Kinh Vong Hoa Qui Bau.%

(2) Quan tuwéng ching sanh bi gidy vo bai ba loai kho dau

Thién dinh vé 10ng Tir - wéc mong sao ho thoat duoc vong dau kho v.v.
V& thir tu dé thién, hay bat dau véi ngudi - ddi véi ho - ban mén yéu.
(3) Sau d6, hay suy tu vé su ching sinh bi tuéc di niém hanh phdc

Va bi giay vo boi nhitng ndi thng khé dén dau.

Hay rén tam va trudng dudng nhirng y twdng thanh cao -

Pé dam nhan trach nhiém doan trir ndi khd dau cua ho.
4.0)2.b)3.2.a)1.2.b) Trau giéi moi quan tém déi véi sw Giac Ngé

Thay duoc su can thiét phai dat giac ngo vi loi ich caa tha nhan.
Suy ngam k¥ vé nhitng pham chat tt dep that chan cua Buc Phat

Dé truyén cam hing cho khat vong quyét tm hanh tri ¢é chung dat.
4.0)2.b)3.2.a)1.2.c) Nhdn ra Bé Pé Tam - két qud cia sw rén luyén

Xac dinh rang sy toan tri ciing rat can cho loi ich cta ban than.
Bang cach nay hay trau gidi ca hai nguyén vong vé trang thai ay cua tam.
Hay cam két véi chinh minh rang s& dat duoc sy Giac Ngo toan Chan,

Vi hanh phuc caa tha nhan, vi lgi ich cua chdng sanh van hiu.

22 Van Thi Sw Loi Phdt D6 Trang Nghiém Kinh
2 Bac Thanh Long Tho
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4.0)2.b)3.2.a)2. Sw rén luyén dua trén tac pham cia ngai Thanh Thién

Vi thuong yéu chinh minh 1a nguén goc cua moi kho dau,

Va moi tuyét hao déu tap trung trong su thuong yéu nang niu nguoi khéc,
Hay cham dit su quy trong chinh minh ma ho hitng véi tha nhan.

Va hdy d6i sang tran quy tha nhan va dirng xem trong ban.

Ap dung tan tdm mang niém hanh phtc cho chiing sanh muén van-

Tham chi ngay ca hoi thd ndy cia ban - hay hién dang!
4.0)2.b)3.2.b) Phuwong phdp duy tri B6 Pé Tam thong qua 1é nghi

4.b)2.0)3.2.b)1. Thanh twu [gidi nguyén] ma ban chwa thanh tuu
4.0)2.b)3.2.b)2. Gi# gin nhiing gi ban da thanh twu dé khong bi suy giam
4.0)2.b)3.2.b)3. Phuong phdp khéi phuc lai né néu nd bj suy gidm
4.0)2.b)3.2.b)1.(a) Tho gidi tur ai (b) Trén co s nao ma tho gidi (c) Nghi
thuec tho gioi

(a) Gidi duogc tho nhan tir nhitng bac co gidi nguyén cua su cam két,

(b) Khi ban da rén luyén tdm minh trén ca hai 16 trinh giai thoat chung,
Va c6 niém nhiét huyét 16n lao d6i voi B6 BE Tam.

(c) Duy tri (Bo Bé Tam) véi cac buéc mé dau khoi phat,

Vao phan chinh caa I& nghi ciing trudng dudng bao ton,

Khi két thic van duy tri B6 Dé Tam thi sé rat tuyét voi thd thang.

4.0)2.0)3.2.b)2. Gi@ nhing gi ma ban da thanh tuwu dé khdng suy gigm
4.0)2.b)3.2.b)2.1. Rén luyén nguyén nhan dai véi viéc duy tri B Pé Tam
trong doi nay

4.0)2.b)3.2.b)2.2. Rén luyén nguyén nhdn ngdan chdan s mat B6 Hé Tam
trong kiép khac
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4.0)2.b)3.2.b)2.1.

Ban tré nén xtmg dang vai su ton kinh cua chu thién va nhan loai.
Ban duoc bao vé bai céc bao ho gap doi so véi qudc chu toan vii tru.
Su thuc hanh Mat tdng mang lai hai loai thanh cong,

Sau khi suy ngim van dé nay qua nhiéu a-tang-ky kiép,

Chu Phat lidu tri rang day 1a diéu loi ich nhét.

Néu cong duc caa nd duoc hda thanh vat chat,

Thi ca vii tru nay cung khong du sac chira dung,

Su giam suy cua noé nghia la lang thang tan cung trong doa xt,

Thé nén - dung tir bo nd! cho du chi 1a trong khoanh khic -

Ma phai duy tri bang cach phat khai B D& Tam sau ban mdi ngay.

4.0)2.b)3.2.b)2.2.2. Rén luyén vé nhigng nguyén nhén ngin ngira sw

mdt B Pé Tam trong nhing kiép khac

4.0)2.b)3.2.b)2.2.2.a) Tir bé bon hdc nghiép lam suy yéu Bé Bé Tam
4.0)2.0)3.2.b)2.2.2.b) Thuc hanh bén bach nghiép dé ngan ngira Bé bé

Tam suy yéu
4.)2.0)3.2.b)2.2.2.2)

(1) Déi gat cac bac Thay va nhitng nguoi hitu ich
Va céc d6i tuong cua su cung duong thanh tinh

Bang nhitng loi gian déi xao tra - chang that tinh.

(2) Khién ngudi khac khai 1an long héi han
V& nhiing viéc 1am dic hanh ma ho da thuc thi

Trong khi (truée d6) ho khéng hé hdi tiéc.

(3) N6i mot cach khé chiu ddi véi chu B6 Tat

Trong khi ho dang mot long cham chii lang nghe;
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(4) “Déi tra” va “dao duc gia” ma khong c6 mot 1y do nao chinh dang.
Ap dung cac bién phap dé rang giau che nhitng 1am 13i cua chinh minh,
Gia v& nhu c6 nhitng pham chét tét ma that ra ban chang hé ¢ duoc;

Diéu nay duoc giai thich (theo tht tu) 12 long ddi gian va su dao dirc gid.
4.0)2.5)3.2.6)2.2.2.b)

Nguoc lai v6i bon diéu nay 1a bén bach nghiép:
(1) Tranh sy n6i dbi va (2) duy tri tam trung thuc,
(3) C6 tam xem chu B6 Tat nhu nhitng bac Thay,
(4) Khuyén khich ching sanh c6 nhimg khuynh huéng nhu thé nay

Phéat trién khat vong dé dat dugc su hoan toan Giac Ngo.

Tam diéu® trén day la nhitng nguyén nhan vé ciing tha thang

Gilip cho khat vong cao ca trong tuong lai khéng bi mat di.
4.0)2.b)3.2.b)3. Phwong phdp khéi phuc Bé Pé Tam néu no bj suy giagm

C6 thé tho lai néu su suy giam cua cua Tam Bo Dé y,

L& dic trung cua truyén théng thuoc Thira nay.

Mic du ban pham gidi nguyén thudc vé cam két,

Mién 1a ban con duy tri B6 Bé Tam nguyén,

(Ngoai trir hai diéu: tir bo Bo dé Tam nguyén va tir b chiing sanh)
Hanh dong trai nguoc véi bat ky gidi Bo Tat nao khéc

La mot 181 1am 1am suy yéu su cam két cua ban

Péi véi dic hanh trong giai doan tam thoi.

24 Tam diéu d6 1a: tir bo bon hic nghiép va hanh tri bon bach nghiép - DG
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4.0)2.b)3.3. Di phdt Bé Dé Tam rai, 1am thé nao d@é rén luyén trong sw

therc hanh cia Bo Tat

4.0)2.b)3.3.a) Phat Bo Dé Tam roi, tai sao can phdi rén luyén gidi lugt
4.0)2.b)3.3.b) Chuing té rang véi sie rén luyén phirong tién va tri tué mét
cach tach roi - ban sé khong dat dwroc qua vi Phat

4.0)2.b)3.3.¢) Gidi thich tién trinh rén luyén vé gidi ludt

4.0)2.0)3.3.9)

Chi don thuan phat B Bé Tam nguyén da mang lai loi ich vo cuing to 1on.
Nhung s& tot hon nhiéu néu lay yéu t thuc hanh lam diém trong tam,

Sy hanh tri that su chinh 1a gii gin giéi nguyén va luyén rén vé gisi luat.
4.0)2.b)3.3.b)

Véi phuong tién va tri tué riéng biét, qua vi Phat s& khdng hé dat dugc.
Hay rén luyén véi mot phuong tién that hoan hao, chang 16i 1am

Cung véi tri tué song hanh, khong duoc tach roi nhau.

“Phuwong tién” & day chinh 1a B6 Pé Tam da duoc luan ban trudc do

Va “tri tué” chinh 1a quan diém tinh théng vé ban chat “Chan Nhu”.
Thién dinh vé tanh Khong trong khi duy tri sy anh huong cia Bo Bé Tam,
Va thuc hanh su b6 thi trong khi duy tri sy anh huong cua tri tué;

La y nghia caa su thuc hanh phwong tién va tri tu¢ khong tach roi nhau.

C6 nguoi cho rang mot khi, bang phuong tién cua tri tué tinh thdng,
Ban di thiét 1ap duoc xong mot quan diém vé “su that”, %

Ké dén ban nén dat quan diém nay sang mot bén va khéng nghi suy gi ca.

2 Tiéng Tay Tang la yin lugs R phuong cach ma cac sy vat nhu né 1a, néi mot cach khac,

phuong thirc toi hau cua ching vé sy hién hitu - Tanh Khong
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Va rang s tap trung nhat tam nay 1a su thién dinh vé sir tht.
Tiép theo, khi dugc hoi rang ho tin fuéng vao diéu gi,

Nhitng nguoi khéc xac nhan “Ban khéng thiét Idp y nghia
Bang sw phdan tich ding ddn, that chan

Ciing khéng tdp trung vao no; ‘su say mé don thudn’ -

Hay dat tdm vao trgng thai thoat khoi si tich phan

Va chang nghi suy diéu gi cd - dé chinh 1a diéu tot nhat

Néu trgng thai tdm nay hién dién,

Thi tat ca cac viéc 1am - du cho c6 sai lam

Vdn c6 thé hop véi nguyén nhan qud vi Phdt .

Vay thi ban tim thdy diéu gi sai déi véi thién phan tich

Bang cdc phwong tién cua tri tué tinh thong?

"P¢ 1a tit ca nhitng quan niém suy nghi rang, "Cai nay |a cai nay"

La sy bam chat vao cai nga cua cac doi tuong hinh thanh nén ba linh vuyc;
Vi ly do d6 ma ta bi that bai va khdng thé vuot

Qua nhiing nguyén nhan caa cbi sinh tir luan hoi”.

Vay si nhdn thitc vé viéc quy y, vé pham hgnh thanh cao

Cua nhiing bdc Thay tam linh, vé tw do, vé thugn duy@n may man,

Suw nghi suy vé cai chét va nhiing khé dau cia canh gidi thap,

Long yéu thuong, tam Tir bi, trau gioi Bé dé Tam chan that,

Va rén luyén vé cac phan gidi lugt ciia Bé Bé Tam hanh,

Vi tdt cd nhitng diéu nay phdi dioc xdc dinh mét céch biét riéng,

Ban dam ndi rang ching la nhing tré ngai doi véi su toan tri?

Néu dé la nhw vdy, thi thién dinh cang nhiéu vé s v nga ciia doi tuwong,
Sé chi phuc vy dé lam yéu di nhirng pham chat nay, nhuw Sw quy y V.V.

Quan diém va dirc hanh sé khdng tré nén xung khdic nhau nhw néng-lanh?
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Néu nhazng [phdm hanh tt] nay khéng thé teo thanh qud Phat,

D6 1a su bdt thuong, béi vi theo quan diém riéng cua ban,

Nhitng hanh dong Xdu nhw gian di v.v. c6 thé tgo thanh Phdt qua hay sao!
Néu ban khang dinh rang né giong nhuw sw theec hanh 4o giap,

Tat cd-trong-mét, va rang [céch thién] nay bao gom tdt ca phan con lai,
Thi tai sao khdng thé thuc hanh mét viéc 1am bd thi

Giong nhw [nghi 1é xirc dau man-da-la] bang nwéc tiéu va phan bo,

Va nhiing thiz khdc dwoc dé cdp dén ciing da di cho chinh ching roi?
biéu nay chi 1a thém dai dong, khéng chinh xac

Su 1dp ludn dé ching minh tinh hop 16 vé s khang dinh cia ban 1a gi?

Néu ho biét cach thiét 1ap co so - Nhj Dé - khong hé xung khiac,
Thi nhitng nguoi ¢0 tri tu¢ thong minh thoang dat,

Chi v&i mot phan nho cia mot 1oi giai thich

S& hiéu duoc phuong tién va tri tug, cac dao 16 thuc hanh,

Va két qua hoan thanh caa ching - hai than (two kayas).

Vi vay, nhitng bac Thay day mot cach ludn kién dinh

V& su khdng hé co si hién hiru ciia mét “ton tai tu théin”,

Va gidi phong c&c hdu qud tir nhieng 161 1am nho bé,

Va c6 long tir bi thdm nhudn “vé déi twong”,

Con xin dugc quy y quay vé nuong tua cac Ngai!
4.0)2.b)3.3.¢) Gidi thich vé tién trinh luyén tam trong gidi ludt

4.0)2.0)3.3.¢)1. Phuong phdp luyén tam trong Bai thura n0i chung
4.0)2.b)3.3.¢)2. Phuong phdp luyén tdm trong Kim cang thzza néi riéng
4.0)2.0)3.3.c)1.1. Trau gioi wéc mo rén luyén su thiec hanh cia Bo Tat
4.0)2.0)3.3.¢)1.2. Ba trau giéi roi, duy tri gidi nguyén cia Bo Tat
4.0)2.0)3.3.c)1.3. Duy tri ching réi, 1am thé ndao dé rén luyén gisi ludt
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4.0)2.0)3.3.c)1.1.

Nhiing ngudoi khéng tho gidgi nguyén cua Mat chi hay gigi biét giai thoat,
Thi s& khdng thich hop dé rén luyén gidi luat caa ho.

Trong béi canh nay, trude tién ban hdy nén 1am quen véi gidi luat,

Tho cac gisi nguyén 1a phuong phap 1am cho chiing 6n dinh cuc ky.

Vé céch tho gidi, hay tham khao sy giai thich trong chuong Pao D¢
4.0)2.0)3.3.¢)1.3. Duy tri chdng réi, 1am thé naoe dé rén luyén gidgi ludt

4.0)2.b)3.3.c)1.3.a) Nén tdang cua Sw rén luyén
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.b) Lam thé nao céc gidi ludr duoc bao gom trong ching
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c) CAc tién trinh dé rén luyén

4.0)2.0)3.3.0)1.3.2)

T4t ca céc gidi luat dugc bao gdom trong sau Ba-la-mat
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.b) Gigi ludt dwoc bao gom trong chiing nhur thé ndo

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.b)1. Sw nhdt dinh vé sé lweng cua cac chu dé thuc sir
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.b)2. Song song Vvdi viéc ndy, sw nhdt dinh vé trinh tw

cua chang
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.b)1.

Déi voi sau Ba-la-mat,
Cach ma sé lweng ciia chiing 1a nhdt dinh bao gom sau khia canh.
(1) sb lwong caa ching 1a nhat dinh vé sy tai sinh cao;

(2) vé viéc hoan thanh hai muc tiéu;

% trong Bo Tdt Pja ciia Thanh Vo Trude
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(3) hoan thanh muc tiéu cia nguoi khéc;
(4) bao gom toan bo Pai thira;
(5) vé céc loai phuong tién khac nhau;

(6) V& ba sy rén luyén Va v.v. sé liwong Ciia chiing ciing nhdt dinh.

Vi nén tang tuyét voi, bat cr muc tiéu gi - cua ban hay nguoi khéc,
Khi tru trong Dai thira, bat ctr phwong tién khac nhau ndo ma ban thyc thi,

Bat cr gidi luat ndo ma ban hanh tri, déu khong vuot qué sau Ba-la-mat.

4.5)2.6)3.3.0)1.3.0)2.

Trong sb sau Ba-la-mat, yéu té nam tiép theo sau

Péu phét khai dya trén yéu tb nam ngay trudc no;

Va vi mdi yéu té 1a vuot troi hon yéu té ding lién ngay trudc do,
Yéu té dung truéc thd hon so voi yéu té can ké ngay sau no,

Vi thé nén vé phuong dién trinh te 1a chdc chdn - to tuong.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.c) Tién trinh d@é rén luyén ching
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)1. Céch rén luyén sir thuc hanh [Bo Tat] néi chung
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2. Phurong phdp thuc hanh trong hai Ba-la-mdt cudi
cung - ndi riéng
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.c)1.1. Rén luyén cac Ba-la-mdt lam phét trién nhiing
pham hgnh Phdt cia ban
4.0)2.)3.3.¢)1.3.¢)1.2. Rén luyén T nhiép phdp dé thuan héa dong tam
thurc cua nguoi khac
4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)1.1.1. Phuong phdp rén luyén vé Bé thi
4.b)2.0)3.3.c)1.3.c)1.1.2. Tri gidi
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)1.1.3. Nhan nhuc
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)1.1.4. Tinh tdn
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)1.1.5. Thién dinh
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)1.1.6. Tri tu¢
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4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)1.1.1.a) Ban chadt cia sw bo thi
4.0)2.b)3.3.c)1.3.¢)1.1.1.b) Phan logi
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)1.1.1.c) Phwong phdp dé phét trién nd

4.0)2.0)3.3.c)1.3.c)1.1.1.

a) Muc dich thién lanh dé bé thi va ¥ dinh ¢ mat khi tham gia b4 thi
Bang 101 n6i hay hanh dong duoc thuc day boi long day thién y;

D6 12 ban chit kién toan cua su bo thi (Ba-la-mat)
b) Su phan loai cia nd 1a b thi Phap va v.v.

¢) T6t nhat 1a khoi lén nhitng suy nghi chan thanh

Dé bé thi tat ca tai san ctia minh vi lgi ich tha nhan.

Néu chi don thuan 1a dé khac phuc tinh bun xin cua ban than

Thi d6 khdng phai 1a that chan cua b thi Ba-la-mat.

Hay hiéu rang khi y dinh bd thi duoc tron ven

Thi su bé thi Ba-la-mat méi duogc ven toan.

Khi ban b6 thi than thé, gia tai va cong durc trong ba doi dung tao,
Két hop vai tat ca sau Phéap hanh cua Ba-la-mat,

Ban di thoa man dugc tat ca nhitng nhu cau ngan han va dai lau.
4.6)2.0)3.3.c)1.3.c)1.1.2.

Chu yéu la nhitng gidi can tranh - chang nén lam,

Muc dich la tir bo va tranh xa viéc ham hai tha nhan,

Va nén tang caa nd 1a ban chat caa sy hanh tri gisi da tho nhan.

N6 gdom c6 ba phan.

Gidi biét giai thoat - trong tam tri chu B Tat -

La gisi nguyén caa ho vé nguyén tic dao duc, khong phai B6 Tét Gidi.
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Néu B Tat gisi vé nhitng diéu can tranh khdng nén 1am - bi suy thoai,
Véi thuc té do, ta duoc day rang - tit ca cac gigi nguyén déu bi thoai suy.
Nhitng gidi diéu ma chinh ban da cam két, ngay ca gigi cuc vi,

Tat ca khdng ngoai 18 - déu phai duoc tho tri thanh tinh.

V&i nhitng ngudi hanh tri gigi - pham hanh chanh chon,

O gitra ching sanh, ho that cao thugng nhu Thai Son hing vi.

Chang ép budc, uy quyén, ho van cam héa duoc chiing sanh thuan tay.

Ho 1a bac vO nhiém, dugc trang hoang theo cach d6 - va ich loi vo cling!
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.c)1.1.3.

Ban chat caa sy nhan nhuc (Ba-la-mat)

Khong phai 1a dé cho bi danh bai bai nhitng nguoi 1am hai ban,
Chang phai do kho dau, ma 14 su kién dinh vé Giao Phap nhiém mau.
NG gom c6 ba phan — niém tin chac sau lién quan vé Gido Phép v.v.
C4c thién hanh bi pha haly boi ac tam va ta kién;

Sy bat thién dugc tinh hda bang bén phap mon dbi tri;

Mic du ca hai c¢d thé gap phai cac diéu kién khac,

Nhung sau d6 ching khong thé tao ra két qua.

Pay 1a y nghia cua “su huy diét cia két qua chin moi (di thuc qua)”
Vi nhiing qua tuong tng véi nhan duoc day rang khdng chac chan.
Vi ta kién, tir bo Gido Phép, khinh thudng chu B6 Tat, cac bac Thay v.v.
Vi 1ong kiéu man sé& tao ra nhiing di thuc qua vé clng tram trong

Va pha hiy cac cong duc nhu sy san han da gay ra,

Hay nd luc 1am cho chiing hoan toan ngung lai!

T6m lai, d6i vai su nhan nhuc va thiéu 16ng nhan nhyc,

Hay nhan thtc vé nhitng loi ich su xa va diéu han ché caa ching!

Va phan thuong danh cho yéu té ¢au?’ va loai bo thanh phan sau?®,

27 Sy loi ich cua viéc thuc hanh Nhan nhuc Ba-la-mat
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4.0)2.0)3.3.c)1.3.c)1.1.4.

Sy tinh tdn chinh 13 sy nd luc day nhiét huyét

Gom thai d6 han hoan trong viéc tich lily cong dtrc va giup d& chdng sanh.
Trai qua sudt hang ty va hang ty vo luong a-tang-ky kiép,

Vi muc dich dé 1am diu ndi dau caa mét chling sanh duy nhat

Bi ¢ lai trong dia nguc ma khéng cé su tinh tin (gitp d&) cua ban

Va vi su hoan toan Giac Ngb bi suy yéu; d6 chinh 1a 4o giép tinh tan.
Cung vai su tinh tan vé viéc tich lily cong duc va giap d& ching sanh,

Co ba loai - tir bo (1) su tri hoén; (2) su tu xem thuong minh;

(3) bam viu vao nhimg hanh dong sai lam.

Nhitng diéu kién thuan loi cua né la cac nang luc caa (1) niém khét vong,
(2) 1ong vitng chéi, (3) thm hoan hy va (4) su yém ly.

Trong khi két hop véi sau Ba-la-mat va khao khat vé cong dirc,

Hay tru trong sy tinh tan va khuyén khich nguoi khac ciing hanh nhu vay.
4.6)2.0)3.3.)1.3.c)1.1.5.

Ban chat cua sy thién dinh |a sy chl tam tap trung chu yéu
Vao cac dbi tuong thién lanh mot cach nhat tam.
Céc thanh phan phan chia cua no:
Lién quan dén bdn chat thi c6 hai: tran tuc va siéu pham.
Theo su dinh hwréng thi c6 ba: (1) huéng vé tdm tich chy,
(2)hudng vé tué quan (3) hudng vé su két hop cua ca hai.
Theo chize nang thi c6: (1) mang lai sy hy lac vé than - tam,
(2) Thanh tuu duoc nhitng pham chat tét va (3) giup d& chling sanh.

Bat cur khi ndo ban nhap vao trang thai say mé mai miét,

28 Nhirng han ché cua sy khong thuc hanh hanh Nhan nhuc
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Su khinh an cua than va tam sé khai phat;

Ban dat duoc kién thirc siéu viét, su giai thoat, sy toan dién va tinh thong;
Va thye hanh mudi mot phuong phap dé giup dd tha nhan khi can thiét.
D6 1a cach phan loai theo sy biéu thj chite nding.

Khi d3 hiéu nhiing loi ich va su han ché caa né, hdy tham gia thuc hanh!

Rén luyén né trong su két hop véi tat ca sdu Ba-la-mat.
4.6)2.0)3.3.¢)1.3.c)1.1.6.

Tri tué nhan thac mot dbi tuong duoc khao sét;

Va la trang thai cua tam phan tich cac hién tuong rat tan tuong.

Ba su phan loai cua trf tué vé su lidu ngod (1) chan dé (2) va tuc dé,
(3) tri tué vé su tan tinh giup d& chdng sanh.

Tri tué 1a goc cua cac pham chat tét c6 thé nhin thay va khdng nhin thay;
NG tan diét tat ca kho dau cua cdi luan hdi va cua su an lac [c& nhan]
N6 lam cho phu hop nhitng gi dudng nhu mau thuan;

Néu khdng c6 nd, quan diém va gisi hanh sé khong con thanh tinh.
Str dung tri tué dé phan tich cac dé tai dé hoc hoi va thién dinh

S& nhanh chong dat duoc tri tué tinh vi - két qua caa sy hanh thién.
Hay dé cho chinh minh quén bang di vé Giéo Ly

Va dat minh vao sy hanh tri mién mat;

Nhu tha nhitng con suc vat quy gia va bam theo dau chan caa ching.

Vi vay, hay thuc hanh thién dinh két hop véi tat ca sau Ba-la-mat.

4.0)2.0)3.3.c)1.3.c)1.2. Rén luyén T nhiép phdp dé thuan héa dong

tam thec ciia ngwoi khac

(1) Bé thi: 1a cho di nhitng nhu cau can thiét -

Tham chi ca cudc doi caa ban v.v. - ma khéng can git lai;

(2) Ai nga#: 1a su day do tir hoa cho cac dé tir
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Vé phuong phap thuc hanh sau Ba-la-mat;

(3) Loi hanh: 1a sy thuc hién day du cac myc tiéu

Khuyén khich ho hanh tri nhitng gi ban di day;

(4) Péng sw: 1a viéc nhat quan vai nhitng muc tiéu,

La hanh dgng trong sy hoa hop vaéi nhitng gi da day cho nguoi khéc.

Hay nd luc véi nhitng yéu tb trong diém nay

Dé 1am thuan thuc dong tam tri caa tha nhan.

B6 thi nhitng nhu cau can thiét dé l1am vui long ho

Va ho s& lang nghe nhiing 151 ban trao truyén;

K& tiép ai nga s& xua tan sy vd minh va nhitng nghi ngo cua ho;

Loi hanh khuyén khich thuc hién day du cac muc tiéu,

Pé truyén cam hing cho ho thuc hanh nhiing diéu ban day;

Pong sy 1a nhat quan véi nhitng muc tiéu ay,

La hai hoa su thuc hanh cuaa ban véi sy hanh tri cua tha nhan,

Sau do6 ho s€ xem ban nhu nhitng nguoi mé pham.

V& su thuc hanh sau Ba-la-mat ca trong khi thién dinh va sau do,

Su tich chi, tué quan va tu chu kién tri chic chan vé Gido Phap tham sau
Thi dugc thuc hanh [chu yéu] trong sy hanh tri mién mat;

Su b thi, tri gidi, va mot phan ctia nhan nhyuc, mot phan cua thién dinh

Va tri tué dugc thyc hanh [chu yéu] sau nhitng thoi mién mat.

Trudc khi tho nhitng giGi nguyén cam két,

Hay thuc hanh véi niém hoan hy 16n vé hanh Bo Tat va dat duoc su ty tin.
Sau d6 - khi ban tho gigi véi cac nghi I, ching sé& tro nén rat kién dinh.
Pén day 1a da hoan tat sy giai thich rd rang vé sy trau gioi

B6 Dé Tam nguyén va su luyén rén dic hanh caa chu Bb Tét ndi chung.
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4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2. Phwong phdp rén luyén vé hai Ba-la-mdt sau

cung - ndi riéng

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.1. Loi ich cua sir thién dinh vé tich chi va tué quan
4.b)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.2. Gidi thich tai sao cac trgng thai cua s tap trung
déu dwoc bao gom trong hai phwong phdp nay

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.3. Ban chat cua sir tich chi va tué quan
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.4. Vi sao can phdi thién dinh vé ca hai phirong phdp
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.5. Tai sao thi tr 14 nhdt dinh

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6. Lam thé ndo dé rén luyén trong moi phicong phdp

4.0)2.0)3.3.0)1.3.0)2.1.

Tu twdng nhit tAm vé mot ddi tuong thién lanh

Va ngay ca nhitng gia thuyét cuaa tri tué tinh vi phan tich mot cach rd rang
Puoc phan loai mot cach tuan tu 12 tich chi va tué quan.

Nhitng dau an, bat ké chiing c6 thé 1a gi,

S& tao ra ngay cang nhiéu nhiing su nhan thac sai 1am trong tam tri,

Va trang thai tdm kich hoat nhiing dau 4n ay

Bam chap sai 1am vao cac dbi tuong - duoc biét dén [tuan tu] nhu

“Cac khuynh huwong hoat dong khdc thuong”

Va “si 1 thugc nwong vao cac dau hiéu”;

Chuing s& dugc loai bo bang cach thién vé si tich chi va tué quan
4.)2.0)3.3.)1.3.)2.2.

Cac pham chat tét dep cua sy thién dinh va tri tug,

DU ching 14 gi - ciing déu 1a nhitng pham chat caa tich ch/ va tué quan.
Bing cach thuc hanh ca hai - tich chi va tué quan -

NG bao gom tat ca cac trang théi cua thién,

Ban dat duoc cdt tuy cua tit ca pham chat tot dep caa Tam Thira
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Puoc giang day trao truyén bai Bang Chién Théng.
4.b)2.6)3.3.c)1.3.0)2.3.

Mot khi su chi phdi di véi ngoai canh duoc ling diu,

Trang thai “khdng - phan tich” caa tam - quan sat dbi twong caa minh
Mot cach nhat tim va mang lai niém hy lac khinh an,

D4 14 trang thai tam cua thién tich chi (thién chi).

Nho nang Iyc chinh n6 lam phat khai khinh an, tué quan duoc thanh tuu.
Do n6 cam nhan mot cach dac biét [r6 rang];

Nén du tiéu chuan (duoc goi) 12 tué quan dat biét.
4.5)2.6)3.3.0)1.3.c)2.4.

Mot s6 ngudi khang dinh rang trong khi su tich chi

Thiéu tinh manh liét vé khia canh trong sang rd rang

Thi tué quan khéng cé hién trgng nay; day la khéng chinh xac,

Bai vi sy khac biét 1a nam ¢ chd hién hitu hay ving mat caa hdn tram,
Vi su tich ch7 thi qua tu do vé trang thai long léo

T4t ca céc trang théi thién ty do vé su long léo

Péu phai dam bao 1a phdi ¢é phwong dién tinh than rd rang trong sang;
Cho du d6 1a tich chi hay tué quan - ma nd thién dinh vé tanh Khéng
Thi bat budt nd phai nhan® ra duwoc Khéng Ténh.

Tuy nhién, nhitng trang thai thien “khéng-lan man”, mach lac

Thi khdng can thiét phai nhan ra Khéng Tanh.

Nén biét la ca hai su tap trung déu khong truc tiép huéng vé Khdng Tanh,
Va nhirng trang thai tap trung nhan ra Khong Tanh

Péu xuat phat tir trang thai “hoan hy-rd rang- knéng-lan man .

29 N6i cach khac, “phdi ¢d khia canh ctia Khong Tanh”
81



Gomchen Ngawang Drakpa

Khi di dat duoc tich chi, thi tué quan phan tich vé si thdt
S& tranh duoc 161 1am vé tinh khéng kién dinh;

Hon nita cé4c thién phan tich cua tat ca cac dé tai

Doi hoi nd phai tranh pham céc sai 1am

V& su thiéu kién dinh qua mic dbi voi cac d6i tuong ay.

Hay 1am cho bt cir cong dirc ndo ma ban 1am déu tré nén cd hiéu lyc!
4.b)2.6)3.3.c)1.3.0)2.5.

Dbi véi mot s tin d6 cua hé théng hién nay,

Theo ho thi sy tich chi va tué quan phai duoc thuc hién ké lién tiép.

Néu ban hoi “Trude dé, cé diéu gi 1a sai trai

Poi véi mét nguoi €6 sue hiéu biét vé vo nga lic ban dau

Pong thoi dat dwoc sw tich chi va tué quan lién hé dén Tanh Khéng?”
Cau tra 10i 1a dat dwoc mét kinh nghiém don thuan va hiéu biét vé thuc tai.
Chaing t6i khong noi yeu cdu truedc tién phai dat dwoc sw tich chi.

Tuy nhién, d6i voi mot ngudi chua dat dugc

Su liéu ngé vé Tanh Khdng phat sinh-ti-thién dinh,

Ma khong cé giai doan thién phan tich trudc,

Thi sy dat duoc tué quan dac biét phat sinh-tie-thién dinh

S& nhan Tanh Khéng 1a d6i twong caa minh,

Truong hop nay chi tré nén “co the”

Trong truyén thong [Mat tdng] caa Téi Thuong Du-Gia.

Tuy nhién trong ba tang I6p thap ciia Mat tdng va trong bdi canh hién nay,
Truée khi dat dugc su tich chi, mac du ban c6 thé tim kiém

Sy hiéu biét vé vd nga va phan tich n6 nhiéu lan,

Mot minh diéu do sé khong du dé khién cho co thé dat duoc sy tich chi.
Néu ban thyc hanh thién tap trung khéng-lan man,

Mac du ban sé dat duoc su tich chi,

Nhung vi khong c6 su rén luyén vé tué quan - cho nén
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Tich chi s& dén trudc - sau d6 1a tué quan, va thir tu s& khong thay doi.
Nhu déi véi phuong phap dat duoc tué quan,

D4 12 nho su phan tich cua tri tué sang sudt ma khinh an xuét hién.
Cho du né ¢ trong méi quan hé véi “cdch ma cdc sw vit la”

Hay V6i tinh da dang® cua ching, thi thi tu van 1a nhat dinh.

Néu khong nhu thé, né s& mau thuan véi cac Kinh

va véi nhitng bd luan caa chu Thién su va hoc gia.

Tha ty nay lién quan dén su thanh tuu caa Iic ban dau;

Sau d6 ban c6 thé thién dinh vé tué quan trudc.

Mot sb ngudi, nho tué quan dugc bao ham trong giai doan dau chuan by,
[giai doan thién dau tién]

P4 thanh tyu sy tich chi dugc bao gom trong giai doan thién thuc hanh.
4.0)2.0)3.3.)1.3.¢)2.6. Lam thé nao d@é rén luyén vé méi phwong phdp

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a) Cach rén luyén vé thién tich chi
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b) Céch rén luyén vé tué quan dac biét
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.c) Lam thé nao dé két hop ca hai
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)1. Dua trén nhitng diéu kién tién quyét cia thién
tich chs

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.€)2.6.8)2. Trén co sé dé, lam thé nao dé thién vé tich chi
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)3. Bién phap dat duoc sw tich chi thdng qua
thién dinh

4.0b)2.0)3.3.c)1.3.c)2.6.a)1.

(1) Cu tra tai mot noi hai hoa v6i nam pham chat tét dep,

(2) It ham mudn (thiéu duc), va (3) hai long (tri tdc),

3% Mot cach tuong tng 1a Chan dé va Tuc dé
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(4) mot it hoat dong, va (5) gidi luat tinh thanh
(6) Tir bo nhitng tu twdng mubn ham

La cac diéu kién tién quyét cho su tich chi
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2. Trén nén tdang dé, cach thién vé sw tich chi

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.8)2.1. Giai doan chudn bj

Thién dinh vé cac dé tai chuan bj, B6 P& Tam va v.v.
4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)2.6.8)2.2. Giai doan chii yéu

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.1. Thién dinh Véi tw thé cia than nhir thé nao
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2. Gidi thich cac tién trinh thién dinh

4.0)2.0)3.3.0)1.3.0)2.6.8)2.2.1.

Trong giai doan chu yéu, tu thé caa than phai phd hop véi tam dic tinh
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2. S gidi thich vé cac tién trinh thién

4.0)2.b)3.3.c)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a) Phuwong phdp phat khoi sy tgp trung
hoan hado

4.0)2.b)3.3.)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.b) Trén nén tang dé cach thién vé tich chi
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)1. Phdi lam gi truéc khi tdp trung tam tri
vao doi twong cua thien

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)2. Phai lam gi trong khi tdp trung tam tri
vdo doi twong cua thién

4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)2.6.2)2.2.2.8)3. Mét khi dd tdp trung tam tri vio doi

fwrong cua thién roi thi can phdi 1am gi
4.0)2.b)3.3.c)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)1.

C6 duogc niém han hoan va hy lac, ban dugc hai long vé thé xac

Va c6 duoc két qua rd rang d6 chinh 1a niém hanh phuc vo bién;
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Vi di dat duoc khinh an, tdm ban c6 thé duoc hudng vé diéu thién:
Khi su mdt tdp trung khdng kiém sodt dwoc

Déi véi doi twong khdng chinh xac duoc ling diu di,

Thi hanh vi sai trai sé khdng xay ra; thién hanh cuaa ban co hiéu luc
Va ban s& sém dat dugc Kién thirc siéu viét

Va nhiing ning luc téi thang phi thuong;

Su nhan biét vé tué quan tré nén tham diéu,

Ban vuot qua dugc sy tai sanh trong cdi luan hdi.

Tom lai, bat ctr diéu gi ban thién dinh,

Hay nhan thirc duoc cong dac cua su tap trung va khai long kinh phuc,
Prc tin s& phat sanh - va nho duc tin nhu nhuyén ay

Pa ngan chan hoan toan trang thai tdm giai dai

Lam suy yéu kha nang tap trung dinh tinh cta thién.

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)2. Phdi lam gi trong khi td@p trung vao

cdc doi twong

4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.2)2.1. Xdc dinh doi tiwong, nén tang dé dat
tam vao

4.0)2.0)3.3.)1.3.¢)2.6.8)2.2.2.a)2.2. Cach dé tdp trung tam tri vao dé
4.0)2.b)3.3.0)1.3.)2.6.a)2.2.2.a)2.1.1 Trinh bdy dai khai Vé cdc doi
firong cua thién

4.0)2.)3.3.¢)1.3.0)2.6.a)2.2.2.a)2.1.2. Xdc dinh cdc doi twong trong bdi
canh hién tai

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.8)2.2.2.2)2.1.1.1. Trinh bay cdc doi twong thuc té
4.0)2.0)3.3.0)1.3.0)2.6.8)2.2.2.8)2.1.1.2. Néu ré cic doi twong nao dioc

stz dung cho logi hanh gid nao
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4.0)2.b)3.3.c)1.3.c)2.6.2)2.2.2.a)2.1.1.1.
(1) Cac ddi tuong phd bién,

(2) Cac ddi tugng tinh héa tu cach dao duc,
(3) Cac dbi twong cia Ky ning,

(4) Cac @i twgng tinh hoa phién ndo 1a bén dbi tugng tdng quat.
4.6)2.0)3.3.)1.3.)2.6.2)2.2.2.2)2.1.1.2.

Dic biét, dbi twgng danh cho nhimg ngudi

“C0 tinh tham &i manh liét” 1a su x4u xi ghé tom.

Nhitng nguoi “c6 tinh xao lang nhiéu” 1a su hit thé caa ho.

Ngoai ra, xem xét vé cach lién hé véi cac ddi tugng ctaa tham ai, v.v.
Su tham ai v.v. khai 1én vai cuong do 16n, trung binh hay nho

Dé phan biét cac bién phap khic phuc tir bo sy tham ai va phan con lai.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.0)2.6.a)2.2.2.a)2.1.2. Xdc dinh cdc doi twong trong bai
canh hién tai

LGc “tam lan man” chiém wu thé, hoi thé 1a mot dbi tuong tot.

Khi chon than ciia Nhu Lai, v.v. nhu 1a mét d6i twgng thién

S& dap tng duoc nhiéu muc dich, hdy thuc hanh diéu do!

Quan tuang lap lai nhiéu lan chan dung tuyét voi cua bac Huéng Pao Su,

Va gitt lai nhitng dic diém d6. Cach hanh nay s& hd trg

Viéc tao nén mat hinh anh tam linh ctia Birc Nhu Lai xuét hién.

Hay hinh dung trong tam tri ban nhu mét Buc Nhu Lai thuc su.

Pé tao diéu kién cho né dé xuat hién ddi véi ban,

Hay bat dau bang cach thién vé cac nét dic trung tho vé than thé caa Ngai.
Khi sy quan tuéng nay duoc 6n dinh, hay thién vé nhitng nét chi tiét hon.
Thay d6i cac ddi tuong cua thién dé ngan can viéc dat duoc su tich chi
Quan tudng lién tuc vé dau, hai canh tay, than minh va hai chan,

Cubi cuing, khi ban c6 thé c6 duoc mot buc tranh tong thé



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Trong tam tri vé toan bo co thé - trong cling mét luc,

Va phan biét cac dic diém tong thé tir ddu dén chan vai ca tay chan.
Mic di cd thé né khong duoc rd rang va bao gém ca anh hao quang,
Ban nén tam bang 1ong véi chinh minh vé diéu d6

Nhu & ban d "tim ra" dugc ddi tuong.

Sau d6, muédn lam cho né rd rang hon,

Néu ban hinh dung lai né nhiéu lan,

NG c6 thé tré nén rd rang nhung s& can trd su tap trung cua ban.
Cho du ¢ thé n6 khdng duoc rd 1am,

Nhung néu ddi tuong khéng bi sai 1am

Thi ban sé nhanh chéng dat dugc su tap trung cua dinh,

Va rdi sy rd rang s& d& dang thanh tuu,

O giai doan nay, néu mau sac, hinh dang, kich thudc hay sb luong
Cua ddi twong thién da bi doi thay

Hay tir chéi ngay! DBirng nén chap nhan no!

Ma phai ludn ludn duy tri chinh xéc ddi tuong ldc ban dau -

Diéu nay cuc ky quan trong! Khéng can biét 1 ban 1am gi -

Néu nhu rat kho dé c6 dugc mot hinh anh caa vi than xuat hién,
Hay try tdm vao bat ctr dbi tuong nao khac da dé cap dén tir trudc,
Hoac tru vao quan diém xac dinh Tanh Khéng va duy tri tam & do,

Vi muc dich chinh cta ban 1a dé dat duoc thién tich chi.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.2)2.2.2.2)2.2. Lam thé nao tdp trung tam vao né
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)2.2.1. Trinh bay nhing cach hoan hao
4.0)2.0)3.3.)1.3.¢)2.6.8)2.2.2.a)2.2.2. Logi bé cdc phwong phdp sai lam
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.a)2.2.3. Gidi thich vé khoang thoi gian cua

cac thoi thién
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4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)2.6.8)2.2.2.2)2.2.1.

Hai dic diém ma su chl tdm can phai cd,

Do la su rd rang cua tam tri - khia canh rd rang kem vai cuong do cao.
Va phuong dién kién dinh, khong rai rac, tru nhat tam vao dbi tuong,

C6 thé d6 1a bat ctr di twong gi.

Mot s6 ngudi thém vao “si sang sudt ” va “trang thai tam hy lac”’

Nén khang dinh 12 c6 bén diém dac trung.

Tuy nhién, sy sdng suét dat duoc nho vao trang thai rd rang cuia tam tri
Va su hy lac khdng can thiét ¢ vao thoi diém nay.

Vi vay, nhu da giai thich & trén, chac chan 1a c6 hai dic diém.

Su hon tram gay tro ngai cho viéc dat dwroc su ¥l rang voi cuong do cao;
Trqo cir ngan chan su chd tam vao mér diém khong xao lang.

Vi vay, khi di xac dinh cac diéu kién trai nguoc:

Trao ci va hon tram va thd thién va tinh vi,

Thi vu tién thudc vé cac diéu kién co ich: chanh niém va tinh giac.

Trudce d6 da hinh dung ra duoc d6i twong chac chan cua thién roi;

Hay ghi nhé that rd rang! Diéu nay duoc goi 1a “cét tam” vao dbi tuong,

Va giit cho tm khdng bj thu hit vao nhitng ddi tueong khac.

Nhu vay su “ghi nh” trong bbi canh ndy gom c6 ba: lién quan dén

(1) ddi tuong cua nd, (2) phuong cach cua sy nhan thic, va (3) chirc nang
Ngoai ra, nhu da giai thich o trén,

Mot khi ban da tim ra dugc doi twong caa thién dinh,

Tam s& nam gitr né va nghi rang: “Tdm téi dang dwoc cot vao doi twong”
M6t khi ban d3 nang cao dugc phuong cach nhan thirc sau sac

Ma khong can phai phan tich diéu gi thém nixa,

Hay duy tri sicc manh cua trang thai tam 4y mot cach lién tuc.

D6 1a sy hudng dan vé cach dua vao “chanh niém”.



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Khi dang trau gidi phuwong phép tap trung,

Khia canh chinh cua thién 1 trau gidi chanh niém; vi d6i véi chanh niém,
Khia canh cta phuong cach nhan thirc caa no la “ky c”,

Va phuong cach nhan thac ciaa “ky Ge” 1a phai chac chg;

Néu khdng, cho du cd thé dat duoc trang thai rd rang

Nhung khia canh rd rang s& thiéu tinh manh liét.

Nhing ngudi tin vao su thién dinh khéng cé doi trong

Thi qua khang dinh vao mét hinh thac khong xao 1ang caa thién,

Trong truong hop phuong phap chanh niém cua thién khéng bi chi phdi

Va khéng bi danh mat doi twong thién, thi diéu nay la chang khac nhau.
4.6)2.6)3.3.0)1.3.0)2.6.2)2.2.2.a)2.2.2.

Mot s6 ngudi tin rang theo cac huéng dan & trén thi chanh niém,

Mac di khdng c6 hdn tram nhung ¢ mot nguy co rat cao cia trao cir.
Va toi da tiing thay ho khang dinh rang,

"Sy thién dinh tot phat sinh tir su thu gidn t6t",

D6 1a truong hop nham 1an vé sy hién dién caa hdn tram trong thién dinh.

C6 nguoi cho rang vi 6 sy hién dién

Cua khia cgnh rd rang cho nén khong c6 15i lam.

Tuy nhién, truong hop nham 1an nam & chd khéng phan biét dugc
Trang thai hén tram va su tho o gidi ddi.

Vi vay nhitng bac Tri va nhitng nguoi ¢ sy quan tam luu y

Nén bao vé sy thién dinh nhu bao vé cudc song caa chinh minh.

Sy giai thich vé mtc d6 dung dan cua sy ngi 1ong hay thét chac
Khi ban nghi rang: “Néu t6i tang thém mot chut thi trgo cit s& khoi 1én”,

Thi ban nén négi long mirc do [cua su bam chic vao dbi tuong].
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Khi ban cho rang “Néu toi dé nhu thé nay thi su hon tram s& xay dén”,
Hay nang cao mot bac ddi véi su dai tim vao dbi tuong.

Ban sé& biét 1am thé nao dé thuc hanh tam tri ban

Bang cach quan sat nd mot cach that théng minh

Ma khong dé cho phwong cach nhan thic cua chanh niém bi giam sut.

Sy tinh giac chi can kiém tra xem su duy tri ciia d6i twong con hay khong;
Va su hon tram hay trgo ciz c6 phét khai hay khéng.

Tinh giac va theo déi tir mot géc caa tam cuaa ban.

Trude khi cudng do cua trang thai tam ban dau bi léch di, theo thoi gian,
Khoéng qua it cling dirng qué thuong xuyén, hay kiém tra lai no,

Va tuong tu - hdy nho lai d6i twong da dugc quan sat Iic ban dau.

Thién dinh nhu vay, véi chanh niém manh mg,

Ban s& y thuc duoc vé sy hon tram va trao cit.

Néu ban khong lam theo huéng dan nay vé chanh niém,

Va thién dinh trong sudt quang thoi gian dai;

Thi tri tué caa ban s& bi giam di va sy 1ang quén s& tang 1én dang ké.
Hiéu rd cau “tam thudc long cdc doi twong mét lan nira va mét lan nita”;

C6 nghia 13 sy chanh niém van duy tri ddi tuong, khdng bo quén.
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)2.2.3.

Khi ban van con c6 15i cia su tinh giac con non yéu

Nén bj that bai trong viéc nhanh chdng nhan ra sy “bd quén”

C6 xu hudng lam mat su tap trung, ciing nhu sy “hén tram” va “trgo ciz”,
Céach hugng dan 1a nén thién trong nhiéu lan nhung véi thoi lugng ngan.
Mot khi ban da khic phuc dugc cac nhuoc diém & trén,

Ban co dé kéo dai thoi gian thién hon mét cht.

Tinh khoang mét gio cho mét thoi thién hoic chi ba muoi phat,

Hay ludn duy tri tuy theo kha nang ctaa chinh minh.



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Thich tng [thoi luong] thy theo nang lyc tinh than caa mdi ca nhan
Ma khéng tu ép minh hanh tri qué strc.

Hay thién dinh trong khi loai bo cac chudng duyén.

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)3. Phdi lam gi mgt khi da tdp trung vao
cdc doi twong

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.2)3.1. Phdi l1am gi khi hon tram va trao cir
Xay ra

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.a)3.2. Phai lam gi khi chding vang mat
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)3.1.1. Ap dung sir doi tri di véi nhwoc
diém cua sy nhdn ra hon tram va trqo ci
4.0)2.0)3.3.c)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)3.1.2. Ap dung sw déi tri doi Véi sw
khéng né liec logi bé ching méc di dé phat hién ra ching.
4.0)2.b)3.3.0)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.a)3.1.1.1. Thiét ldp dinh nghia vé hdn tram
va trgo cir

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.2)2.2.2.a)3.1.1.2. LAm thé ndo dé tao ra su tinh

giac dé nhdn ra ching trong khi thién dinh
4.0)2.0)3.3.c)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)3.1.1.1.

Do ban chat, sy trgo cir Xuat phat tir tham 4i.

Déi twong cua né 1a sy dé chiu va hap dan.

Phuong cach nhan thac la khdng thanh than va phan tan.
N6 tham gia vao ddi tuong bang sy dam tham.

Vai tro va chitrc nang dac biét cua no

La can thiép vao tam tri va luu lai ¢b dinh trén ddi tuong.

Gidi ddi, c6 thé 1a thién lanh hoac trung tinh,

Khong nam bat dugc ddi twong mot cach ky cang.
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Mac di ¢6 sy sang sudt nhung thiéu cueong dé rd rang.
Hon tram c6 thé 1a bat thién hanh hoic 1a chudng ngai vé ky luat.
NO la nguyén nhan cua su gidi dai va phéat khai tir vo minh.

D6 1a trang thai nang né va khong cé ich cho than va tam.

4.0)2.b)3.3.0)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.a)3.1.1.2. Lam thé ndo dé tao ra s tinh

gi4c dé nhdn ra chang trong khi thién

Khi ban thay rang su hén tram hoic trgo cir sap phét sinh,

Néu ban khdng ap dung su tinh giac that manh mg,

Néu chi biét vé hén tram va trgo cir 1a gi — chi s& 1a v ich.

Vi vay c6 hai phuong tién dé duy tri su tinh giac:

Nhu da giai thich trude day, mot 1a dua lién tuc vao chanh niém,

Hai 13, tir trang thai d6, quan sat mot cach tinh tao tir mot géc cua tam,
Va kiém tra xem tadm c6 phan tan tir déi twong dén noi khéac hay khéng.
Pay la hai su huéng dan dé ap dung cho tinh giéc.

Nhu chanh niém mgnh mé la mét nguyén nhén cua sy tinh giac,

Sy kiém tra thuong xuyén tir goc tm cua ban ciing 1a mét nguyén nhan.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.a)3.1.2. Ap dung sw déi tri cho vi¢c khong
né luc logi bé ching méc di da phdt hién ra ching
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.2)3.1.2.1. X&c nhdn muc dich, lam thé ndo
dé logi bé su hdn tram va trao ci
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.a)3.1.2.2. Xdc dinh nhizng nguyén nhan ma

trén co sé dé sw hon tram va trgo cik phét sinh
4.0)2.0)3.3.)1.3.0)2.6.2)2.2.2.2)3.1.2.1.

Gidng nhu nho sic manh cia mot nam chAm ma manh kim loai di chuyén,
Nhitng gi di chuyén tam hudng vé sy thién, bat thién hay trung tinh

D6 chinh 1a do y dinh nhan to thugc vé tam hoat dong.



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Trong béi canh nay, ing dung truc tiép - y dinh - 1a bién phéap khic phuc
Déi véi viec khong nd luc khi sy hon tram hay trao ci xay ra.

Vi su hdn tram xuét hién khi tam huéng qué su vao bén trong nd

Va tha 16ng su theo ddi dén dbi twgng cua thién,

Nho vao su hy lac thién dinh, khdng buon ba thi mai khic phuc duoc.
Do d6, bang cach phan tich cac déi twong thién mong mudn,

Céc vi than, dau hiéu anh sang, va niém hoan hy ting 1én trong tam ban;
Lam phat sinh va ting thém sy nhan thic cua ban ddi 18n di tuong.

Sy tan b, thuc hién tri tung va thién dinh vao séu cha dé caa hdi ac,
Rara mat bang nude, nhin vao cac hanh tinh va cac ngdi sao,

Suy ngam vé loi ich cia Bo Bé Tam, caa sy ty do va thuan duyén,

S& ngan chin cac nguyén nhan cua trang thai hon tram,

Hay thién dinh vé bat ct diéu gi hd trg cho su rd rang sang sudt.

Su trqo cit, do &i tham nén dudi theo cac ddi tuong.

Trudng hop ndy, hdy thién dinh vé su tir bo, vo thuong, vd méng Vv.v.
S€ tu dong xoa diu duoc trang thai tm trao cu.

Khi sy phan tan tinh than chiém phan uu thé,

Cach chi dan 14 ngay lap tic mang tdm huéng tré vé.

Khi su trqo ci lai chiém phan wu thé,

Su kéo tam tré vé huéng vao trong lap tic ciing 1a phuong thic thich hop.
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.2)3.1.2.2.

Khéng giit gin c4c giac quan, khdng ubng an diéu do,

Ngu nghé, thiéu nhiét tinh, khong tap luyén sy giéac tinh

La nhitng nguy@n nhan chung cho ca sy trgo ciz va hon tram.
Nguyén nhan dic biét cua hdn tram 1a nga qua nhiéu,
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Lam dung viéc thuc hanh thién tich chi,
Van giit nguyén tinh trang mo mang ngai ngu

Va khdng thich tha trong viéc duy tri cac dbi twong cua thién.

Nguyén nhan dic biét caa sy trgo ci 1a thiéu di phan tinh ngo,
Khong quen nhiét tinh, chat ché qua muc trong qua trinh nhan thuc,

Bi ph&n tdm boi qué huong cua ban va boi nhiing ngudi than.

Khi hon tram va trgo cir sdp phét sinh, ban can phai ngan chin ching;
Néu ban phét 19, vi sy tinh té caia chdng; su tap trung sé& gap phai 15i 1am.
Khi tdm bi phan tan va trgo ci khoi 1én, nén tim su on dinh tir bén trong;
Llc duoc 6n dinh, néu ban nghi ngd sy hon tram xuét hién

Hay tao ra trang thai tam manh liét rd rang.

Pung hai 1ong véi su sang sust gian don,

Rat kho dé c6 dugc ching trong trang thai can biang nhanh chéng,

Tuy nhién nho théi quen thudng nhat - nén diéu nay sé duoc dé dang hon.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.)3.2. Phdi 1am gi khi sz hon tram va trgo

Cik ving mat

Khi ban cam thay tu tin rang trong sudt thai gian caa mot thoi thién dinh,
Su hén trdm va trgo cir khéng xay ra,
Hay thién dinh véi khong-dung cong va bét phan tinh tan,

Ma khong dé cho cuong do cia su nhan thirc vé déi twong bi giam suy.

O giai doan ma dau, [16i chinh] 1a (1) sw biéng Lo (giai dai);

Khi tinh tan dé tap trung, d6 1a (2) "quén loi chi day”;

Ldc trong sy can bang thién dinh, chdng 1a (3) trgo ciz va hon tram.

Khi sy hdn tram va trao cit xay ra, d6 1a (4) khéng-dung cong mién mat
L{c vang mit sy trgo ci va hon tram, dé chinh 1a (5) sw dung cong -

Trén day la liét ké cta nam sy 16i lam.



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Poi tri su ludi biéng, co bon,

(1) due tin, (2) khat vong, (3) tinh tan (4) khinh an;

Péi tri tinh d& quén

(5) chanh ni¢m (6) tinh giac, (7) dung cong (8) s« an nhién (xa),
Péi tri hon tram va trao cie

“Dung cdng ” va “khéng - dung céng” (theo trinh tu)

Nhu vay tam sy &p dung loai trir nim 1am 15i.

Nén biét rang day ciing 1a nhitng yéu té rat can

Trong truyén thong Mat Téng Du Gia téi thuong.

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)2.2.2.b) Trén co s do, qua trinh kheai 1én cac
trang thai tam

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.b)1. Qua trinh thyc té khai én céc trang
thai tam

4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)2.6.2)2.2.2.b)2. Chiing dat dwroc bang cdc phirong tién
cua sau lue nhir thé nao

4.0)2.)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)2.2.2.b)3. Trong dé, 1am thé nao dé dam bdo

bon s chl y
4.)2.0)3.3.)1.3.)2.6.2)2.2.2.b)1.

(1) Tru tam, (2) lién tuc tru (3) tai tru tam,
(4) can try, (5) diéu thuan, (6) tich tinh,
(7) hoan toan tich tinh, (8) chuyén chl nhat tam,

(9) gitr can bang mién mat - 1a chin trang thai tim can nén truong dudng.
4.)2.6)3.3.0)1.3.0)2.6.)2.2.2.b)2.
Sau day la cach ma chin trang thai tdm dat dugc nho sau luc:

Tuong ung la hai luc dau tién di véi hai trang thai tam dau tién;
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MJi trong s6 ba luc & giita tao ra hai trang thai tam ké lién lién tiép;
Luc cudi cing tao ra trang thai tm tht chin: déng tri.
(1)Van luc, (2) Tu duy luc, (3) Chanh niém luc, (4) Tinh thic luc,

(5) Tinh tan luc, (6) va thuan thyc luc 12 bao gom sau luc.
4.6)2.0)3.3.)1.3.)2.6.2)2.2.2.b)3.

Tap trung chat chg, tap trung lién tuc,

Tap trung khong gian doan, va tap trung khéng né luc,
Thém "su cha " vao mdi (sw tdp trung) 1a bén [su chd y].
Su chu y dau tién twong (ng véi hai trang thai tam dau tién.
Sy chd y tha hai cho nam trang thai tam ké tiép.

Su cht y thir ba d6i voi trang thai tam thi tam.

Va su chd y cudi cling doi véi trang thai thir chin caa tam.

Pay la bon su chd ¥ duge dam bao vai chin trgng thai tam khi thién dinh

4.0)2.0)3.3.c)1.3.c)2.6.2)3. Bi¢n phdp dat dwoc sw tich chi bang cach
thién dinh vé n6

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)3.1. Gidi thich sy phan chia ranh gidi giira su
“dat dwoc” va “khéng-dat dwoc” sw tich chi
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)3.2. Trén co so cua Sy tich chi, giai thich lam
thé nao dé tién budc trén con dwong tam linh néi chung
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.2)3.3. Gidi thich cu thé vé cdch nén di nhw thé ndo
trén con dwrong thé tuc

4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)2.6.8)3.1.1. Gidi thich y nghia thuc té
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)3.1.2. Cac ddu hiéu cia viéc co sy chi y cling
voi su logi be nhieng nghi ngo

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)3.1.1.1. Gidi thich vé viéc dat dwoc hay khong-
dat dwoc sir tich chi lién quan dén viéc cé dat dwoc sw hoan toan khinh
an hay khong
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4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)3.1.1.2. Giai thich s tich chi dwoc thanh tyu

nhw thé nao sau khi di dat dwoc sy hoan toan khinh an
4.h)2.0)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)3.1.1.1.

Mic di khdng c6 su hén tram hay trgo ci trong trang thai tam thu tam,

Nhung nd can thiét phai dua vao chanh niém va tinh giac lién tuc.

I4
A »

N6 dugc goi la “dung cong truc tiep ” hoac “tinh tan”.
Trong truong hop trang thai tam thir chin,

Diéu nay khong can thiét vi vay né trg thanh “mién-tinh tan ”
Tuy nhién, khi chua dat dugc su khinh an that su

NG van con 1a mot phan caa mic do cdi duc

Va truong hop nay khong phai la sy chd 'y [su tich chi].
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)3.1.1.2.

Khéng c6 kha nang hudng than va tam vao su dic hanh nhu ban muén
buogc goi 1a “su hoat dong khdc thwong cua than - tam”.

Mot khi da thoat khoi tinh trang nay, than va tam khinh an nhu to bong,
Hoan toan cé ich ddi véi van dé dac hanh.

Mot khi, thong qua su lam quen dan, kha ning hitu ich dugc hoan thién,
Su tap trung s& tro nén khinh an va do 1a su tich chi caa nhat tam thién.
Theo nam dau hiéu bao trudc vé sy khinh an,

Ngay khi ndo caa hanh gia cam thay niém hanh phc tré nén cao tot v.v.,
Su khinh an cua tam va than lan luot khai 1én

Cai dau tién (thudc vé tam) dugc cho nhu 1a mot sy nhan thuc

Va céi tha hai (thudc vé than) 1a mot ddi tugng hitu hinh.

Khi sy khinh an caia than xay dén dau tién,

Mac di ¢6 sy hanh phic cua than va tdm - niém hy lac,
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Nhung van con ton tai vai dau hiéu

C6 thé nhan biét d& dang su hoan toan khinh an van chua dat dén.
Tiép d6, khi niém vui va si hy lac con thd thién

C6 thé gay bat 6n cho tam tri - duoc lang diu xubng dan,

Va su tap trung kién dinh, vi t& nhu mot chiéc bong,

Cung véi su khinh an fuwong 1ng dugc vién thanh,

Sy tich chi va sy can bang - su chl Y it hon -

Bao gom trong muc d6 [cdi sic] - duoc thanh tyu.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)3.1.2. Ddu hiéu cia viéc cd sw chd y, clng véi
sw dut tree nhiing nghi ngor

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)3.1.2.1. Cac ddu hiéu thuc sw cia viéc c6 s chi
y 4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.2)3.1.2.2. Dut tree nghi ngo

4.0)2.0)3.3.0)1.3.c)2.6.2)3.1.2.1.

Cac dau hiéu da dat duoc su chi y nay Ia:

S& hitu kha nang tinh hoa phién nao,

Khi trong sw can bang, hai loai khinh an phét sinh cang nhanh chéng;
Nam chuéng ngai hau nhu ching bao gio xay ra.

Phét sinh tir thién dinh, duy tri mét chat khinh an - vao thoi diém do,

Ca hai - su tich ch7 va khinh an déu cang ¢6 va hd trg 1an nhau.

Khi trong can bang thién dinh, tit ca cac sy xuat hién thd déu cham dut,
Va cam thay nhu thé tam tri ciia ban da pha tron voi bau troi.

LUc dtng 1én, cam giac nhu ban dot nhién tim lai dugc than minh.

Phién ndo cua ban bi yéu di, kha nang phan tan cua tdm bi tiép tuc bat luc;
Khia canh kién dinh dugc manh mé va khia canh ré rang rat manh liét;

Kha nang két hop giac ngu véi thién va cac giac mo tro nén tot dep.
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4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b) Lam thé naoe dé rén luyén tué giac

Tiép theo, ciing nhu di giai thich trudc day,

Néu su chl ¥ hay su tap trung nay nhan thic duoc quan diém vo nga
Nho vao cac phuong tién quan niém tam linh,

Mot loai 16 trinh giai thoat & mic d6 binh thuong duoc thiét lap.

Néu duoc thim nhuan véi Bd Bé Tam, né tro thanh Dai thira dao 16.
Néu ca hai déu khong hién dién thi n6 1a su thién dinh khéng phic tap,
Va la chung cho ca Phat tir 1an ngudi ngoai

Vi Iy do d6 nén dugc phan biét thanh hai:

Sy thién dinh hy lac, rd rang, khéng-roi rac,

D6 1a su thién dinh - hoic 1a nhan ra chan ly chinh xéc;

Hoac 1a nguoc lai - chan ly nay chang thé dugc nhan ra.

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.a)3.2. Trén co so cua sw tich chi, gidi thich lam

thé nao dé di trén con dwong tam linh néi chung

Hon nira, ca Phat tir va khdng phai la Phat tu;

Va tat ca nhitng hanh gia caa Phat gio thuoc tam Thira;
Trudc tién, déu phai dua trén chinh diéu nay

Dé dat duoc cac loai khac nhau cua tué quan ddac biét.

Nhirng loai vai cac khia canh thé va tinh lang;

Loai chéi tir sy biéu hién caa ndo phién va chang tir cia minh;
Nhing loai cua muoi tam gioi (x);

Cac loai hoat dong vé nhan thuc nhiéu dic tinh;

Nhitng loai c6 céc phuong dién vé su that v.v.

Do d6, nhu da duoc giai thich o trén;

Tich chi duoc goi 1 “sir chudn bi dé cho phép tat cd (duwoc thanh tweu) .
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Lién quan dén tué quan véi cac khia canh caa sy tinh ling va tho,

Phat tir ciing thuc hanh n6 nhung khong phai 1a bét budc.

Nguoi khdng phai Phat tir - khdng c6 tué quan vé nhiing diéu chan Iy, v.v.
Céc hanh gia cua Ti Thuong Du Gia ciing thé, trong giai doan chuan bi,
Co6 dat duoc su tich chi nhung khong phai vi muc dich

Cua viéc thanh tuu tué quan véi cac khia canh cua su tinh lang va thé.

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.a)3.3. Gidi thich cu thé 1am thé nao dé di trén

con dwong thé tuc

[Giai doan] tir trgng thai tAm thi chin tro 18n dén [nhung khéng bao gom]

Sw chi y dugc goi 1a “méi bdt dau tir sw cha y.

T dat dwoc s chl y 1&n dén [va bao gém] “phan biét cde ddc tinh”

DPuoc goi 1 “mdi bar dau tir s tinh hoéa ndo phién”.

Piéu nay duoc giai thich trong “Cac Mitc Bé Thanh Vin”.

Nhu vay “giai doan chuan bi ban dau”

Va “phan biét cac dac tinh” 1a khdng xay ra cung mot ldc.

Néu ca hai dugc thira nhan 1a cing mot Iic xay ra,

Thi c6 thé c6 tich chi nhung khdng c6 thién tap trung ¢ giai doan ban dau;

Va su tich chi xay ra trudc giai doan chudn bi.
Su giai thich d6i chut vé 16i vao cua su tich chi -
Ban chat cua thién dinh Ba-La-Mdt - dén day duoc hoan thanh.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b) Lam thé nao dé rén luyén vé tué quan dac biét
4.0)2.0)3.3.)1.3.¢)2.6.b)1. Dua trén diéu kién tién quyét cua tué quan
4.b)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)2. Phan logi cua tué quan
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)3. Lam thé nao dé thién dinh vé tué quan
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)4. Bién phdp dat dwoc tué quan nho thién dinh
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4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.1. Sw trinh bay dai khai vé phuwong phdp dua
vao nhitng diéu kién tién quyét cia tué quan
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2. Bdc biét lam thé ndo dé thiét ldp quan diém

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.0)2.6.b)1.1.

Mot khi ban da nghién ctu c4c tAc pham c6 co s Xac thuc,

Cua Ngai Long Tho va B Tat Thanh Thién,

Nhing luan giai cua cac Ngai va cac luan giai cua nhirng luan giai nay,
Hay thiét 1ap quan diém tuyét voi trong tam ban,

Vi tri théng minh dé phan biét y nghia dat khodt tir y nghia tam thoi,
La diéu kién tién quyét quan trong cho tué quan ddc biét.

Do d6, hiy sir dung cac tac pham caa ngai Phat Ho va ngai Nguyét Xing
Nhu 14 mét co s& nén tang [cho viéc thuc hanh tué quan],

Nhitng noi dung sau sic va dac biét cua tat ca cac luan xuat sac khac

Ciing ¢ lién quan dén ching vé phuong dién diéu tham.

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.b)1.2. Pac biét lam thé nao dé thiét |dp quan diém
4.0)2.0)3.3.)1.3.¢)2.6.b)1.2.1. Xdc dinh sy v minh phién néo®
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.2. Chizng minh rang né 1a goc ré cua su tro
lgi trong luan hoi sinh ti

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3. Muon tir bé sw chap nga, tim kiém quan

diém vd nga.
4.6)2.0)3.3.)1.3.)2.6.0)1.2.1.

Tur vo thi, mot d6i tuong khdng duwoc thiét Idp bai quan niém,

Nhung bj nhan thuc nhu deoc thanh Igp trén chinh no,

316 minh la phién ndo - nhan t6 tim gay x4o tron
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Bang cach ban tanh caa chinh nd 1a d6i twong dé bi bac bo:

Phuong cach ctiia nhan thic su tn tai thuc sy .

Poi twong bi nhdn thic duoc cho 1a “nga” hay “ban ning”.

Co s& cua n6* con ngudi va cac ddi tuong, trong mdi quan hé véi ching,
Su bac bo hai [d6i twong bi nhan thac] 12 hai loai vo nga.

Hai 7 fueéng nhdn thac vé su ton tai cua cac doi tuong nay

Trong mdi quan hé di véi hai loai co so 12 hai logi nga chap.

Mic di mot sé ngudi ung ho hoc thuyét Trung Quén va Duy Thic®

(L3 AN

X&c nhan rang ddi twong cua su chap ngd vé Nhan 1a cai “T6i” don thuan.
Khi dugc hoi vé su ao hda cua cai “76i” don thuan do,

Mot s6 ngudi noi rang d6 1a cai tam co sé-cua-tat cd,

Nhitng nguoi khéac cho rang dé 1a thazc thugc vé tam v.v.

Theo hé thong [Phai Trung quan Cu Duyén] hién tai,

Cai “T6i” don thuan 1a doi twong tao ra sw suy nghi don thuan “toi la”
Puoc khang dinh d6 chinh 1a doi turong.

Céac uan khong duoc coi 1a nhitng do héa cia né cho du chi trong gidy lat,
D6 1a mot dic diém dic biét cua hé thdng nay.

Tuong tu nhu vay, dbi tuong cua s fwrong cé hizu (bam sinh) nghi rang,
“Pdy la cua tdi” cling 13 “cuia téi” duy nhét.

Poi mat, tai, va v.v. cia mot ngudi khong dugc coi la chinh no.

Néu mot cai gi d6 1a dbi tuong cua fwr fiong cé hiru chap vé su tam by,
Mot cach ty nhién n6 phai phat khai 1én suy nghi “t6i” hodc “cta t6i”;

Vi vay quan diém cta Dé Ba Dat Pa nhan thic Kratu®*

Nhu 12 mét diéu duoc thiét 1ap vé ban chat -

Khong phai 1a mot s rirong chdp vé sur tam bor

%2 Tiéng Tay Tang la khyad gzhi__._«
g Tay Tang yad g B TR
3 Nhitng ngudi tng ho cac hoc thuyét ciia Trung quan va Duy Thire (twong tng)

3 Hozc néu ban thich hon, quan diém cuaia John nhan thic vé George
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Ma 12 mét truong hop cua chdp Nga cau sinh.

Déi twong cua sy chdp Phap cau sinh 14 sic uan —

Mt, tai, thé gii nhu 13 noi chira dung va v.v.

Cac khia canh cua ca hai su bam chap vao Phéap va Nhan

La phuong cach cua sy nhan thirc nhu 1a duoc thiét 1ap vé ban chat.
4.6)2.0)3.3.)1.3.)2.6.0)1.2.2.

Vi ly do d6, khong cai nao cua nhitng diéu nay 1a sy quy gan don thuan
[caa céi Ng&] tro nén don nhat, thuong hang, va doc 1ap,

Hoic cua di twong duoc nhan thic va ngudi nhan thic,

La c6 thuc thé riéng biét nhu da duoc quy gan bai nhimg diéu Iy luan

Vi ching khong phat sinh dudi sy anh huéng cua nhiing gido Iy sai lam.

Va nhitng chung sanh bi sinh ra nhu cac loai dong vat

Trai qua vo s kiép luan hoi ciing c6 mat cua “ngd” nay,

Do d6 chung dugc biét nhu 1a sy “chdp nga cau sinh”.

Tuw tiong chap vao su tam b 12 coi ré caa luan hoi
Va cé chdp vao su ton tai thdt si cia cac udn 1 coi ré caa vong sinh t.
Néu ban hoi “Vdy chang phdi diéu dé di tao nén hai céi ré khac nhau
Cua su bi xoay van trong luan héi sinh tir hay sao?”
[CAu tra 16 1a] phan sau (cé chdp vao sw ton tai that sw ciia cac udn)
La nguyén nhan va phan trudc (si chdp vao tam be) 1a két qua caa né.
Mic du cac dbi tuong cua ching khéac nhau
Nhung ching cung cé chung mét phuwong cdach nhan thic,
Vi vay 16i ma ban néu ra khdng anh hudng dén toi.
Ciing vay dbi vai hai khoanh khac lién tiép caa sy vd minh, chang han,
Diéu ma theo hé théng cua ban nén dugce xem nhur
Nhitng coi ré khac nhau caa cdi sinh ta luan hoi.
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VI tu turdng chap vao si tam b duoc xem 14 [ca hai]

“Vo minh” va “chdp vao su ton tai thdt su”,

Thé nén & day khéng hé co su sai lam.

Khi do vd minh, “mér déi turong” dugc cho 14 ton tai that sy,
Va “mét doi twong trong diéu dwoc ban dén”

Khéng trung vai cach suy nghi caa ban,

Va su tizc gign phat sinh lién quan dén no.

Khi nd triing véi cach suy nghi ctia ban - sy tham ddm xuat hién,
Khi trung tinh - ca hai déu khong phat sinh

Nhung khoanh khac khéac cta su v minh phat khoi.

Cach cua phan con lai khoi 1én duoc giai thich

Trong phan dao 16 tu tap cia nhitng ching sanh ¢6 cin tanh trung binh.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3. Muén trir bé chdp ngd, tim kiém quan
diém vd nga

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.a) Tai sao cdn thiét phdi tim kiém i fiong
nhdn thitc vé vo ngd néu nhw ban muon diét trir sy vé minh nay
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b) Lam thé ndo dé tao ra tw twéng nhdn

thizc vé vo nga
4.5)2.0)3.3.0)1.3.c)2.6.0)1.2.3.2)

Vi néu ban nhan ra sy v6 nga cua déi tuong,

Ban s& vO hiéu hoéa dugc chung ti caa vong sinh tar luan hoi.

Néu ban béc bo dang din cac d6i twong bi nhan thac bang chap ngé,
Gidng nhu chat bo coi ré cua mot céi cay sé phéa hiy duoc 14 canh cua no;

Ban s& vO hiéu hoa duogc tit ca cac phién ndo - 15i 1am

Vi vay, néu ban khéng quan tam dén con dudng déi nghich

Vi phuong cach nhan thirc vé coi ré caa luan hoi - chdp nga cau sinh,
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S& khong ¢ con dudong nao khac cd thé diét trir

Puoc chung tir ciia quan diém sai 1am chap nga.

Néu khdng c6 céi tam tham gia vao hai loai v6 nga

Thi khong thé nao ban dén su nhan thtc vé van dé vo nga,

Vi viéc trir bo [su chap ngd] khéng gidng nhu viéc rat bo mot cay gai.
T6m lai, bang su hiéu biét va thién dinh vé “khéng c6 sue thét su ton tai”
Thi s& khac phuc dugc tm bam viu vao “si tén tai theit sw”.

Nho khic phuc duoc diéu d6 nén sy tham dam v.v.

D4 cim sau cdi 18 cua tu tudong chap ngd - s& duoc khic phuc.

Sau d6, nhirng nghiép ma chung da thoi thic thuc hién cling sé bi Kiét qué.
Khong c6 nghiép ban s& khdng con bi bat budc phai sinh vao ¢bi luan hoi

Va chic chan sé dat duoc su giai thoat.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b) Lam thé nao dé tao ra tw twéng nhgn
thirc vé vo nga

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)1. Thit tw trau gioi hai fur fueéng vo nga
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.Qua trinh thuc té tqo ra hai s tueong
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)3. Trinh bay vé Tuc dé va Chan dé

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.0)2.6.b)1.2.3.b)1.

Xéc dinh su vo nga cia cac doi twong trén co s cac hinh anh thi rat dé,
Nhung trén co s cua nhimg d6i twong khéc thi chang dé chat nao.
Tuong ty nhu thé, nhan ra sy “thiéu bdn chat néi tai”

Trén co sé cia con ngudi (Nhan) thi dé

Nhung trén co sé c4c hién tuong (Phép) [khac] thi ching d& dang gi.
Nhu trong trudng hop so sanh, n6 phu thuc vao nén tang

Vi ly do nay, theo trinh tu cua nhitng gi 1a dé hon,
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“Bing cach nay, khi ban nhan ra sy “thiéu ban chat noi tai” cua Nhan,
Hay &p dung kién thirc d6 cho phu hop véi tat ca [cac phap khac]®®.

N6 duoc giai thich nhu thé, hdy 1am cho tht ty cua thién duoc nhat dinh.

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2. Qué trinh thec té tgo ra hai tw twéng
lién tiép

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)2.1. Sy thiét Idp vé Nhan vo nga
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.2. Sy thiét Idp vé Phap vd nga
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.0)2.1.1. Xdic dinh vé Nhan
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)2.1.2. Thiét Idp vé sir “thiéu ban chdt ni
tai” cua nd

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.0)2.1.1.

Du 12 nguoi binh thudng hay than thanh,

Tat ca chiing sanh déu ton tai chi nhu 1a mét cai “Toi” don doc,

Cac uan bi quy gan cho la co sé cta no.

Vi ly do d6, cac uan la nhiing co sé cia sy gan quy.

Va con nguoi la nhirng gi bi quy gan,

Nhu da duoc giai thich rd trong Kinh dién.

Vi “co so cua sw quy gan ” caa nd khong phai la “vdt bi quy gan”,
Cho nén s rirong cac udan khong phai 1a 7 fuéng nga cla con ngudi
Khi ngudi ta n6i rang fw tweng “ngd” nhan thirc cac uan,

La béc bo y kién cho rang ban chat ciia nga va cua cac uan la khac nhau.

4.0)2.0)3.3.c)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)2.1.2. Thiét lgp vé sw “thiéu ban chat
ngi tai” ciia no
4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)2.1.2.1. Thiét ldp vé su “thiéu ban chat

noi tal” cua cai “Toi”

35 Ki i Tué Co i
Kinh Tri Tué C6 Dong, Tib. mDo bsDus pagﬁqgﬂq]
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4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.0)2.1.2.3. Trén co sé d@s, gidi thich vé viéc

con nguoi Xudt hién nhur mét o dnh nhur thé ndo
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.1.2.1.

(1) Biém chinh caa dbi twgng bi phi nhan

La nhdn ra phuong cdch nhdn thirc cua tu tuéng chap nga;
(2) Biém chinh caa phan néi rong caa n6

La bac bé khd ndng thir ba lién quan dén s ton tai thdt su;
(3) Biém chinh caa dic tinh cua d6i tugng

La thay duwoc 161 Ciia hai phirong thirc ton tai;

(4) Biém chinh cua nhiing gi s& duoc thiét lap

LA diéu nay dwa dén suw xdc dinh mét cach tw nhién

Vé sir “khéng co su ton tai that sw”;

Khi tat ca bon trong diém nay déu hién hiru

Thi tu twdng thanh tinh sé phat sinh.

Nhu [mét su ton tai] chi c6 thé duogc thiét 1ap hoic 1a mét, hoic 14 nhiéu;
Sy ton tai that sy ciing phai dugc cong nhan 1a mot trong hai
[mét hodc nhiéu],

Gidng nhu né phai hoic 14 c6 cac bé phan hoic 1a khéng c6 bg phdn.

Nhu dbi véi cach ma doi teong bi phi nhdn xuat hién,
La doc lap va dang ding trén chinh né.
Néu mot dbi tuong di ton tgi trong cach ma né xudt hién
Thi su ton tai cua no sé& 1a su ton tai thdt suw.
Hon nita, néu mot cai ngd dang ton tai mot cach thyuc chat
Va Cc4c uan ciing c6 cung mot ban chat nhu thé
Thi chdng s€ hoan toan khong khac biét.
Néu nhu ban déng y véi diéu nay
107



Gomchen Ngawang Drakpa

Thi “ngd’ sé khong thé nhdn va logi bé cac udn duwoc;

Va s& c6 nhiéu “ngd” nhu c¢6 nhiéu “udn’ vay;

Va khi c&c uan ra tan thi “ngd” cling s& phai ra tan.

Trong truong hop nay, nghiép ma no tich liy

Va ngudi s& ném trai nghiém [vé hau qua cua nd] trong twong lai

La thudc vé nhiing ban chat khac nhau, va chang c6 lién hé véi nhau.
Néu nhu ban ddng y véi diéu nay

Thi mot ngudi khong thé nhé lai kiép quéa khir cua ho duoc.

Va suy nghi rang “téi da timg giong nhiwe thé ”;

Nhiing v tuéng tuong tu nhu vay

V& viéc “Ho von di la mét s lién tuc” - bi phan bac.

Néu ban khang dinh rang cai “ngi vén di ¢6 hitu” va “cac uan” bi tan ra
Thi viéc c6 mot su lién tuc cuaa cac kiép séng quéa khir va vi lai

S& tro thanh diéu khdng thé xay ra.

Su dong y voi diéu nay sé nay sinh ra nhiéu van dé rac roi:

Ban phai gap [két qua cua] nghiép ma ban khdng hé tao

Va nghiép cua ban (da tao) sé bi lang phi tiéu hao.

Néu cai “ngd” duoc thiét 1ap mot cach thuc chat va cac uan 1a khac nhau
Thi n6 cé thé duoc nhan biét bai cac nhan thac hop 1y -

Nhung khong cai nao nhan thirc dugc no ca.

Dac tinh cua céc uan 1 thanh, try, hoai v.v.;

Nhung vi “ngd” khong c6 cac dic tinh nay nén né sé l1a thuong hang v.v.

4.0)2.)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.1.2.2. Thiét lgp vé sw “thiéu ban chat

co hitu” cua cdi “cua téi”

Khi nghién ctu ti mi bang cach nay, vi ban khong thé tim thay
Mot cai “ngd” va cac uan 1a mét ban chdt co hizu hay khac biét.
Chinh “nga” ciing khong phdi 1& mét ban chdt co hiru hay khac biét.

Vi n6 khong phai, nén nhiing gi 1a “ciia toi” ciing khong ton tai ¢ hitu.
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N6 nhu [dita con] ngwoi phu niz hiém mugn®® khdng phat trién d6i mat.
Phuong thirc vo nga nay cua sy ton tai cling ap dung

Cho céi “ciia t6i” (nga so) vén di khong cd ban chat noi tai nay.

Vi ly luan 4y - ¢6 thé kiém tra xem “co s& caa sy quy gan”

Va “dbi twong bi quy gan” 1a mét ban chdt co hizu hay khac biét.

Bat ctr ai ciing co thé tham gia

VAo su phan tich vé tat ca cac “thuc thé co thé biér duwoc”

Va c6 thé nhan ra duoc hai su that (Nhi Dé) - that tuyét voi 1am sao!

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.1.2.3. Trén co so do gidi thich tai sao

con ngwoi Xudt hign nhw mét do anh

4.0)2.0)3.3.0)1.3.)2.6.b)1.2.3.0)2.1.2.3.2) Gidi thich ¥ nghia cua nhiing
gi duwoc cho 14 “gidng nhw mét o anh”
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.0)2.1.2.3.b) Bang cach duwa vio phwong
phap ndo, su xuat hién nhw do anh xdy ra nhw thé nao
4.0)2.0)3.3.0)1.3.)2.6.b)1.2.3.0)2.1.2.3.2)1. Chi ra cdch ding ddn ma su
Xudt hién nhw do dnh xdy ra

. 4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)2.1.2.3.a)2. Chi ra cach sai lam ma sy

Xudt hién nhw do dnh xdy ra
4.6)2.6)3.3.)1.3.)2.6.0)1.2.3.b)2.1.2.3.)1.

Mac di trong con mét caa sw nhan thirc truc tiép dang cam nhan vé no,

NG ton tai mot cach khong thé nham Ian,

3 Khi dé cap dén “dira con cua ngudi phu nir hiém mudn” c6 nghia 1a mudn néi d&én nhimg didu khong
thé xay ra. Boi 18 “ngudi phu nir hiém muon” (nghia 1a nguoi phu nit bi vo sinh; khong thé sinh con
duoc) thi lam gi ¢6 con! Vi vy dtra con cua ngudi phu nit vo sinh chua bao gio - va ciing s€ khéng bao
gio hién hitu; du chi 1a sy hién hiru mang tinh chat “Tuc dé” - DG
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Tir gbc d6 bac bo sy ton tai thuc su,

Thi Niét ban ciing giéng nhu 40 anh.

Tuong tu nhu vay, mic du cai gi d6 xuat hién déi véi sy nhan thic

[nhu su ton tai that su], nhung nd khéng thuc chat ton tai.

Cach ma no xuét hién; vi con ngudi, hinh thac, &m thanh v.v.

Két hop su xuat hién va tanh khong,

Sy xuat hién cua ching - duoc day rang - nhw la mét do danh.

Mac du “khdng” nhung tac nhan va hanh déng thi hién hiru;

Do d6 su hién hitu khong bi tir chdi hoan toan.

Cac phap (cac hién tuong) hoan toan khdng cé sy ton tai cé hiwu.

Vi diéu nay duoc biét dén nén nd khdng phdi 1a sy phat minh cia tam tri.
Do 1a su that cua tit ca cac “thuc thé cé thé biét duwoc”,

Khong phai chi 1a sy that caa mot vai diéu.

Vi né dugc thiét 1ap boi tam,

Do d6 né khdng phdi 1& mér doi tirong khdng phi hop véi tam.

Vi n6 cd thé dugc phat hién ra bai mot cai tdm hiéu biét vé “tanh khong”,
Do d6 né 1a c6 thé biét dwoc. Tuy nhién, vi né khdng tén tgi that su

Nén né duoc cho 13 gidng nhw mét do anh.

Néu ban tu hoi “Vdy nhaiing sw phan chiéu, nhiing gidc mo,

40 giac ma thudt v.v. khdng ton tai nhuw ching xuat hién -

La duwoc thiét ldp boi sw nhan thirc tryc tiép [binh thuwong] hay sao?
Chang phdi thuec té do khién cho con ngwoi binh thiwong

Dueoc trg thanh bgc Thanh nhan hay sao?”

Hay thiét Iap rang su phan chiéu caa mot khudn mat (qua chiéc guong);
Nhitng con ngua va voi duoc ché tao mot cach than ky (do 4o thuat);
Va nhiing ngdi nha xuat hién trong gidc mo

Khéng phai la nhitng ngbi nha that su v.v.

Piéu d6 khong co nghia 1a ban da thiét 1ap su rong khong cua ching.



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Tuy nhién, nhu da giai thich trude do,

Chung dugc st dung nhu nhitng su so sanh phu hop.

Ténh khong vi té trén co so cla cac d6i tuong nay 1a mot thuc té

Rang ching khdng ton tai trong cai cach ma ching xuét hién;

Sy xuat hién thd thién nay mau thuin véi su xuat hién that sy cua ching;
Diéu nay co thé dugc thiét 1ap bang su tu duy sau lang.

Sau khi nhan ra duoc rang “khéng hé 6 su ton tai thuc su”

Hay sir dung nhitng vi du quen thudc nay cua su sai lam;

Ban nhan ra n6 trong mdi quan hé vai cac hién tuong (phap)

Ma khéng hé biét 12 bi I15i 1am.

Do d6, thtr tu cua nhan biét 1a chic chan, “vi dy” va sau d6 1a “y nghia”.
“Nguoi nhan ra tanh khdng cia mét vat

La ngudi nhdn ra tanh khéng cua tat ca cac vat™’;

Y nghia caa ciu néi nay la khi tanh khong vira méi dugc nhan ra,

N6 du dé thay d6i su dinh hudng [dén cac dbi twong khac]

Va n6 cé thé duoc nhan ra trong méi quan hé doi véi ching.

Nhu ddi véi sy nhan biét truc tiép [vé tanh Khong],

Quan diém that sy 1a n6 hiéu [tanh khong

Trong mdi quan hé vai tat ca moi vat] trong ciing mat luc.

Hiéu duoc rang nhitng sy phan chiéu (qua tim guong...);

Nhitng con ngua va voi duoc ché tao mot cach than ky (do 4o thuat);

Va nhitng ngdi nha xuat hién trong gidc mo khong phai 12 that,

Hiéu dugc diéu nay khdng cho phép - tham chi du chi hiéu mot phan -

Ring chang vén di khong co si ton tai cé hiu.

37 Bon Tram Bai Ké cua Ngai Thanh Thién
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4.0)2.6)3.3.0)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)2.1.2.3.8)2.

Néu ban khong xac dinh ra duoc

Bién phap cua ddi twong bi phu nhan da duoc giai thich trude do,

C6 mot sé ngudi da cho rang

Vi “ddi tugng bi su 1y luan phan tich” - khdng dioc tim thay;

“Tam cua ngudi phan tich” cling twong tu nhu thé

[Ciing khong duzoc tim thdy khi nd b; phan tich],

Va ngudi ma xac dinh rang vi “né khéng duogc tim thay”

Cho nén noé ciing nhét dinh “khong ton tai gi ca”.

[Trong su can bang] khong cd gi chac chan 13 ton tai hay khéng ton tai.
Sau d6 [hau - can bang] nhitng su xuat hién mo ho khac nhau khai lén ...
Pay 1a sy “can bang” va “hau - can bang” mang tinh hu vo,

Chiing pha huy hién twong phu thudc 1an nhau caa ly Duyén Khéi!

Néu khdng thién dinh theo sy huan thi nay

Pé vo hiéu hoa d6i twong bi pha nhan

Thay Vi thién dinh trong thoi gian that dai vé “khéng cé gi ca”

Va sau thoi thién ay, su vat hién ra gidng nhu khéi hoic nhitng cau vong
Mong manh, mo hd, khéng chic chan.

Sy “can bang” va “hau - can bang” nhu thé

Chi v hiéu hoa duoc nhiing sy chuéng ngai thd thién ma thoi.

Bat cwr ai, nhd nhan thirc dung dan, da thiét 1ap duoc su két hop cua ca hai:
“Khoéng cé sy ¢b hitu ton tai - dU nho nhat” va “nhan-qua”;

Va thtra nhan rang ching khéng xung khac nhau;

Vi 4y da kham pha ra dugc con dudng tham diéu.

4.0)2.)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)2.1.2.3.b) Bang cach dwa vio phwong
phap nao, 1am thé nao sw “xudt hién nhu-do hda” xdy ra

Vi vay, khi dang trong su can bang thién,
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Ban vd hiéu hoa ddi tuong caa sy bam chap vao cac dic tinh,

Sy thién dinh cua ban Vé su tréng rong nhur hue khéng

Sé duoc thyc hién mot cach chinh xac.

Khi ban ting 1&n tir trang thai d6 va quan sat sy Xuat hién caa déi tuong;
Chung xuat hién mét cach tu nhién

Nhu nhitng hién tuong hao huyén dat duoc tiép theo sau do.

Tuong tu nhu thé, sau khi thién phan tich triét dé vé tanh Khong

P4 dua dén su hiéu biét chic chan, nhu di néi & trén,

Sau d6 sy hdo huyén xuét hién.

Khong c6 su thién dinh dic biét nao vé sy hdo huyén.

Tom lai, vi bi quy gan béi sy vé minh trong tam tri ban,

Mot khi hinh tigng [ nghia] ciia doi twong bi phii nhdn - xuat hién

Néu sy “cd hitu ton tai” ctia nd ton tai gidng nhu thé;

Thi n6 s& phai hozc 1a nhiéu hoac 1a mét;

Nhung mdi cai déu c6 nhirng 1ap luan dé bac bo ching.

Sau khi phan tich ky vé ddi twong - 4 dua dén sy hiéu biét chac chan,
Nho sac manh cua su 1y luan trudge dé ban co thé két luan ring

“Syr ton tai cia mot con ngueoi khdng hé dwoc thiét Idp mét cach cé hiu .
Rén luyén l3p lai nhiéu lan trong thién dinh vé tanh Khéng theo cach nay.
Sau do6 lam cho nguoi va su vat thong thuong rd rang [khac]

Xuat hién trong tam tri cua ban va tu duy rang

“Mdc du ching khdng tén tai cé hiu

Nhung c6 thé ton tai trong su phu thugc ldan nhau” -

Cho dén khi ban chac chin to tuong vé diéu do.

Sy s0 sanh phul hop véi diéu nay 1a mét hinh anh phan chiéu (qua guong)
Thi khong phai la mgt khudn mat that.

Tuy nhién, né xuat phat tir cac diéu kién nhu 12 tdm gwong va khudn mat.

113



Gomchen Ngawang Drakpa

Gidng nhu thé, mac du con ngudi khdng duoc thiét Igp mét céch co hiu,
Ho sanh ra tir nhitng nghiép b&o, ndo phién, v.v.
Va la ngudi phai trai nghiém [nhitng hau qua cua chung].

Hay suy ngdm nhiéu 1an vé cach hién hitu nhu vay.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)2.2. Sur thiét Idp vé Phap vo nga
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.2.1. V6 hiéu héa bang cach ap dung
phuwong phap Iy ludn da dwoc Qidi thich truoc do
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.2.2. V6 hiéu hda bang su 1y ludn khéc

chuwa dwoc giai thich trudce do
4.h)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.2.1.

Tiép theo trong thién dinh, Phap vo ngd duoc thiét 1ap

Bang cach ap dung su 1ap luan doi véi nd da duoc giai thich trude do

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.2.2. V6 higu héa bang sw ly lugn khac
chwa dwoc Qidi thich trudc do

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)2.2.2.1. Gidi thich vé sy ly lugn cua Ly
Duyén Khai

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.)2.6.0)1.2.3.b)2.2.2.2. Lam thé ndo dé thiét ldp suw
khong ton tai cé hiru cua cac sw vt khdng-té hop, bang cdc phwrong tién
nay va cach ly lugn truoc

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.c)2.6.b)1.2.3.b)2.2.2.1.

Hon nita, nhitng “két qua” khdng duroc tao ra dyua vao cac “nguyén nhan”,
Va “su vat vai cac bo phan” khong dua vao “cac bo phan caa ching” thi
khong ton tai.

Bang su phan tich rang nhitng gi sinh ra trong su phu thugc

Va nhiing gi diroc dat tén trong su phu thuge

SE€ tro thanh “hoac la mét”; “hoac la khac”
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V&i nhitng gi ma né phu thugc vao,

Cach phan tich nay s& bac bé s tan tai thdt su.
4.6)2.0)3.3.)1.3.c)2.6.0)1.2.3.b)2.2.221.

Do d6, su doan diét, khong gian, Niét ban va dai loai nhu thé,
Puoc thira nhan rang [theo tuan ty]

La dat dugc, biét dén, va nhu d6i twong cua su quy Y.

Néu chung duoc thiét Igp mét cach that sy - diéu nay 1a khong thé.
Thong thuong thi ching dugc phéan loai

Nhu “dinh nghia” va “tir dwoc dinh nghia”.

Néu khdng, ching s& “khong lién quan”

Hodc tat ca sé 1a ca hai: “dinh nghia va cac tir dwege dinh nghia”.
Néu ban khang dinh rang ching ¢ lién quan véi nhau,

Piéu nay lam tiéu tan s ton tai thurc sw caa ching.

Cung vay, vai cach lap luan goi la “mét hodc khac”,

Nhitng phan cua “si vdt khdng-té hop” va “chui s¢ hizu cia cac phan”
Puoc phan tich 1a ban chat cua hoic 13 mgt hoic 1a khac.

Lap luan nay ciing thiét 1ap mot cach d& dang vé viéc

Khéng hé c6 su tén tgi thec chdt cua chang.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)3. Trinh bay vé Tuc Pé va Chin Dé
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.0)3.1. Trén co sé ndo ma Nhi Bé duoc
phan chia, va sé lirong cua sw phan logi
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.0)3.2. Y nghia cua nhimng sy phan chia nay
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)3.3. Si gidi thich cia mdi logi

4.0)2.0)3.3.0)1.3.c)2.6.b)1.2.3.0)3.1.

Chi c6 céc “thuc thé c6 thé biét dugc” phan ra thanh hai sy that (Nhi Bé).
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4.0)2.0)3.3.0)1.3.0)2.6.b)1.2.3.0)3.2.

Mic du hai su that cling ¢6 chung mot ban chit,

Nhung su phan lap cua chung la khac nhau.

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)3.3. Sw gidi thich ciia méi logi
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.0)3.3.1. Tuc dé
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.0)3.3.2. Chdn dé
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.0)3.3.3. Cho thdy sw chdc chdan vé sé
lwong cua cac s thdt la hai

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)3.3.1.1. Gidi thich vé nghia den cua
“thong thuong” va “su that”

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)3.3.1.2. Pinh nghia ciia Tuc Bé
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)3.3.1.3. Sw phan logi cia Tuc Pé

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.0)2.6.)1.2.3.)3.3.1.1.

Nhing nguoi tr bo sy vo minh

P4 nhan thirc vé nghiép qua, sac v.v. chi 1a nhitng quy wéc thong Ié.

Déi véi nhitng ngudi chdp vao su tén tai thdt suw,

Vi trong anh mét bam chdp vao si ton tai thdt su y cua ho,

Nhitng nghiép qua ton tai that su,

Thé nén chung duoc biét dén nhu “Tuc dé”

(Su that thong thuong - mang tinh quy uéc thong [¢).

“Tuc d&” khong duoc thiét 1ap bang sy bam chdp vao su ton tai thdt su.
NG khong phai chi 1a bai vi trong mdt ciia sir bam chap vao sw ton tai that
Sw - Mot cdi gi d6 thuc su ton tai -

Thé nén no6 dugc thiét 1ap nhu mot sw thdt théng thwong.

Trong cai nhin cta nhitng bac hanh gia

Pa khdc phuc dwoc sy “bam chap vao si ton tai thdt su”,
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Chi m¢gt minh céc “tdp qudan mang tinh quy woc théng 1é”
Pugc thira nhan - nhung khong ton tai thuc su.

Tuy nhién trong mat ho, “Tuc d&” duogc lanh hoi [thong qua ngudi khac].
4.6)2.0)3.3.)1.3.)2.6.0)1.2.3.6)3.3.1.2.

Sy dinh nghia hoan hao cua Tuc dé 1a:
Bat ky hién tugng nao ma trong khi dugc nhan thac
Ba&i sy nhan thac hop ly nhu “thdng thuong ”,

Puoc tim thay bai su nhan thac hop Iy cua sy “théng thirong .
4.6)2.b)3.3.0)1.3.0)2.6.0)1.2.3.6)3.3.1.3.

Nhitng nguoi thudc truong phai Trung Quan Y Tu khai thira nhan rang
“Sy nhan thac” ton tai bang cach dic trung riéng cua no,
Ho bac bo cac thuat ngir “ding”; “sai” trong mdi quan hé déi voi cha thé

Nhung thira nhan ching déi véi cac doi tugng.

Trong hé théng hién nay, viéc phan loai thanh “dung” va “sai”

Puoc thuc hién bang sy “nhan thic hop 18” thong thuong thudc thé gian
La chuyén dang budn cuoi.

Vi Iy do d6 - mic du ddi voi mot vai tu tuong von di mang tinh thé tuc -
Su phan loai thanh “dang” va “sai” dugc dé cap,

Trong hé théng nay - n6 khdng dui hop 1y dé thiét lap su ton tai

Cua cac tap qudan mang tinh quy woc “dung” va “sai”:

Chung t6 rang no 1a khéng thé

Déi v6i cach ma cac tdp qudn mang tinh quy wéc xudt hién

Pé dugc tuong thich v6i cach ma chiing “la”,

Vi vay, ching chi c6 thé 1a “khong ding”.
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4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)3.1.2. Gidng dgy vé Chin Dé
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.)2.6.b)1.2.3.0)3.1.2.1. Gidi thich ¥ nghia ciia “toi
thwong” va “su that”

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)3.1.2.2. Gidi thich vé dinh nghia ciia mgt
sir tht t6i thirong (Chdn Dé)

4.0)2.0)3.3.0)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)3.1.2.3. Gidi thich vé si phan logi cia
Chén dé

4.0)2.0)3.3.¢)1.3.0)2.6.0)1.2.3.)3.1.2.1.

Vi né 1a y nghia [duoc nhan thic bang cai tm tap trung vao Tanh Khong]
Va 14 toi thuwong [tot nhat] nén né 1a “y nghia téi thwong™;

Va vi n6 la khdng sai lam trong ¥ kién nén dugc goi 1a “sw that%,

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.b)3.1.2.2. Gidi thich vé dinh nghia cia
Chin Dé

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)1.2.3.0)3.1.2.2.a) Y nghia thdt su
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.b)3.1.2.2.b) Logi trir cac mai lo ngai

4.0)2.0)3.3.0)1.3.0)2.6.)1.2.3.0)3.1.2.2.a)

Pinh nghia khong thé bac bé dugc cua Chan Dé Ia:

Bat ky hién tugng nao ma trong khi dugc nhan thac

Bai sy nhan thac hop Iy nhu tdi thirong,

Puoc tim thay bai sy nhan thiee hop |y cua su téi thuong.
Mic di tt ca nhitng gi ton tai

Puoc thira nhan béi tam tri thong thuong nhuw dang ton tai,
Nhung khdng phai tat ca nhiing gi

Ma tam tri thong thuong thira nhan déu nhdt thiét phdi ton tai.

3 Thuat ngir thuong duoc dich bang “su that téi hau” dich theo nghia den 1a “sy that mang y nghia tdi

hau”



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Trong hé thdng hién tai, Diér Bé va Niét Ban dugc xem nhu 13 Chédn Pé.

Tuy nhién, su ton tai cia chung dugc thira nhan boi tam tri thong thuong.
4.b)2.6)3.3.c)1.3.0)2.6.0)1.2.3.6)3.1.2.2.h)

Trong tri tué siéu viét caa mot bac Phat lidu ngd vé chan ly,

Ngai phan biét “sy xuat hién” va “su lidu ngo [vé Tanh Khong]”;

Su nhan thirc(cua Ngai) khong c6 “tinh hai mat”.%

C6 nguoi cho rang Niét ban khong phai 1a “thyc thé co thé biét dugc”,
Va rang ¢ cap bac cua Phat thi chang c6 gi dé biét ca.

Trong trudng hop 4y, néu tat ca moi su nd luc

Chi dé dat duoc mot trang thai nhu vay cta vé minh thi that 1a vo nghia!
Khi ngudi ta néi rang tam tri caa ho khdng lay chuyén,

C6 nghia 12 n6 dé cap dén suy nghi sai lam®,

Déi twong khdng xuat hién nhu mot sy hién hiu thuc sw

Déi véi su nhan thie ty nhién caa Chu Phat,

Nhung nhiing gi xuat hién d6i voi nhitng nguoi khac

Thi lai xuat hién (nhu mét sw hién hiu thuc sw) d6i vai ho.

Tat ca nhirng diéu nay [xuat hién dbi voi Chu Phat]

Bai vi c&c ngai la nhitng bac Toan Tri.

Mic du ddi véi tri tué siéu viét ciia Chu Phat lidu ngd duge vé “chan ly”
Va “su da dang” nhung chung von 1a ciing mot ban chat.

“Chan ly” thi duoc biét d¢én nhur 14 “y thic ly luan”

Va “su da dang” 1a “y thirc cua sy thong thuong” 4

Theo cach ma dbi tugng dugc nhan thic.

39 N6i cach khéc 1a khdng nhan thire vé sy ton tai thuc sy
40 N6i céch khéc l1a bam chap vao sy ton tai that su
41 Tyong ng VGi sy nhan thirc cua Chan dé va sy nhan thic cua Tuc dé
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Do d6 mic dU hai déi tweng cua hai loai nhan thic
Tuy nhién, ching khong loai trir 14n nhau,
Nhung né khang dinh rang

Hai chai thé thi hoan toan logi trer Idn nhau.
4.6)2.6)3.3.)1.3.)2.6.0)1.2.3.b)3.1.2.3.

Chén dé chia thanh mudi sau loai;

Néu duogc c6 dong lai thi chi con 1a hai loai vo nga

Déi véi thuat ngit “Toi thurong thuc té” va “Téi thiwong nhat quan”, *2
Céc dai dé tr cua trueong phai gido ly Trung Quan Y Tu Khoi

Cong nhan nhirng thuat ngir nay mac du nguoi Tay Tang

Thich dé cap chlng véi cac thuat ngit “phi hop” va “khéng-phl hop ”,
Su giai thich cua thuat ngir trudc (“phu hop”) la vi

Chung lién quan dén su nhan thic

“Thugdc vé khai niém” va “khdng-thugc vé khai niém” cua su téi thwong,
Cung Véi cac dbi twong caa ching.

N6 dugc thira nhan rang hai yéu té trudc® 13 “nhitng toi thuong thuc té”,
Va hai yéu t6 sau 1a “téi thirong nhdt quan” ;

bay la su giai thich ctua truong phai Trung Quan Y Tu Khoi.

Hon nita, vai hai sy khao sat ti mi -

Cuia su “ton tai that su” va caa “tinh nhi nguyén” -

Khong ¢6 diéu nao dugc tim thay trong sy nhan thire trugc*®

Nhung “tinh nhi nguyén” thi duoc tim thay trong su nhan thirc sau‘®.

Trong ciing mdt cach, c6 hai Tanh Khong 1a dbi tuong.

%2 Twong rng v6i Tanh Khong va Tam liéu ngd Tanh Khong

43 Sir nhan thirc hop ly truc tiép (hién lugng) cua Tanh Khong va déi twong cia né - Tanh Khéng - DG
4 Sy nhan thirc hop ly gién tiép (ti lwong) cia Tanh Khong va dbi tugng cia nd - Tanh Khong - DG

%5 (“toi thuong thyc t6” hay “phi hop”) - DG

% (“toi thwong nhat quan” hay “khong phu hop”) - DG



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Trong céi nhin cta cha thé trugc?, hai loai khao sét ti mi khéng c6 mit.
Su nhan thirc sau duoc thiét 1ap [nhu mot sy téi thirong]

Bagi sy vang mat don thuan caa sy ton tai thuc su.*

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)1.2.3.0)3.3.3. Cho thdy sw chdc chin vé sé

Iwong ciia Nhj Dé 12 hai

Vi mét diéu gi d6 hoic cd thé 1a sai lam hoac c6 thé 1a khdng sai lam
Va khéng hé c6 kha ning thu ba,

Déi véi nhitng thuc thé co thé biér duroc thi chic chan chi c6 hai si thdt.
4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)2. Phén logi cia tué quan

“Swr phan biét” va “sir phan biét hoan toan ”;

Mdi loai phan ra lam hai: “si nghién cizu” va “sy phan tich ”;

Vé phwong dién cua ban chdt thi cé bon:

Phat sinh tir sw nhan thiee ding dan caa su phan tich,

Tur sy tim kiém triét dé (su theo ddi rot rao)

Tur nhitng dau hiéu duoc khang dinh 14 nhitng pham tru caa tué giac

Tir goc do cua than, khau, y

Sau [co s6] duoc tim kiém bang sy tim kiém (theo ddi) triét dé 1a
(1) ¥ nghia, (2) nghiép qua, (3) dic diém,

(4) pham tru, (5) thoi gian, va (6) ly luan.

Tom lai, nho vao sau loai tim kiém nay

Ma bén loai tué quéan vé ban chat duoc thanh tyu.

47 Sy tryc tiép nhan thic (hién lugng) vé Tanh Khong - DG
48 Sy gian tiép nhan thuc (hién lwong) thi khdng c6 su khao sat ti mi vé sy nhan thac cia sy ton tai thuc
su nhung né duy tri loai thit hai — sy nhan thic cua tinh nhi nguyén - DG
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Trong C4c cdp dé Thanh Vin day rang

Tué quan ciing c6 bén loai tap trung chac ché - chi y v.v.

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)3. Lam thé naoe dé thién dinh vé tué quan
4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.0)3.1. Gidi thich ¥ nghi cia “thién dinh vé tué
quan dwa trén sy tich chi”

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)3.2. Trong hé théng dé, xdc dinh nd thugc veé
Thita nao: Pai Thira hay Tiéu Thera

4.0)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)3.3. Gidi thich 1am thé nao thién dinh thdt sw vé

tué quan dya trén s tich chr
4.h)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)3.1.

Su tich chi va tué quan khéng bi phan biét boi cac d6i twong cua ching,

Vi ca hai: tich chi va tué quan déu c6 ca hai ddi twong - hai sy that.
4.6)2.6)3.3.¢)1.3.0)2.6.b)3.2.

Trong “can bang thién dinh” & giai doan hoan thién
Cua hé théng Mat tdng Du Gia Téi Thuong,

Tué quan ddgc biét khdng can thiét phai 1a

Thién phan tich nhu trong hé thong khéc.*

Tuy nhién, sy tap trung nhat tam vao ar nirong duge xac dinh 1a chac chan.
4.5)2.0)3.3.)1.3.)2.6.5)3.3.

Vé phuong phép thuc hanh cua ca hai thién phan tich va thién tap trung,
Phuong tién trau gidi sy can bang vé sirc manh caa tich chi va tué quéan
La lam cho thién phan tich géi Ién trén su tich chi,

Va thinh thoang thuc hanh thién tap trung: ban nén luan phién ca hai.

4% Cua Ba-la-mat Thura



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

M6t s6 ngudi cho rang, khdng thanh van dé

Cho du ban quen thuoc vai “khai niém” bao nhiéu di nira,

Tri tué siéu viét cua “vb-khai nigm” s€ khdng phat sanh ra tir do.

Diéu ndy ngu y rang tir 6 nhiém - khdng 6 nhidm; tir pham tuc- siéu pham;
Tir mot chung sanh binh thuong - mot bac Thanh v.v.

Tir cai trudc - cai sau khong thé khaoi 1én

V1 hai cai nay 1a nguyén nhan va két qua cua cac pham tru khéc biét.

Mot s6 ngudi khang dinh ring Chan Nhu 13 vuot qua su hiéu biét,

Va khong c6 tam - bat cir diéu gi ciing c6 thé hiéu duoc;

Tuy nhién céc thuat ngr dugc néu 1én nhu

“Khéng thé do lwong”’ va “virot qua Su hiéu biét” v.v.

Chi sir dung dé chéng lai tinh tw phu vé sy tim hiéu [tanh Khéng] bang
cach hoc hoi va suy tw mot minh,

Va ciing dé phan doi sw nam bat vé “y nghi tham diéu” nhu mot diéu ton
tai that su.

Néu khdng chiing s& mau thuan véi nhiéu Kinh dién va ly luan.

4.b)2.b)3.3.¢)1.3.¢)2.6.b)4. [Bién phap cua sw thanh twu dwet tué quan
bang cach thién dinh]

Thoéng qua sau budc ma dau, trong sudt thoi thién dinh

Va khoang thoi gian giira caa hai thoi thién,

Hay nhé lai cac diém chinh d6i véi viéc loai trir sy hon tram va trqo ci
Puoc thuc day bing sy chanh niém, tinh giac v.v.

Va hdy duy tri khia canh kién dinh cua tam.

Khi, phan tich theo cach nay bang cac phuong tién cua tri tué phan biét
Dan dén sy khinh an hoan toan, nhu da duoc giai thich tir trudc,

Tué quéan duoc thanh twu va ciing da dat dugc su két hop cua ca hai.
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4.0)2.0)3.3.¢)1.3.¢)2.6.c) [Lam thé nao dé két hep cd hail

“Hai” ¢ day la su tich chs/ va tué quan;

“Két hop” nghia 1a mbi céi thdm vao trong céi khac.

Khi, nho nang luc cua sy phén tich - tich chs [khinh an] dugc thanh tuu,
Ca hai “su phan tich vé Phép thi thang” [tué quén]

Va su “tich ch/ nhat-tam ” hoa 1an va két hop voi nhau trong sy can bang.
Qua trinh nay 13 nhu nhau cho c4 hai [d6i twong]: su thét va tinh da dang.

Céch nay, nhu mot phuong tién xac dinh su thuc hanh cua chu Hién gia,

Ttr sy dya vao nhiing bac Thay tdm linh cho dén su tich chi va tué quan,
[Toi d sang tac] vi cam 16 ngot ngao nay trong thé tho van dé hiéu,

Pé tdi c6 thé may man gap dugc Pao Lo (giai thoat) nay.
4.0)2.b)3.3.)2. [Lam thé nao dé rén luyén Kim Cang Thira - noi riéng]

C4c bac Tri da rén luyén qua con duong pho quét,

Mién 1a ho ¢6 du tri thong minh va long can dam dé ganh véc

Tréach nhiém vi dai cua viéc tham gia 1 hoi cua Kim Cang Thura vi diéu.
Mot khi ho da hoc cac Pao 16 cia hanh dong, su ctr hanh (18) va Du-Gia,
Udng dong sdng caa bén su quan danh da lam thuan thuc ho,

Va han hoan cuing tham du vao hai giai doan cuaa 16 trinh giai thoat.
Nguyén cho anh Nhat Quang Cong Duc cua sy nd lyc nay

Xua tan hoan toan sy vd minh trong tam tri cua tt ca ching sanh;

Va nguyén cho con chic chan dat duoc trang thai cao tot -

Két qua caa sy hoan thién 16 trinh tu tap day vi diéu,

Lam hoan hy va hai l1ong cac Bang Chién Thang!



Tinh Hoa cia moi Diéu Thuyét

Téc pham nay duwoc goi 12 “Tinh hoa cia mei digu thuyér”, 1a canh cira
chdc chan dé thue hanh, dwoc rat ra tir “CAc giai trinh ciia Pgo Giac

A

Ngé”. N6 duwoc sang tac boi mét nguwoi dwroc biét dén nhw la bdc Thay
cua Long Vi Tha, Thién swr vii dai Ngaki Wangpo, tgi Binh Minh Trang
thugc xir Zedong. Nguyén cau cho né dam bao duwroc viéc bao ton, truyén
b va phat trién gido Iy cua Purc Phdt qua suot giai doan mién truong

cua thoi gian!

e Diéu Hdi dich tir ban dich tiéng Anh “The Esensce of All Fine Speech” cia
dich gia Rosemary Patton két hop véi nguyén ban tiéng Tay Tang

Q. A
ARIRKI AT

qys 595 cua tac gia Gomchen Ngawang Drakpa nhan dip Duc Dat Lai

Lat Ma tiép tuc khdu truyén vé muroi ba Ludgn Gidi con lgi cia Lam Rim tgi Tu
vién Sera (Bylakuppe, Karnataka) tir 25 - 12 - 2013 dén 03 - 01 - 2014. Vi thoi
gian gdp rit nén chua kip hiéu dinh, nguwéng mong chir vi hoan hy bé qua
nhizng sai s6t ma dich gia da pham phai trong qua trinh phién dich.

Bo Pé Pgo Trang, 05 - 11- 2013

Moi sai sot la do ngwoi dich.

Moi céng dive xin diroc héi hwdng dén Me Ching Sanh mudn loai
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