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Trwc Truyén DPao Trinh Gidc Ngo
Toan Tri Hanh Dung Pao

Con duong dé di dén nhat thiét tri

Péng kinh I& chan sen cta Tén gid dao sw diéu thdm bat phéan véi Burc Thich ca Kim
cang tri. Xin ttr bi véi ching con. O day sé d&n nguoi hitu duyén vao dao trinh giéc ngo,
phuong phép tham sau Purc Phéat da di qua. Gom c6 hai: Céch than can Thién Tri Thirc
(cdi ré cua dao) va lam sao trinh tw luyén tam.
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Cach than can Thién Tri Thirc (cdi ré cua dao)

Lam sao tu trong théi khéa

Gia hanh, chanh thuc hanh va két thuc.

. GIA HANH

Ngbi trén dém thoadi mai trong tam tw thé. Quan sat triét d& dong tdm thire chinh ca
nhan. V&i thién tam, quan & khoéng gian ngay trwé'c mat, trén bao tda cao réng céd 8 sw tir
chéng d®, trén toa sen da séc man da la nguyét nhat, la Bén An Sw, hién than trong dang
DP4ng Toan Thang Thich Ca Mau Ni. Tén than vang kim, dinh dau cé nhuc khé, mot mat,
hai tay. Tay phai dinh dia, tay trai trong tw thé nhap dinh, cAm binh bat day cam 16. Tén
than khoac ba y ca sa mau cam tuyét dep, rwc r& trang nghiém v&i cac hao twéng va vé
dep, tda hao quang, ngy v&i hai chan trong tw thé kim cang. Vay nhiéu chung quanh la
van tap cac dao su tryc va gian tiép, bon tén, Phat, Bd Tat, Diing Si, Diing Mau, H6 Phap,
Tri Téon. Trwdc méi vi 1a mét bao tda phu tic co cac kinh dién (trong dang Buti c6 hao
quang) do chinh vi d6 thuyét. Cac phudc dién déu khién ta hoan hy va ta ciing c6 dai tin
tam va tri on dirc hanh clia cac phuc dién.

Trong trang thai dé, hay tw duy con va tat cd chung sanh tw vé thiy dén gidr, dang
chiu cac dau khé ctia luan héi néi chung va néo ac néi riéng, tuy nhién van con khé nhan
ra nbi khd tham bién. Vay 1an nay dat dwoc than ngwoi hiru ich khé tim, néu bay gid
khéng dat V& V6 Thwong Phat qua, giai thoat rét rdo, doan trir cac ndi khd luan héi thi lai
phai chiu dau khd cla luan hdi néi chung va néo ac néi rieng. Pao Sw Tam Bdo co thé
ctru khoi cac dau khd cho nén con phai dat qua vi Phat tén qui chanh déng chanh giac vi
muc dich ctia ching sanh me. B&i thé, nghi nén thanh tdm quy y tam bdo. Dé&c biét la
phai tu quy y, phat B D& Tam, t& vo lwong tdm dé nhanh chéng nhanh chéng dat qua vi
Phat tén quy chanh dang chanh giac vi tat ca chung sanh. Phai tw duy 7 hodc 21 1an v..v..
vé sy tu truyén dao trinh giac ngd véi tham dao Thwong Sv Thién du gia.
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Ké& dé, quan trén khéng gian ngay trwéc mat, trén bdo tda cao rong co 8 suw tr
chdng d&, trén tda sen da sac man da la nguyét nhat, 1a Bdn An Sw, hién than trong dang
Déng Toan Thang Thich Ca Mau Ni. Tén than mau twa vang tinh luyén. Ngbi thé kim
cang. Huéng vé phia sau lwng trén [a Phat Kim Cang Tri dang ngw trén tdoa sen da sac
man da la nguyét nhat, chung quanh c6 cac bac dao sw dong truyén thira thwe hanh an
phwéc an ngw. Bén phai la Chi Tén Tw Thi, chung quanh ngai cé cac bac dao suw dong
truyén thira hanh vi quang dai an ngw. Bén trai la Chi Tén Van Thu, chung quanh ngai c6
cac bac dao sw dong truyén thwra tri kién thdm sau an ngw. Phia trwéc 1a bdn an sw,
chung quanh ngai cé cac bac dao sw phap duyén an ngw. Vay nhidu chung quanh méi vi
la cac bon ton, Phat, BS Tat, Diing ST, Diing MAau, Ho Phap, Tri Tén an ngy. Trwéc mdi Vi
la mot bao tda phu tic c6 cac kinh dién (trong dang Buti c6 hao quang) do chinh vi d6
thuyét. O phia ngoai Ia hoa than cta chw vi bat kha tw nghi phong khdp mudi phwong.

Trén dinh dau ctia mdi vi la OM mau trdng, ngay cb la AH mau d3, ngay tam 13
HUM mau xanh dwong, ngay run la SO mau vang, ngay mat x& la HA mau xanh la cay.
Hao quang ngii séc phéng ra. T HUM noi tdm Bac dao sw hién than ctia Bic Thich Ca
hao quang phoéng ra mudi phwong triéu thinh chw tri tén (gibng nhw cac vi dang hién dién)
tr trd x& quang lam tan vao méi thé ton. D4t tin tam vao Bac dao sw toan hoi Tam Bao roi
tung gia hanh that phap va cing dwong Man Ba La. Can hiéu ré khdu quyét cla 16 ciu
nguyén. Sau d6, HUM tir tdm cGia Pao Sw Thich Ca phong ra hao quang cham vao tat ca
vo lwong tinh nd dang ngw chung quanh bén ngoai, roéi gom lai trong dang hao quang, tan
vao Purc Thich Ca. Brc Thich Ca lai tan vao bdn sw ngw trén dau con.

Trén dau con, quan trén bao tda sw t lién hoa nguyét nhat la bac dao an sw hién
than trong dang Birc Thich Ca Mau Ni dang ngw trong thé kim cang. Con va tat ca chang
sanh dang ngdi chung quanh dbng thanh tung Gia Hanh That Phap Cung Dwdng Man Da
La tap yéu:

Tuw bon than thuong suw siéu thién

Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Lia chudng tu phadp than Thuong Su Thién,
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Tw cuc lac bao than Thuong Su Thién,
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Ty diéu hoa than Thuong Sw Thién,
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Thuong su toan hoi thuong sw siéu thién,
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Bén tén toan hoi thuwong sw siéu thién,
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Phdt toan hoi thuong sw siéu thién,
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Diéu phap toan hoi thuong suw siéu thién,
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Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Tang gia toan hoi thwong su siéu thién,

Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Khong hanh toan hoi thwong sw siéu thién,

Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Ho phap toan hoi thuong sw siéu thién,

Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

(dac biét la) Quy y tru toan hoi thuong suw siéu thién,
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri.

Con va tat ca chung sanh sanh trong luan héi chiu nhiéu dau khd da lau; co 16i
khoéng than can Bac Thién Tri Thirc va noi theo hanh vi tw twédng cta cac Ngai dung dan ,
Cho nén con:

Thinh Thwong Sw Thién gia ho con va tat ca chung sanh co thé than cdn Bdc
Thién Tri Thirc va noi theo hanh vi tw tirdng ciia cdc Ngai diing dn.

Qua thinh cau nén t& khap tén than ctia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh dau
con dong hao quang cam 16 ngii sac tuén xubng, nhap vao than tdm ctia con va ching
sanh. Do d6 tinh hoa tat cad ac nghiép tich ldy t vé thiy, dac biét 1a cac bénh tat ac
chwéng can tré khién khong thé than can Bac Thién Tri Thire va noi theo hanh vi tw twéng
cta cac Ngai dung dan. Than tré thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, céng dirc
v..v.. gia tdng, dac biét la giac ngd thu thang sw kha di than can Bac Thién Tri Thirc va noi
theo hanh vi tv twdng clia cac Ngai dung dén phat sanh trong dong tam thirc cia con va
chung sanh.

Il. CHANH THUC HANH

Cach tam than can va cach hanh vi than can.

1. Cach tam than can

Tu luyén tin can va nho on nén kinh trong.
a. Tu luyén tin can

Tw tam cta Thwong Sw Thich Ca phdng ra cac bac thay phap duyén ngu trudc
khéng gian. Quan cac Bac Thién Tri Thirc cia con that sy la Blc Phat bdi vi trong cac
kinh Tuc Bd, Birc Phat Chanh Bang Chanh Giac da day rang Pang Toan thdng Kim Cang
Tri & thoi mat phap thi hién than ctia Bac Thién Tri Thirc dé loi ching sanh. Tuong tw,
cac Bac Thién Tri Thirc cla con ciing thi hién nhiéu than khac nhau. Dang Toan Thang
Kim Cang Tri vi chiing con vé phuéc khéng truc kién Ngai nhw la Birc Phat cho nén Ngai
da thj hién than ctia Bac Thién Tri Thirc. Vi thé con:
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Thinh Thuong Su Thién gia ho con va tat ca chung sanh xem cac Bdc Thién Tri
Thuee that sw la Puc Thich Ca Kim Cang Tri.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sdc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tir vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chuéng khién khong thé truc kién cac Bac Thién Tri Thire nhw 1a Bie Thich Ca Kim Cang
Tri. TAt ca tho ménh, cdng dlrc v..v.. gia tdng, dic biét 1a thang liéu ngd viéc xem cac Bac
Thién Tri Thire that sy [a Blrc Thich Ca Kim Cang Tri phat sanh trong dong tdm thirc cla
con va chung sanh.

Vay thi chinh B¢ phat day cé dic hanh vo khuyét. Néu con nght cac Bac Thién Tri
Thtrc clia con cé khuyét diém, cé tam ddc nay kia nén khdng phai la Phat thi d6 |4 do trinh
hién bat tinh khdng ché. Ngay xwa Karma do trinh hién bat tinh khdng ché ma chi thay cac
céng hanh cia Dang Thé Tén la gia tao. Thanh gia Vo6 Trwédc thdy Phat Twr Thij 1a mét con
cho cai. Metripa thdy du gia tw tai Shawari giét heo, pham téi vd gian v..v. Cac Bac Thién
Tri Thire khdng ¢6 16i ma chi do sw trinh hién bét tinh ca con. Vi thé con:

Thinh Thwong Sw Thién gia hé dé tam phdan biét nhin thdy khuyét diém chi
trong mot khodanh khdc ciing khéng sanh trong dong tam thirc con va tdt ca ching
sanh, va dé sanh dai tin tam nhin thdy wu diém.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii séc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thay, dic biét 1a cac bénh tat ac
chuwéng khéng cho tam phan biét nhin thay khuyét diém chi trong mét khoanh khac ciing
khéng sanh trong dong tm thirc con va tat ca ching sanh, va dé sanh dai tin tdm nhin
thdy wu diém. Than tr& thanh anh sang trong subt. TAt c& tho ménh, cong dirc v..v.. gia
tang, d&c biét 1a thang liéu ngd tam phan biét nhin thay khuyét diém chi trong mét khodnh
khac ciing khéng sanh va dai tin tdm nhin thdy wu diém dé phat sanh trong dong tam
thirc clia con va ching sanh.

b. Nhé& on nén kinh trong

Quan rd rang cac Bac Thién Tri Thirc dang ngy phia trwéc va con vé cung mang
on cac Ngai. Con néi chirng dwoc diéu dao giai thoat thu thang doan trir tat cd dau khd
clia néo ac va Phat qua chanh dang chanh giac dé& dang la do an sau cuia cac Bac Thién
Tri Thre ban bé. Vi thé con:

Thinh Thwong Sw Thién gia hé dé trong dong tam thirc ciia con va tdt cd chiing
sanh me dé phdt sanh long tén kinh va ghi nhé 16i day ciia cdc Béc Thién Tri Thirc.

Quan qua thinh ciu nén t& khp t6n than ctiia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sac tudn xudng, nhap vao than tdm cta con va
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ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thay, dic biét 1a cac bénh tat ac
chuwéng khong cho dé phat sanh long tén kinh va ghi nhé 161 day cta cac Bac Thién Tri
Thire. Than tré thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, cbng dwc v..v.. gia tang, dac
biét 1a théng liéu ngd ldng ton kinh va ghi nhé 161 day ctia cac Bac Thién Tri Thirc dé phat
sanh trong dong tam thirc clia con va ké khac.

2. Cach hanh vi than can

Trong trang thai quan rd rang cac Bac Thién Tri Thirc dang ngy phia truéec.
Tung thinh:

Con vi chu Phdt thi hién qua cac Bdac Chan Thién Tri Thirc nén con phai khong
man ménh soéng va cdc huéng thu v..v.., ddc biét la cing dwong sw ving 1oi dé khién
cdc Ngai hoan hy. Thinh Thwong Sw Thién gia hg con c6 thé lam dwoc nhie the.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sac tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thay, dic biét 1a cac bénh tat ac
chwéng khong cho con khién cac Bac Thién Tri Thirc hoan hy bang ba cach. Than tré
thanh anh sang trong subt. T4t c& tho ménh, cdng dirc v..v.. gia ting, dac biét la thang liéu
ngd viéc khién cac Bac Thién Tri Thirc hoan hy bang ba cach dé& phat sanh trong dong
tam thirc ctia con va ké khac.

Ml KET THUC
Quan rd rang Thuwong Sw Thién ngy trén dinh dau rdi thinh va tan than. Hay

chi tam hoéi hwéng tat ca thién can trén cho wéc nguyén tam thdi va tdi hau cta con
va ké khac.

Lam sao tu ngoai thei khéa

Ngoai thoi khoa ciing nén doc cac luan giai kinh Phat day cach than can cac
Béc Thién Tri Thire, gin gitr nga cdn chanh niém, né lure tu hoc du gia phap
trong luc &n, luc thire, luc ngd, tdm rira.
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Trinh tw luyén tam

Thuc day luyén tdm dé tan dung tinh hoa cda thdn nguoi nhan man va
cach tan dung tinh hoa.

o&o THUC PAY LUYEN TAM DE TAN DUNG TINH HOA ogo
CUA THAN NGUOlI NHAN MAN

Lam sao tu trong th&i khéa

Gia hanh, chanh thuc hanh va két thuc.

GIA HANH
Tung nhw da néi & trén:

Tw bon than thwong suw siéu thién
Thinh Thich Ca Kim Cang Tr1i....

Con va tat ca chung sanh sanh trong luan héi chiu nhiéu dau khd da lau; co 16i
khéng dé dong tam thire phat sanh théng liéu ngd than nguwdi nhan man khé tim.
Nay con:

Thinh Thuong Sw Thién gia hd dé trong dong tam thirc cla con va tét ca chung
sanh me phét sanh thang liéu ngd than ngudi nhdn méan khoé tim.

Quan qua thinh ciu nén t&» khp t6n than ctiia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sdc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
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ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thay, dic biét 1a cac bénh tat ac
chwéng khoéng cho thang liéu ngd than ngwdi nhan man khé tim phat sanh. Than tré
thanh anh sang trong subt. T4t ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tang, d&c biét Ia thang
li€u ngd than ngwdi nhan man kho tim phat sanh trong dong tam thire cta con va ké khac.

Il. CHANH THUC HANH

Tw duy y nghia to I&n cta than ngwoi nhan man va kho tim.

1. Tw duy vy nghia to I&n cua than nqwoi nhan man

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh dau réi tw
duy vé nhan ha thanh twu diéu phap va man tic ndi ngoai duyén dé thanh twu phap. Téom
lai, than nhan man ma chung ta dat dwgc vé cung cé y nghia. Nh&d né ma cho ta nhan cua
thwong gidi, tho dung, phdn vinh v..v.. Cling nh& né ma ta c6 thé thanh twu gi¢i nhan
v..v.. Dac biét, nh né ma ta cling co6 tho tam luat nghi va dé thanh twu Phat qua trong
nhét kiép & thdi mat phap. Vi vay kho kiém va néu kiém thay réi thi dirng Iang phi ma nén
tan dung tinh hoa ctia né.

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sic tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thay, dic biét 1a cac bénh tat ac
chwéng khéng cho thang liéu ngd y nghia to I&n cha than ngwdi nhdn man. Than tré
thanh anh sang trong subt. T4t ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tang, dic biét 1a thang liéu
ngd y nghia to I&n cda than ngwdi nhan man phat sanh trong dong tdm thirc ctia con va
ké khac.

2. Than nqwoi nhan man khoé tim

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh dau, tw duy
vé than nguwdi khdong nhivng cé y nghia to I&én ma con khé kiém. Con ngudi va cac ching
sanh v..v.. da sb lam muoi diéu ac, gay chwdng duyén dé dat than nhan man, dic biét
nhan dé dat dwoc than ngwdi nhan man rat it vi can c6 hanh vi va tw twdng thién lanh,
thuan tinh tri gi®i, hanh cac ba la mat cung cau nguyén vé cau. So v&i néo ac nhw suc
sanh v..v.. thi dat dwoc than & cdi cao cho dén dinh cao cla tam gidi da kho réi. Trong cdi
cao ma dat dwoc than ngwdi nhan man cling cwe ky khan hiém gibng nhw ngdi sao gitra
ban ngay. Vay than nhan man kho co, nén tan dung cé y nghia, dirng lam chuyén v ich.
Cach tan dung tinh hoa la nén than can khéng lia Phat Pao Sw, thwc hanh tinh tay gido
thuyét ctia thang thira phap dé dé dat Phat qua trong mot kiép.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.
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Quan qua thinh ciu nén tir khdp tén than clia Thuwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii séc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
chung sanh. Do d6 tinh hoa tat ca ac nghiép tich Idy ttr vo thay, dac biét la cac bénh tat ac
chwéng khoéng cho thang liéu ngd than nguwdi nhan man kho tim phat sanh. Than tré
thanh anh sang trong subt. T4t ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tang, dac biét 1a thang liéu
ngd than ngwoi nhan man kho tim phat sanh trong dong tam thirc ctia con va ké khac.

Ml KET THUC

Thwe hanh twong ty nhw da néi & trén.
Lam sao tu ngoai thei khéa

Nhw da ndi & trén, ngoai thoi khéa cing nén doc cac luan giai kinh Phat day
vé thdn ngwdi nhan mén v..v..

Cung dwong Mandala

(%%) CACH TAN DUNG TINH HOA THAN NGUO! c%o

*Luyén tdm theo dao trinh phd théng cta ha pham trurong phu.
*L uyén tdm theo dao trinh phé thdng cda trung phadm truong phu.
*Luyén tdm theo dao trinh cua thuwong pham trirong phu.
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Luyén tam theo dao trinh pho théng cua
ha pham trwong phu

Lam sao tu trong th&i khéa

Gia hanh, chanh thuc hanh va két thc.

GIA HANH

Tung nhw da néi & trén:

Tuw bon than thuong suw siéu thién
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri....

Con va tat ca ching sanh sanh trong luan hdi chju nhiéu dau khd d3 1au, c6 16i da
khéng tw duy vé chét va vo thuwong, kinh hai bdi dau khé cla néo ac dé chi tam quy y
Tam Bao; khéng khdi tin tam tin vao nghiép qua nén khéng hanh xa tha hop ly déi voi
nghiép tréng va den. Nay trong dong tam thirc clia con va ching sanh khi tin tam tin vao
nghiép qua, nghi dén chét va vé thuéng, kinh hai bdi dau khd ciia néo ac nén chi tam quy
y Tam Béo. Vi thé:

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé doan dc thanh thién hop [y.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sic tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chwéng khéng cho thang liéu ngd dao trinh phd théng ctia hang ha phdm trwgng phu phat
sanh. Than tré thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, cbng dwc v..v.. gia tang, dac
biét Ia thang li&u ngd dao trinh phé théng cla hang ha pham trwgng phu phat sanh trong
dong tadm thirc cla con va ké khac.

-10-
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Il. CHANH THUC HANH

Tw duy vé chét va vé thuong, nbi khé ctua néo ac, hoc tap quy y Tam Bao va khéi tin
tdm tin vao nghiép qua.

1. Tw duy vé chét va vo thworng

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh dau, nghi vui
ming ¢6 dwoc than ngwdi hiru ich nhwng chong hoai. T& thdn sé dén. Hon nira, ndi
ngoai duyén déu khong thé ngédn can. Khong noi trdn thoat chét. Gap du chwéng duyén.
Luc sbéng khéng cé gi& hanh phap nén chac chan phai chét. Khdng thé khang dinh khi
nao sé chét. Cudc doi & cdi Diem Phu Dé khong chac chéc. Té duyén thi nhiéu ma sinh
duyén thi it. Than nhw bot nwéc. Khéng chac khi nao sé chét. Luc chét ngoai phap khéng
gi gitp ich. Than bang quyén thudc c6 nhiéu di nira cling khéng thé dan theo mét nguoi.
Tién tai cla cai c6 nhiéu di nira cling khdng thé dem theo mét chiat xiu nao. Néu ngay ca
thit xwong cla than nay ciing phai lia thi can gi phai tham dam vao phén vinh cla kiép
nay. K& thu t& than chac chan dén. Ngay dén khong hé sai. Hdm nay ta cd nguy co sé
chét do d6 nén hoc tap chuan bj cho cai chét. D& chuan bj cho lic 1am chung hay thuwc
hanh tinh phap va khéng tham dam phén vinh cla kiép nay.

Thinh Thwong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén t& khép t6n than ciia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sac tudn xudng, nhap vao than tdm cta con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy twr vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can tré thwe hanh tinh phap va khéng tham d&m phén vinh cta kiép nay . Than
tré thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, céng ddrc v..v.. gia tang, dac biét la thang
liu ngd kha ndng thwc hanh tinh phap va khéng tham ddm phén vinh cla kiép nay phat
sanh trong dong tam thirc cua con va ké khac.

2. Tw duy vé néi khd ctia néo ac

Van trong trang thai dang quan Thuwong Sw Thién dang ngw trén dinh dau nghi dén
than nguoi hivru ich kho cd, ¢6 réi nhwng chong hoai. Chét réi phai tho sanh vao mét trong
hai néo 4c va thién. Néu sanh vao néo ac thi chju khd khéng thé nghi ban nhw néng lanh
cla chang sanh & dia nguc, déi lanh clia nga quy, ngu si va bi &n 1an nhau cla suc sanh.
Khéng thé nao chiu néi dau khd cla néo ac. Do dé, ngay luc nay dang c6 dwoc than
nguoi kho kiém, kiém dwoc lai hoi db thuan duyén, nén dat dwoc VO Thwong Phat qua,
doan trir tat cd dau kho ctia néo Ac.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.
Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sic tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va

ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy twr vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chwéng can tré dat dwoc VO Thuwong Phat qua, doan triv tat ca dau khd cltia néo 4c. Than
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tr& thanh anh sang trong subt. Tt ca tho ménh, céng dtrc v..v.. gia tang, dac biét la thang
liBu ngd dat dwoc V6 Thwong Phat qua, doan trir tAt cd dau khd clia néo ac phat sanh
trong dong tam thirc cta con va ké khac.

3. Hoc tap quy y Tam Bao

Tw t6n than cta Thuwong Sw Thién dang ngw trén dinh dau phoéng ra hoi tap dao
sw, bdn tdn, Tam Bao, diing si, diing mau, hd phap day hw khéng. Quan rd rang quy y tra
dang ngy vay quanh Thwong Sw Thién trén dinh dau va nghi dén phadm hanh cuta cac
céng hanh than khau y cla chw vi cho nén khat khao thinh clru con va tat ca ching sanh
khoi ndi kinh hai cia luan hdi néi chung va cla néo ac ndi riéng.

Nguyén quy y Tam Bao.

T Tam Bao tudn xudng dong sudi cam 16, tan vao con va tat ca ching sanh, cho
nén tinh hda tat ca 4c nghiép ac chuéng. An phwéc Tam Béo nhap vao tdm nén tat ca tho
mang, cong d&c, phdm hanh cuta kinh chirng tang trwdng. Tung quy y mdt trdm, mot
ngan, mwdi ngan hodc moét tram ngan 1an v..v.. Thay dwoc lgi ich tam thoi va ti hau cua
quy y Tam Bdo thi nén hoc tap y theo cac huén thi quy y.

4. Khéi tin tam tin vao nghiép qua

kinh Phat c6 day nh& hanh thién nhan nén chi cé lac qua va khéng cé dau khd. Vi hanh
bat thién nhan nén chi cé khd qua va khéng cé hanh phuc. Tao hai nhan thién ac nhd
nhwng néu khéng gap can trd thi cd qué cuc ky to Ién. Néu khéng tao hai nhan thién ac
thi khéng chiu 1anh qua khd lac. Néu hai nhan thién ac khéng gap can trd thi mot khi
nghiép da tao khdng thé nao mét, do d6 chac chén sé lanh qua khd lac. Khi khéi tin tam
tin vao dai hung lwc ngdn ctia Birc Phat thuyét vé tinh qubc, tw twdng, thuwe hivu va co thi
nén nd lyc thanh twu muoi thién nghiép vi té va khéng cho ba nga bi nhiém 6 b&i mudi
bat thién nghiép vi té.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhuw the.

Quan qua thinh cau nén tir khdp tdn than cia Thwong Sw Thién dang ngw trén
dinh dau con dong hao quang cam 16 ngii séc tudn xuéng, nhap vao than tdm cla con va
chung sanh. Do dé tinh hoa tat ca ac nghiép tich Ily tr vo thay, dac biét la cac bénh tat
ac chwdng can trd thwe hanh ding dan xa tha nghiép trdng den sau khi khéi tin tam tin
vao nghiép qud. Than tré thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, céng dic v..v..
gia tdng, dac biét Ia thdng liéu ngd thanh twu thién nghiép va doan trir 4c nghiép dung
dan sau khi kh&i tin tam tin vao nghiép qua, phat sanh trong dong tdm thirc cla con va
ké khac.

N6 Iwc nhw thé nhwng lwc déi tri thi nhd va lwc phién ndo thi Ién, 1am & nhiém vi
khéng tinh héa, cho nén can gang strc tu hoc bdn déi tri luc.

% Van trong trang thai dang quan Thuwong Sw Thién dang ngy trén dinh dau. Trong
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Ml KET THUC

Thwe hanh nhw da néi & trén.
Lam sao tu ngoai thé&i khoéa

Nhw da ndi & trén, ngoai thoi khéa cing nén doc cac luan giai kinh Phéat
day vé dao trinh phd thdong cta ha phdm trirong phu.

*Hoan tat thuyét trinh luyén tdm theo dao trinh phé théng ctia ha phadm truirong phu.”

trung pham trwvong phu

Khdéi tdm mubdn gidi thoat va xac dinh ban chét cta dao di dén gidi thoét.

Khéi tam muén giai thoat

Lam sao tu trong th&i khéa

Gia hanh, chanh thuc hanh va két thuc.

GIA HANH

Tung nhw da néi & trén:

Tuw bon than thwong suw siéu thién
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri....

% %
% %
: %
% %
% %
N
% %
: %
g %
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Con va tat ca ching sanh sanh trong luan hdi chju nhiéu dau khd d3 1au, cé 16i da
khéng kh&i tdm manh mé muén giai thoat khoi dau khd cla toan bo cdi luan héi sau khi
biét dwoc ban chéat cia né. Vi thé:

Thinh Thwong Sw Thién gia hé con khéi tdm manh mé mudn gidi thodt khoi
dau khé cua toan bé cbi ludn hoi sau khi biét dwoc ban chdt cia né.

Quan qua thinh ciu nén tir khdp tén than ctia Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sac tudn xubng, nhap vao than tdm cdia con va ching
sanh. Do d6 tinh hoa tat ca &c nghiép tich Iy tir vo thly, d&c biét la cac bénh tat 4c chwdng
can tré khdi tdm manh mé mudn gidi thoat khdi dau khd cla toan bod cbi luan hdi sau khi
biét dwoc ban chét clia nd. Than tré thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, cong dirc
v..v.. gia tdng, d&c biét trong dong tam thirc clia con va ké khac khéi tdm manh mé mudn
gidi thoat khoi dau khd ctia toan bd cdi luan héi sau khi biét dworc ban chét cia né.

Il. CHANH THUC HANH

Tw duy vé néi khé chung va riéng cia luan hoi.

1. Tw duy vé ndi khé chung cua luan hoi

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh dau. Con tu
hoc dung dan luat nghi doan trir mwdi &c nghiép nén dat qua cdi thién vuot qua dau khd
cta néo ac. Tuy nhién, néu khoéng dat gidi thoat doan trr coi ré cla khd thi cling khéng
dwoc hanh phuac trong mét khoanh khac. Thi du, mét tdi nhan bi thay phién tra tan trong
mot thang trei. M&i ngay chiu nhiéu dau khé nhw bi nhiéu sap néng, bi dung cay danh dap
v..v.. Cé nguwdi tuy khong khé bi gay danh dap v..v.. nhuwng méi ngay ciing bi hanh ha, tam
khéng hé an lac.

Khéng dat gidi thoat, doan trir coi ré dau khd. Tuy dat dwoc qua clia néo thién
nhwng khi thién nghiép cta kiép trwdc hét thi phai roi vao 3 néo ac, phai chju nhiéu dau
khé 1au dai. Hon nira, vi bi nghiép va phién ndo khdng ché nén sanh trong luan hdi,
khong thoat khéi ban chat ctia khdé nhuw da néi & trén. Ké thu thanh ngwdi than, ngwdi than
thanh ké thu nén khdéng chac dau loi dau hai. Tao hanh phuc cta luan héi bao nhiéu di
nira cling khéng théa man. Khéng nhirng vay ma con vi tham dam ma dan dén vé van
dau khd. C6 than tét dep bao nhiéu di nira cling phai bd né lién tuc nén khong tin twédng
dwoc. T vo thay lién tuc tho sanh khéng co két thuc. Phén vinh cta luan hdi c6 dwoc bao
nhiéu di nira thi cudi cung ciing phai bé nén khéng tin twéng dwoc. Mét minh ta khoéng
ban bé&, phai di qua b& luan hdi nén khéng tin ban dwoc. Con ngay ltic nay dat dwoc than
ngw®i nhan man hivu ich, kho co, can phai dat Vo Thuwong Phat qua tén quy, doan trir tat
ca dau kho luan hoi.

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.
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Quan qua thinh ciu nén tir khdp tén than clia Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sic tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
chung sanh. Do d6 tinh hoa tat ca ac nghiép tich Gy ttr vo thay, dac biét la cac bénh tat ac
chwéng can tré dat Vo Thuwong Phat qua tén quy, doan trir tAt cd dau khd luan hdi. Than
tr& thanh anh sang trong subt. T4t ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tang, dac biét théng
liu ngd dat V&6 Thuwong Phat qua tén quy, doan trir tat ca dau khd luan hbi phat sanh
trong dong tam thirc clia con va ké khac.

2. Tw duy vé ndi khod riéng cua luan hoi

Van trong trang thai dang quan Thuwong Sw Thién dang ngw trén dinh dau. Nghi dén
mot khi 6 can tha uan rdi tlr d6 vé sau khong thoat khdi ban chét ctia khé thi can gi néi dén
dau khé ctia 3 néo ac. Vi co can thi uan cla con nguwdi nén chiu khd vi déi khat, tim thay lai
mat, lia xa nguoi than, gap ké thu, mudn nhwng khéng dwoc, khdng mubn lai phai co, sanh
ld0 t&r v..v.. C6 can th( uan cla phi thién thi khd vi tam budn bwc, ganh ty bat nhan voi tai
b&o cla troi. Vi cé than dé ma chiu dau khd bat thinh linh giang xudng. Cé can thi uan cda
duc thién thi chiu khd vi danh nhau véi phi thién, chat tay chan, dut than v..v.. , khdng mudn
chét nhwng biét trwéc 5 diém bao chét nén chiu dau khd vi biét sé lia tai bao cla troi va
phai chiu dau khd clia néo &c. C6 can thi cla hai ¢di cao nhwng khdng ¢o tw do dé &; khi
thién nghiép luc trwdc hét thi cé vo lwong dau khd vi sé roi vao néo &c.

Tém lai, can tht uan nay 1am nén tang cta sanh I&o bénh tl kiép nay va dan dén
khd khd va hoai khd (khd vi thay dbi). Chi cé can tht uan Ia c6 ban chéat ctia hanh uén bj
khdng ché b&i nghiép va phién nao. Vi thé nén dat dwoc V6 Thuwong Phat qua thoat khdi
luan hdi, ban chat ctia can tha uan.

Thinh Thwong Suw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhuw the.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sdc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh hoa tat ca &c nghiép tich Iy twr vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can tré dat Vo Thwong Phat qua tén quy, doan trir tat ca dau khé luan héi. Than
tré thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, céng dirc v..v.. gia tdng, dac biét thang
liu ngd dat V& Thwong Phat qua ton quy, doan trir tat cd dau khé luan hdi phat sanh
trong dong tam thirc clia con va ké khac.

M. KET THUC

Thwe hanh gidng nhw da nai trén.

Lam sao tu ngoai thei khéa.

Nhw da néi & trén, ngoai thdi khéa ciing nén doc cac luan giai kinh Phat
day vé toan bé luén hbéi mang ban chét cia khé.
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Xac dinh ban chat caa dao di dén giai thoat

Lam sao tu trong th&i khéa

Gia hanh, chanh thuc hanh va két thuc.

GIA HANH

Tung nhw da néi & trén:

Tw bon thén thwong sw siéu thién
Thinh Thich Ca Kim Cang Tr1i....

Con va tat ca chung sanh sanh trong luan hdi chiu nhiéu dau khé da lau, cé 16i da
khoéng kh&i tam mubdn gidi thoat, tu hoc tam hoc dung dan. Vi thé:

Thinh Thwong Su Thién gia hé con va tat ca ching sanh khéi tdm mudn gidi
thoat, tu hoc tam hoc dung dan.

Quan qua thinh ciu nén t& khp t6n than ctiia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sac tudn xudng, nhap vao than tam cta con va
ching sanh. Do d6 tinh hoa tat ca ac nghiép tich Iy twr vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can tré khdi tdm mudn giai thoat, tu hoc tam hoc dung dan. Than tré thanh anh
sang trong subt. Tat ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tang, d&c biét thang liéu ngd khdi
tam mubn giai thoat, tu hoc tam hoc dung dan phat sanh trong dong tdm thirc clia con va
ké khac.

Il CHANH THUC HANH

Van trong trang thai dang quan Thuwong Sw Thién dang ngw trén dinh dau. Thic tw
no 1a vo ky. DAu tién, khi thly ta va cda ta thi khéi tdm chép tri cho né duoc thanh 1ap bdi
tw tanh. Dwa vao chip ngd ma khéi ta kién nhw tham ai phe ta, ghét phe déi nghich, kién
thd , nga man v..v.. Do d6 kh&i nghi hodc va ta kién chap khoéng, cho Pang gido chi day
thuyét vé nga, nghiép qua , t& dé, tam bdo v..v.. khéng tdn hiru nén sanh ra nhirng phién
ndo khac. Vi phién nao khbéng ché nén tao nghiép dé rdi chiu du loai dau khé méc dau
khéng mudn luan hoi. Vay thi coi ré cla tat ca dau khd chung quy 1a vd minh cho nén phai
bang moi cach dat qua vi V6 Thwong Phat, doan trir tan ré tat ca dau khd cla luan héi.

B&i thé phai tu hoc dung d&n dao tam hoc t6n quy. Hon ni¥a, néu chuyén hoc thi
sé c6 loi ich to 1&n va néu khéng chuyén hoc thi sé& vé cung bat loi. Do d6 phai tri gioi
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ngay ca hy sinh tdnh mang nhw ta da phat thé. Ngoai ra, vi khong biét méi vi pham cho
nén can nghe hiéu cac huén thj vé déi trj ctia né. Vi khéng xem trong nén méi vi pham cho
nén phai ton kinh cac gido huén vé ddi tri, tu hoc, ban tt tu hoc ding dan, pham hanh . Vi
phéng dat nén vi pham cho nén phai khé&i tdm khdng phong dat, ghi nhé, tw then va cam
thdy nhuc nha vi nguoi khac. Vi cé nhiéu phién ndo nén vi pham cho nén phai tu hoc dang
dan luat nghi thanh tinh khéng bi tdi 16i nhiém 6 nhw thién quan vé than bat tinh dé dbi tri
v&i tham, tir i déi tri véi san, duyén khéi déi tri véi si v..v..

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu the.

Quan qua thinh ciu nén t» khp t6n than ctia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sac tudn xudng, nhap vao than tdm cutia con va
ching sanh. Do dé tinh héa tat c& ac nghiép tich Ity tir vo thly, dac biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can tré khéi tdm mubn gidi thoat nén tu hoc dao tam hoc dung dan. Than tré
thanh anh sang trong subt. Tt ca tho ménh, cdng dlrc v..v.. gia tdng, dac biét thang liéu
ngd kh&i tam mudn gidi thoat nén tu hoc dao tam hoc ding dan phat sanh trong dong tdm
thirc cua con va ké khac.

M. KET THUC
Thwe hanh gibng nhw da ndi trén.
Lam sao tu ngoai thé&i khoa.

Nhw da ndi & trén, ngoai thoi khéa cdng nén doc cac luan giai kinh Phat
day Biét Giai Thoat Gidi.

*Hoan tat thuyét trinh luyén tdm theo dao trinh phd théng cua trung phdm truong phu.




Luyén tam theo dao trinh ph6 théng cua
thwong pham trwong phu

Céch phat tam B Dé va cach thuc hanh sau khi phat tam.

Cach phat tam bo de

Cach phat tam Bé Dé trwee tiép theo nhan qua that gido qidi

Trudc tién, nghi dén tat ca chung sinh réi thién quan bat dau tr “xem ho 1a me cho dén
phat tam B D&.”

Cach tu trong théi khéa

Gia hanh, chanh thuc hanh va két thuc.

GIA HANH

Tung nhw da néi & trén:

Tuw bon than thuong su siéu thién
Thinh Thich Ca Kim Cang Tvi....

Thinh Thuong Sw Thién gia hd con va tat ca chiing sanh khoi trong dong tim
thite thing liéu ngd tam khéng thuwong ghét ching sanh than so, xem ho la me, nhé
on me, tra on me, tw di, long bi, tdm Bo Pé.

Céch phat tam B Pé truc tiép va phét tdm cén cir theo nghi quy. %

§
§

£ SO NGRS MREYERG RS MR O R SRS R RS R SR e S R EE

-18-



q
S

%,
"

£ TS RATYEG RARIERS RANERG AR G AT IR S A ERS B SR RO R IO ARG

Quan qua thinh ciu nén tir khdp tén than cla Thuwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sac tudn xudng, nhap vao than tdm cta con va
chung sanh. Do d6 tinh hoa tat ca ac nghiép tich Idy ttr vo thay, dac biét la cac bénh tat ac
chwéng can tréd khédi tam khong thwong ghét ching sanh than so v..v.. Than tré thanh
anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, cdng dirc v..v.. gia tang, dac biét thang liéu ngd
viéc khéi tdam khong thwong ghét ching sanh than so v..v.. phat sanh trong dong tam
thirc cua con va ké khac.

Il. CHANH THUC HANH

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, quan rd rang
mot ching sanh la chwa hé lam hai hay loi cho ta dang & trwéc méat. Chang sanh la nay
mudn hanh phtc khéng muébn dau khd cho nén dbi véi ching sanh la khéi tam binh dang,
khong thuwong than ghét so, giup ngudi thén hai ngudi so.

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sac tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat c& &c nghiép tich Iy tr vé thdy, dic biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can tré dbi véi ching sanh la khéi tam binh dang, khéng thwong than ghét so,
gilip ngudi than hai ngwoi so. Than tré thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, cong
dirc v..v.. gia tang, d&c biét thang liéu ngd viéc dbi véi ching sanh la khéi tam binh dang,
khong thwong thén ghét so, giup ngwdi than hai ngudi so v..v.. phat sanh trong dong tadm
thirc chia con va ké khac.

Néu kh&i tdm binh ddng dbi v&i ching sanh la thi hay thién quan tdm binh déng dbi
v&i mét ching sanh quen biét duyén dang dang & trwéc mat. Bbi véi ching sanh nay ma
tam khong binh dang la do lwc tham ai. Thién quan vi tham ai sc dep ma sanh trong luan
héi vi thé nén ngan chan tham ai.

Néu kh&i tdm binh dang dbi v&i ching sanh quen biét duyén dang thi hay thién
quan tam binh dang ddi véi mot ching sanh quen biét xau xi dang & trwdc mat khién ta
khéng hap y ndi gian. Béi v&i chiing sanh nay ma tam khéng binh dang la do tam thién vij
nén ndi san. Nghi néu khéng kh&i tam binh dang v&i ching sanh dé thi khéng c6 noi dé
tam B6 Dé phat sanh cho nén thién quan doan trv san.

Néu kh&i tdm binh dang dbi v&i ching sanh quen biét x4u xi thi hay thién quan tam
binh dang déi v&i mét chung sanh kha ai nhw me va mét ching sanh rat dang ghét nhuw ké
thu cd hai dang & trwé'c mét ré rang. Hai ngudi nayddong mudn hanh phuc va khéng muén
dau khé. Nguoi ma ta cho 1a nguoi than hién tai tv vo thiy kiép cling da tirng 1a ké thu
cua ta biét bao nhiéu lan. Ngudi ma ta cho Ia ké thu hién tai tir v thiy kiép cling trng da
au yém cham soéc ta biét bao nhiéu Ian. Nén thwong ai? Nén ghét ai? Phai khéi tdm binh
dang khéng thwong than ghét so.
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Thinh Thwong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhw the.

Quan qua thinh ciu nén t& khp t6n than ctiia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sdc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh hoa tat ca ac nghiép tich Iy tw vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chwéng can tré khéi tam binh dang dbi véi ngwdi than va ké thu khéng thwong than ghét
so. Than tré thanh anh sang trong subt. T4t ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tang, dc
biét thang lidu ngd kh&i tdm binh dang dbi v&i ngwdi than va ké thu khéng thwong than
ghét so phat sanh trong dong tam thirc clia con va ké khac.

Néu khéi tam binh dang dbi v&i ching sanh kha ai nhw me va mét ching sanh rét
dang ghét nhw ké thu thi hay thién quan khéi tdm binh dang déi véi tat ca chang sanh.
Cach d6 |a tir phia chung sanh tat ca ddng muén hanh phuic va khéng muén dau khé. Tw
phia ta thi tAt c& ching sanh déu la ngudi than. Do d6 hay khéi tam binh dang dbi véi tat
ca chung sanh khéng thuwong than ghét so, giup ngudi than hai nguoi so.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhuw the.

Quan qua thinh ciu nén tir khdp tén than cla Thuwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sac tudn xudng, nhap vao than tdm cua con va
chung sanh. Do d6 tinh hoa tat ca ac nghiép tich Gy tir vo thay, dac biét la cac bénh tat ac
chwéng cén tré khéi tam binh dang ddi vai tat ca ching sanh khéng thwong than ghét so,
gilp nguwoi than hai ngwdi so. Than trd thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, cong
dirc v..v.. gia tang, dac biét thadng lidu ngd khéi tdm binh dang dbi véi tat ca chung sanh
khong thwong than ghét so, giup nguwoi than hai ngudi so phat sanh trong dong tam thirc
cla con va ké khac. Ké tiép la cach thién quan tir “xem ching sanh 1a me cho dén phat
tam B6 Dé.”

NHAN QUA THAT GIAO GIOI

1. Xem tat ca ching sanh la me

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngw trén dinh dau, nght dén vi sao
tat ca chung sanh la ngwdi than cha ta? Vi luan hdi khong cé bat dau nén tho sanh cla ta
cling khdng cé bat dau. Tl kiép nay sang kiép kia khéng c6 noi ndo ma ta chwa tho sanh.
Dém khéng hét bao nhiéu kiép. Khéng cé than clia ching sanh nao ma ta chwa tho qua. Pa
tho vo sb ké. Khoéng cé chiing sanh ndo ma chwa lam me ta. Ba lam me vé sb 1an. Khong
c6 mdt ching sanh nao cé than ngwdi ma chwa tirng lam me ta. B4 lam nhiéu 1an va van
con dang lam. Vay bang moi gia hay nghi tat ca ching sanh déu 1a me c6 on nudi dwdng.

Hay nghi ching sanh vé lvgng cho nén tat ca ching sanh déu 1a me ta. Néu nghi
ta va ching sanh khéng quen biét nhau nén khong la me ta thi khéng ding. Thé nghi
trong kiép nay ciing c6 nhiéu me con khéng nhan ra 1an nhau. Hon nira, néu cho tat ca
ching sanh Ia me ta trong nhiéu kiép trwé'c nhwng chuyén doé da qua rdi nén khéng phai 1a
me ta thi me cGia hém qua ciing khéng la me ctia hdm nay vi hém qua da qua roi. Béi thé
me hém qua va me hédm nay déu 1& me, khéng cé khac biét. Cling ddng c6 on nudi
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duwéng. Me clia cac kiép trwé'c va me clia kiép nay ciing khéng khac nhau. On nuéi duwéng
khéng khac nhau cho nén phai bang moi gia nghi tat ca ching sanh 1a me cua ta.

2. Tri on me

Khi c6 dwoc trai nghiém trén thi nghi dén on me. Van trong trang thai dang quan
Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, quan rd rang me ta kiép nay khéng phai luc tré ma
luc gia dang & trwdc mat. Nguwdi me nay khéng nhirng chi la me kiép nay ma con da 1a me
ta & vo lwong kiép, dém khong xué. Hon niva, trong kiép nay, truwéc tién 1a nudi ta luc
mang thai. Khi m&i sanh dat ta [&n ném ém. Béng ru ta v&i mwdi ngén tay. Om ta vao lan
da 4m 4ap. Cuoi thwong mén ta. Nhin ta triu mén. Chui mii ta. Dung tay lau sach ta. Khi ta
chi bénh nhe ma me ta dau khd hon ta bdi phan gibng nhw bj mat mang. Me khéng man
mang séng, bi la méng hanh ha dé kiém thirc an, cta cai cho ta. Me bang moi cach dem
vd lvong loi lac cho ta va bao vé ta thoat khdi dau khd va ham hai. Vi thé phai nén nghi
dén coéng on to I&n cla me.

Khi cé dwoc trai nghiém trén thi thién quan vé cha, nguwdi than v..v..Quan rd rang
cha va nhirng ngudi khac v..v.. Ho trong vé thay kiép da trng lam me ta. Ta v cung nh&
on ho da cham séc cho ta cling nhw me trong kiép nay lam.

Khi cé dwoc trai nghiém trén thi thién quan vé tat ca ching sanh. Quan ré rang cac
chung sanh la dang & trwdc mat. Hién tai ta va nhirng ching sanh nay khéong co lién hé
gi. Nhirng ching sanh nay trong vo thiy kiép da tirng lam me ta. Ta vé cung nhé on ho
da cham séc cho ta cling nhw me trong kiép nay lam.

Khi cé dwoc trai nghiém trén thi thién quan vé ké thu. Quan rd rang cac ké thu dang
& trwdc mat. Hién tai ta xem ho la k& thu. Nhirng ching sanh nay trong vé thiy kiép da
tirng lam me ta. Khi lam me ta da bang moi cach dem vé lwong loi lac cho ta va bao vé ta
thoat khoi dau khd va ham hai. Hon nira, néu ta khéng cé me thi ciing khéng chiu néi
trong gidy lat va néu me khéng cé ta thi ciing khéng chiu néi. Me lo l1dng v6 van. Hién tai
me ta bi ac nghiép khéng ché. Phai nén nghi tat ca 1a me c6 cong on nudi duwéng ta.

Khi c6 dwoc trai nghiém trén thi hdy nghi dén cong on cla tat ca chung sanh.
Nhirng chung sanh nay trong vé thly kiép da tirng lam me ta.Ta vd cung nhé on ho da

cham séc cho ta cling nhw me trong kiép nay lam.

3. Tra on me

Van trong trang thai dang quan Thuwong Sw Thién ngy trén dinh dau. Hay nghi dén
nhirng ngwdi me trong vd thiy kiép da cd on nudi dwdng ta, vi tm bj ma phién n&o quay
nhiéu nén khéng dién dao khéng tw chl. Mat khéng thay dao 16 clia ¢bi cao va dinh thing
vi khéng c¢6 thién tri thirc ddn dwdng cho nguwdi mu nén tivng gidy phat di 1do dao véi ac
hanh. Néu ta bd roi nhitng ngu®i me dang di t¢i bd vire thdm kinh hoang cta luan héi va
néo &c thi that x4u hd. Dé trd on ho ta hay ciru ho thoat khéi dau khd luan héi va an vi ho
vao an lac giai thoat.




q
S

%,
"

£ TS RATYEG RARIERS RANERG AR G AT IR S A ERS B SR RO R IO ARG

Thinh Thwong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhw the.

Quan qua thinh ciu nén t& khp t6n than ctiia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sdc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tw vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chwéng can tré clru tat ca ching sanh thoat khdi dau khd luan héi va an vi ho vao an lac
gidi thoat. Than tré thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, céng dirc v..v.. gia ting,
dac biét thang liéu ngd viéc clru tt ca ching sanh thoat khdi dau khd luan héi va an vi ho
vao an lac giai thoat phat sanh trong dong tam thirc clia con va ching sanh.

4. Thién quan tam tw

Quan ngudi me triu mén dang & trwéc mét ta lam sao cé dwoc hanh phic vé au?
Ngay ca hanh phuc hiru 1au cling khéng cé. Hién tai, nhirng hanh phuc dwgc tw hao sé tré
thanh dau khd. Nhirtng né lwc dé dat dwoc hanh phic nhw y mudn la nhan dau khé cla
néo &c twong lai. Hanh phuc trong kiép nay lam mét méi nén ciing chi la dau khé, khéng
phai hanh phuc vinh hang. Vay thi néu ho c6 dwoc hy lac va tat ca nhan hy lac thi hay biét
may. Mong ho sé& cé hy lac va nhan hy lac. Hay lam cho ho cé hy lac va nhan hy lac.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tir khdp tén than clia Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sac tudn xudng, nhap vao than tdm cta con va
chung sanh. Do d6 tinh hoa tat ca ac nghiép tich Gy ttr vo thay, dac biét la cac bénh tat ac
chwéng can tré 1am cho me hién c6 hy lac va nhan hy lac. Than trd thanh anh sang trong
subt. Tat ca tho ménh, céng dirc v..v.. gia tAng, dac biét thang liéu ngd viéc lam cho me
hién co hy lac va nhan hy lac phat sanh trong dong tam thirc clia con va ching sanh.

Khi cé dwoc trai nghiém trén thi hay quan cha, tat cha nguoi than, ngudi la, ké thu,
cudi cung 1a tit ca chung sanh dang & trwéc mat réi nghi dén ho nhw da nai trén.

5. Thién quan tam bi

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh diu. Quan ré rang
ngay truéc mét cdnh me ta gibng nhw mét con dé dang bi dd té giét chju dau khd vé cung
vi biét minh sé& chét, tay chan bj tréi chat, thy trwé'c mat bi d6 t& mé nguc, thoc tay vao
trong, méat nhin dd t&, dau khd vé cung. Vay thi, hay nghi néu ma me ta lia dau khé va
nhan dau khé thi hay biét may. Mong me sé lia dau khd va nhan dau khd. Hay lam cho
me lia dau khé va nhan dau khd.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sic tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy twr vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
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chwéng can tré me lia dau khd va nhan dau khé. Than tré thanh anh sang trong subt. Tat
ca tho ménh, cdng dlrc v..v.. gia tdng, dac biét thang liéu ngd viéc lam cho me lia dau khd
va nhan dau khd phéat sanh trong dong tam thirc cGa con va ching sanh.

Khi c6 dwoc trai nghiém trén thi hay quan thdy cac chung sanh qua lanh le lam
muwdi diéu bat thién nhw hanh vi phong dat, sir dung ctia Tam Bao, vo dao dirc, diét phap,
c6 ta kién, ham hai chang sanh v..v.. Quan rd rang cac ching sanh dé dang & trwdc mét.
Hién tai cac hanh vi nhw vay khéng dem hanh phuc trong kiép nay. Vira chét 1a chéc han
sanh vao néo ac va phai chiu khd 1au dai. Vay thi, néu ma me ta lia dau khd va tat ca nhan
dau khd thi hay biét may. Mong me sé lia dau khé va tat cad nhan dau khd. Hay lam cho
me lia dau khd va tat ca nhan dau kho.

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sic tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thay, dic biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can tré me lia dau khd va tat ca nhan dau khd. Than tré thanh anh sang trong
subt. TAt ca tho ménh, cong dlrc v..v.. gia tdng, d&c biét thang liéu ngd viéc lam cho me lia
dau khé va tat ca nhan dau khd phat sanh trong dong tam thirc clia con va ching sanh.

Khi c6 dwoc trai nghiém trén thi quan tat ca than bang quyén thudc dang & trudc
mat. Nhirng ngwdi nay trong kiép nay tranh dau phan biét thu ban chju khé khd, hanh khd
nén khéng hé co giay phut an lac. Ngoai ra, trong kiép nay vi lo mai mé tao nghiép ac nén
kh&i tam thién. Khi chét lién sanh vao néo ac va phai chiu khd 1au dai. Vay thi, néu me ta
lia dau khd va tat cd nhan dau khd thi hay biét may. Mong me sé lia dau kho va tat ca
nhan dau khd. Hay lam cho me lia dau khd va tat ca nhan dau khd.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sic tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thay, dic biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can trd me lia dau khd va tat ca nhan dau khd. Than tré thanh anh sang trong
subt. TAt ca tho ménh, cong dlrc v..v.. gia tang, dic biét thang liéu ngd viéc 1am cho me lia
dau khé va tat ca nhan dau khd phat sanh trong dong tam thic clia con va ching sanh.

Khi c6 dwoc trai nghiém trén thi hay quan ching sanh khéng quen biét, ké thu va
cudi cung |4 tAt ca ching sanh nhw da néi trén. Khi c6 duoc trai nghiém chuyén tam thanh

tam tlr tam bi thi hay thién quan vé tang thuong y.

6. Thién quan ting thwong v

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau. Nghi con phai
lam cho tat ca chang sanh dang chiu dau khé va thiéu thén hanh phuc lia dau khé va nhan
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dau khé. Con phai Iam cho ho dwoc hanh phac va nhan hanh phic. Hon niva, con phai
dat Phat qua chanh déng chanh giac dé lam cho tat ca ching sanh doan trir hai chuwéng
va tap khi.

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii séc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca &c nghiép tich Iy tr vo thay, dic biét 1a cac bénh tat ac
chwéng can tré dat Phat qua chanh dang chanh giac dé lam cho tat c& ching sanh doan
trir hai chwéng va tap khi. Than tré thanh anh sang trong subt. T4t c& tho ménh, cong dirc
v..v.. gia tAng, dac biét thang lidu ngd viéc dat Phat qua chanh déng chanh giac dé lam
cho tat ca ching sanh doan trir hai chwéng va tap khi phat sanh trong dong tam thirc cta
con va chung sanh.

7. Thién quan tam Bo Pé

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngw trén dinh dau réi ty  hdi
minh cé kha nang an vij tat cd chung sanh vao Phat qua chanh dang chanh giac khéng?
Hién tai ta cling khéng thé nao an vi ngay ca mét ching sanh vao Phat qua chanh dang
chanh giac. Khéng nhirng vay, cho diu dat dwoc hai qua vi A La Han ciing 1a gi¢i han
trong muc dich lgi tha, khéng thé an vj tat ca ching sanh vao Phat qua chanh déng chanh
giac. Ai c6 kha ndng nhu thé? Pirc Phat chanh dang chanh giac c6 kha ndng béi vi ton
than Ngai trang nghiém v&i cac twéng tét va vé dep. Ton nglr Ngai s& hivu sau muwoi am
diéu bat nd tw thanh, mdi 16i thét ra c6 thé day phap cho tat ca ching sanh néi ngdn ngi
khac nhau. Tén y Ngai hién tién thay tat ca sé tri nhw s& hiru va tan tha hiru, nhin tat ca
ching sanh v&i tinh cdm me con than thiét, khdng phan biét gan xa, cdng hanh bét né tw
thanh, chi méi hao quang ctia than khau y phéng ra 1a cé thé an vij tat ca chung sanh vao
qua vi nhat thiét tri v..v.. Tém lai, Chi cé Phat chanh dang chanh gidc méi co tat ca loai
phadm hanh va lia tat ca loai khuyét diém. Vay thi liéu ta cé thé vién thanh tw loi va loi tha?
Phai dat dwoc Phat qua. Ta phai bang moi cach nhanh chéng nhanh chéng dat dwoc Phat
qua chanh dang chanh giac vi tat ca chung sanh.

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tir than ctia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh dau xuét
hién mét than th(r hai xuét hién gibng nhw 14y mot cay dén bo dang chay cham vao cay
dén bo khac, réi tan vao ta. Quan trén bao tda cao réng co 8 su ttr chdng d&, trén tda sen
da s&c man da la nguyét nhat, chinh ta trong dang Dang Toan Thang Thich Ca Mau Ni.
Tén than vang kim, dinh dau cé nhuc khé, mot mat, hai tay. Tay phai dinh dia, tay trai
trong tw thé nhap dinh, cdm binh bat day cam 16. Tén than khoac ba y ca sa mau cam
tuyét dep, rwc r& trang nghiém véi cac hao twédng va vé dep, tda hao quang, ngw véi hai
chan trong tw thé kim cang.
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Van trong trang thai dang quan rd rang chinh ta 1a Dang Toan Thang Thich Ca Mau
Ni, than tho dung, thién cin trong dang hao quang ngii sdc phéng dén tat ca ching sanh,
do d6 hay nguyén cho tét ca ching sanh dat thuwong gidi va dinh théng (gidi thoat va nhét
thiét tri) dé c6 dwoc tw lwong vién man.

M. KET THUC

Thwe hanh gibng nhw da néi trén.
Cach tu ngoai thei khéa
Nhw da néi & trén, ngoai thoi khéa ciing nén doc cac luan giai kinh Phéat

day vé céac yéu tb co bén cta tdm Bb Dé, tdm tur va tdm bi.

Cach phat tam Bo DPé trwc tiép theo hoan nga vi tha

Cach tu trong théi khéa

Gia hanh, chanh thurc hanh va két thuc.

I. GIA HANH

Tung nhw da néi & trén:

Tuw bon than thuwong sw siéu thién
Thinh Thich Ca Kim Cang Tr1i....

Thinh Thwong Sw Thién gia h$ con va tat cd ching sanh khéi trong dong tam
thitc thing liéu ngé tam khéng thuwong ghét ching sanh than so, xem ho la me, nhé
on me, tra on me, tw di, long bi, tdm B6 Peé.

Quan qua thinh ciu nén t&» khép t6n than ctiia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sdc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tw vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can trd ta khdi tam B Dé tén quy ai dwéng tha. Than tré thanh anh sang trong
subt. Tat ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tdng, dac biét thang liéu ngd viéc khdi tam Bo
Pé tén quy ai dwdng tha phat sanh trong dong tdm thirc ctia con va ké khac.

Il. CHANH THUC HANH

Trudc tién, khéi tam binh dang dén tat ca chung sanh rdi thién quan vé xem ho 1a me,
tri on va trd on me. Quan rd rang chung quanh ta 13 tat ca ching sanh. Néu quan sat gitra
hai ta va ké khac (déu la déi twong cla tam ta) nén chdm lo ngwdi nao va bd ngudi nao.

-25-
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Ngay lic tdm nga ai dwdng, bd bé k& khac khéi manh hay nghi that phi Iy néu chadm lo
ban than va bd roi tha nhan bdi vi ta va ké khac ca hai d&u mudn hanh phac khéng muébn
dau khdé nhw nhau. Vay thi can chdm lo cho ca ta va ké khac. Néu ké khac cham lo cho
ban than thi ta hoan hy. Con néu ta ciing chdm lo cho ké khac thi ké khac sé& hoan hy. Ké
khac mubn dugc phu tic béi thé luan hoi vo thly nén nga ai dudng khdng nhirng khéng
thanh twu loi tha ma con chju di dau khd. Chinh nga ai dwéng lwu trong dong dau khé
cta luan hdi va néo ac cho nén hay dé nga ai duwéng chwa sanh khéng cho sanh va sanh
rdi thi can doan trir. Chinh tha ai duéng lwu & coi ré cla tat ca dirc hanh vi thé hay dé tha
ai dwdng chwa sanh lam cho sanh mé&i mé va da sanh thi lam cho cang tang tredng.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sdc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tor vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can tré khdi tam Bo Dé tdn quy cham lo ké khac. Than tré thanh anh sang trong
subt. TAt ca tho ménh, céng dlrc v..v.. gia tdng, dic biét thang liéu ngd duwoc khéi tam B
Dé tén quy cham lo ké khac phat sanh trong dong tam thirc clia con va ching sanh.

Tém lai, Blrc Thich Ca Mau Ni quén minh lo ké khac , chi hanh s lgi tha nén thanh
Phat Chanh Déng Chanh Giac. Néu ta thwc hanh y nhw vay thi da soém thanh Phéat. Vi da
khong lam nén mai cho dén bay gi& van con lang thang trong luan héi. Hon niva, nga ai
dwéng tri bén trong ta nén mai mai tha ai dwéng sé& khéng sanh. Ngay ca sanh rdi ciing
khéong & lau dai. M6t gidy cling khéng nén khéi tam ngé ai dwdng va bd bé ké khac. Quén
minh lo k& khac nén nhan lanh tat ca dau khé va ac hanh cta ké khac cung cho ké khac
tat ca thién hanh va hanh phuc cla ta. Vi thé ta hay lam cho tat ca ching sanh khac lia
dau khé va cé hanh phuc vién man.

Bay gi® ta khdng cd kha nang 1am nhw thé. Ai cé kha nang? Bic Phat Chanh Dang
Chanh Giac c6 kha nang. Phai dat qua vi Phat Chanh Bang Chanh Giac vi muc dich cta
tat ca ching sanh me.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhuw the.

Quan qua thinh cau nén tir than ctia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh dau moét
than thir hai xuét hién giébng nhw 14y moét cay dén bo dang chay cham vao cay dén bo
khac, roi tan vao ta. Quan trén bao tda cao réng cé 8 sw tlr chdng d&, trén tda sen da sac
man da la nguyét nhat, chinh ta hién than trong dang Déng Toan Théng Thich Ca Mau Ni
ngdi v&i hai chan trong tw thé kim cang.

Van trong trang thai dang quan rd rang chinh ta 1a Dang Toan Thang Thich Ca Mau
Ni, than tho dung, thién cin trong dang hao quang ngii sac phéng dén tat ca chung sanh,
do d6 hay nguyén cho tat ca ching sanh dat thwong gi¢i va dinh thng (gidi thoat va nhat
thiét tri) dé co dwoc tw lwong vién man.
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KET THUC

Thwe hanh gibng nhw da ndi trén.
Cach tu ngoai th&i khéa

Nhw da noi & trén, ngoai thoi khda cing nén doc cac luan giai kinh Phat
day vé cac yéu tb co ban cla tam Bb Dé, tdm tir va tdm bi.

Cach phat tam B Pé cin c theo nghi quy

Cach tu trong théi khéa
Gia hanh, chanh thuc hanh va két thdc.

GIA HANH

Tung nhw da néi & trén:

Tuw bon than thuwong sw siéu thién
Thinh Thich Ca Kim Cang Tr1i....

Thinh Thurong Sw Thién gia hé con va tdt cd ching sanh phat Bo Dé Tam

Nguyén téi thing dé hoc tdp theo hudn thi.

Quan qua thinh ciu nén t& khép t6n than ctiia Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngl sac tudn xubng, nhap vao than tdm cua con va
chang sanh. Do dé tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy to vo thiy, déc biét la cac bénh tat ac
chuéng can tré phat B6 D& Tam Nguyén tdi thdng dé hoc tap theo huén thi. Than tr&
thanh anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, céng dlrc v..v.. gia tdng, ddc biét thang liéu
ngd viéc phat B6 D& Tam Nguyén t6i thang dé hoc tap theo huén thi phat sanh trong dong
tam thirc clia con va ké khac.

CHANH THUC HANH

Chua tho gi6i nén tho gidi va cach giir khéng théi chuyén sau khi da tho gidi

1. Chuwa tho gi®i nén tho giéi
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Giéi thich trinh tw cia B6 Bé Tam Nguyén dwa theo Lamrim tuy nhién sé xéc nhap
v6i hé théng cda Tich Thién cho dé hiéu.

Thuwe hanh thién quan ctia phan chanh thwe hanh trinh tw ctia phap dw bi tdng quat
va chi tiét tlr cach than can bac Thay cho dén phat tam B Dé theo 16i két hop hai hé
thdng nhw sau:

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngw trén dinh dau, nghi dén phai
nhanh chéng nhanh chéng dat qua vi Phat chanh dang chanh giac vi muc dich cla chung
sanh me. Vi thé, tm nghi tr day vé sau, ngay nao tinh tiy B6 Dé con thi van phai gil
gi¢i B6 Tat dé tu hoc cac hanh vi dai, hon niva, phai gitr gi¢i cho dén khi thanh Phat.
Quan tung theo Thwong Sw Thich Ca 3 lan:

Chur Phdt va Bo Tat,
Xin lang nghe con.
Ciing nhw Chu Nhw Lai
Phat tam Bo De,

Va tru trong trinh tu
Cua Bo Tat hoc,

Con nay ciing vi loi tha, %
Nguyén phdat tim Bo Dé

Tu hoc theo thir lop

Ciia Bé Tat hoc. %

Tung xong hay nghi da tho dwoc gi¢i B6 Tat. Sau d6 khéi tam hoan hy:

Hién tai con da co qua

La dat dwoc thdan nguoi.

Nay sanh trong Phdt gia

Thanh con Phat.

Con bang moi cdch

Ciing lam thudn theo gia toc.
Nguyén khong sanh sy

Trong gia téc cao quy vé khuyét nay.

2. Cach giir khong thdi chuyén sau khi da tho gi&i

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, nguyén nhanh
chéng nhanh chéng dat qua vi Phat Chanh Dang Chanh Giac vi muc dich cla tat ca
ching sanh me. Vi thé twv duy lgi ich tam B& D& nén méi ngay sang 3 lan, téi 3 lan tri gitv
tam B6 D&, vé phia ching sanh cho d4u c6 lam gi di niva thi vé& phia ta cling khéng c6 tam
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tr bd ho. D& phat tam tang trwdng nén néd luc tich Idy hai bd tw lwong nhw 1a cing dwéng
Tam Bdo v..v.. Ngoai ra, can tr bé bdn hic phap, nhan lam suy thoai phat tam,dé 1a
treédc mat dao sw tréu choc béng cach ndi lao gat gam, 1am cho nguwdi da hanh thién hoi
han, néng gian buéng |&i khiém nha véi ngudi phat tam vao dai thira va tam bat chanh
hanh déng Ilra ddo; can trau déi ding dan cac nhan lam tang trwdng phat tam dé la hanh
bdn bach phap v..v..

Toém lai, khi nao con tinh tiy Bé Dé thi cho diu hy sinh tdnh mang ciing nguyén
thanh tinh gitr gi¢i B6 Tat 18 gidi trong va 46 gisi khinh, khéng cho pham gidi.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sdc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tor vé thay, dac biét 1a cac bénh tat ac
chuéng can tré phat B6 P& Tam Nguyén tbi thdng dé hoc tap theo huén thi. Than tr&
thanh anh sang trong subt. TAt ca tho ménh, céng dirc v..v.. gia tang, dac biét thang liéu
ngd viéc phat B D& Tam Nguyén téi thang dé hoc tap theo huén thj phat sanh trong dong
tam thirc ctia con va ké khac.

M. KET THUC

Thwe hanh giébng nhw da nai trén

Cach tu thwc hanh sau khi phat boé dé tam

Céch tu tbng quat hanh vi cua Bé Téat va tu cu thé luc do.

Cach tu tébng quat hanh vi ctiia Bd Tat

Cach tu trong théi khéa
Gia hanh chanh thuc hanh va két thuc.

. GIA HANH

Tung nhw da néi & trén:
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Tw bon théin thwong sw siéu thién
Thinh Thich Ca Kim Cang Tri....

Thinh Thwong Sw Thién gia hé con va chiing sanh c6 thé tu hoc diing dan hanh
vi dai,hanh vi quang dai va tri kién tham sau, cua Bé6 Tat.

Quan qua thinh cau nén tir khap tén than cta Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii séc tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
ching sanh. Do d6 tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thay, dic biét 1a cac bénh tat ac
chwéng can tré tu hoc dung dan hanh vi dai, hanh vi quang dai va tri kién tham sau, cla
B& Tat. Than tré thanh anh sang trong subt. Tt ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia ting, ddc
biét thang liéu ngd viéc tu hoc dung dan hanh vi dai,hanh vi quang dai va tri kién tham
sau, clia Bd Tat phat sanh trong dong tam thirc clia con va ké khac.

Il. CHANH THUC HANH

e Hanh tri Ba La Mat lam chin mui dong tadm thirc cta chinh minh.
e Hanh tri t&r nhiép phap lam chin mui dong tdm thirc cua tha nhén.

Hanh tri Ba La Mat
lam chin mui dong tam thirc caa chinh minh

1. B6 thi Ba La Mat

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, nghi can phai
nhanh chéng nhanh chéng dat qua vi Phat Chanh Déng Chanh Giac vi muc dich cla
ching sanh me nén tu hoc ding dan thwc hanh ba hanh b thi Ba La Mat:

a. Phap thi: Khéng man lgi danh, cd gdng hét strc day diéu phap cho nhirng chiing
sanh thiéu thén Phat phap.

b. V6 Uy thi: Clru cac ching sanh khéi kinh hai vi bi nhan va phi nhan ham hai.

c. Tai thi: Diét tam keo kiét, cho cac chung sanh ngheo kho, khéng hy vong vi phai
l&nh qua chin mui cha cai ctia chinh minh.

Toém lai, phai nhanh chéng nhanh chéng dat qua vi Phat Chanh Déng Chanh Giac
vi muc dich clia ching sanh me nén tu hoc dung dén thwc hanh ba hanh bé thi Ba La Mat.

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngl sac tuén xubng, nhap vao than tdm cua con va
chung sanh. Do dé tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thiy, d&c biét la cac bénh tat ac
chwéng can tré tu hoc dung dan thwc hanh ba hanh bé thi Ba La Mat. Than tré thanh anh
sang trong subt. T4t ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia ting, dic biét thang liéu ngd viéc tu
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hoc dung dan thwc hanh ba hanh bd thi Ba La Mat phat sanh trong dong tam thirc cta
con va ké khac. Lam tang trudng tdm b thi la cach thwe hanh bé thi Ba La Mat.

2. Tri gi¢i Ba La Mat

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, nghi can phai
nhanh chéng nhanh chéng dat qua vi Phat Chanh DPang Chanh Giac vi muc dich cua
ching sanh me nén tri gi¢i khéng pham muoi diéu ac v..v.. va doan trir cac ac hanh. Cac
tinh hanh sau Ba La Mat va tri gi&i v..v.. khbng sanh lam cho sanh trong dong tam thurc,
sanh rdi lam cho tang trwéng. Nguyén hanh tri gi¢i hanh thanh tinh d& an vj tit c& chung
sanh vao dao thanh thuc giai thoat.

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sac tuén xubng, nhap vao than tdm cuta con va
chung sanh. Do dé tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thiy, d&c biét la cac bénh tat ac
chwéng can tré tu hoc ding dan thwe hanh ba hanh tri gi¢i Ba La Mat. Than tré thanh
anh sang trong subt. Tat ca tho ménh, céng dlrc v..v.. gia tang, dac biét thang liéu ngd
viéc tu hoc dung dan thwc hanh ba hanh tri gi¢i Ba La Mat phat sanh trong dong tdm
thirc cua con va ké khac.

3. Nhan nhuc Ba La Mat

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, nghi can phai
nhanh chéng nhanh chéng dat qua vi Phat Chanh DPang Chanh Giac vi muc dich cua
ching sanh me nén phai vién man Phat phap, tri gi¢i Ba La Mat trong dong tam thirc cla
ta va cta ké khac nhw 1a dbi voi tat ca chung sanh trong mét gidy ciing khéng sanh tam
0an gian xem nhuw ké thu, nén lay on trd oan. Nhirng dau khé ma ta dang trai nghiém nhuw
bi nghéo khd khéng cla cai, thirc an, nha ctra, bénh hoan ngoai y mudbn v..v.. 1a do két
qua cla nghiép xau tich lly tw trwdc. Do d6 nhivng ac nghiép ma ching sanh da tao
khéng mudn 1anh qua x4u ciing khéng dwoc. Dac biét, vi phap nén khéi tAm nhan nhuc
dbi v&i khd dau do do s& dén gan véi dao nhét thiét tri. Cho nén phai tinh nguy&n nhan
moi dau khd dé chat dt dong dau khd luan héi va néo ac cla ta va ké khac. Ngoai ra,
khéi tin tam dbi véi sw chin mui cGa nghiép trang den, an phuéc ctia Tam Bao, oai lyc bat
kha tw nghi ctia chw Phat, B6 Tat va Td Tsong Kha Pa, Bd Dé v thwong, thap nhi phan
gido va Bd Tat hoc thi sé hai qua cuwc ky to Ién. Cho nén dé dat dwoc Bé Dé vé thuwong thi
can tu hoc dung dan thap nhj phan gido, Bé Tat hoc.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhuw the.

Quan qua thinh ciu nén tir khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sac tuén xubng, nhap vao than tdm cuta con va
chung sanh. Do dé tinh héa tat ca ac nghiép tich lly twr vo thay, dac biét la cac bénh tat ac
chwéng can tré tu hoc dung dan thwc hanh ba hanh nhan nhuc Ba La Mat. Than tré
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thanh anh sang trong subt. TAt ca tho ménh, céng dlrc v..v.. gia tdng, dic biét thang liéu
ngd viéc tu hoc dung dan thwe hanh ba hanh nhan nhuc Ba La Mat phat sanh trong dong
tdm thirc chia con va ké khac.

4. Tinh tdn Ba La Mat

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, nghi can phai
nhanh chéng nhanh chéng dat qua vi Phat Chanh Pang Chanh Giac vi muc dich cua
ching sanh me. Vi thé, dé thanh twu tyng phap ctia Phat nhw hdo twéng va cac vé dep
v..v.. va tlrng phap cla B Tat nhw bd thi v..v.. thi ddu cho cé gian khé nhw & trong nguc
vo gian tram ngan kiép ciing phai kh&i tam hoan hy, tinh tAn b4t thoai nha quyét tu thanh
Phat qua. B&i thé can phai két tap thién phap hanh vi quang dai va tri kién tham sau trong
dong tdm thire ta va an vi chuang sanh vao thién dao dé dat dwoc Bd Dé vo thwong.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhuw the.

Quan qua thinh ciu nén tir khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngl sac tuén xuéng, nhap vao than tdm cuta con va
chung sanh. Do dé tinh héa tat ca ac nghiép tich lly twr vo thay, dac biét la cac bénh tat ac
chwéng can tré tu hoc dung dan thwc hanh ba hanh tinh tAn Ba La Mat. Than tré thanh
anh sang trong sudt. T4t ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tang, ddc biét thang liéu ngd
viéc tu hoc dung dan thwe hanh ba hanh tinh tdn Ba La Mat phat sanh trong dong tam
thirc ciia con va ké khac.

5. Thién dinh

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, nghi can phai
nhanh chéng nhanh chéng dat qué vi Phat Chanh Bang Chanh Giac vi muc dich cla
ching sanh me. Vi thé, phai tu hoc tat ca dang thién dinh ctia hang Bd Tat nhw theo ban
chéat - thién dinh thé gian va xuét thé gian, theo phwong dién - thién dinh tich chi, quan va
chi quan hop nhét, theo chirc nang - thién dinh than tam tru trong hy lac & kiép nay, thién
dinh nén tang d&c hanh va thién dinh loi tha.

Thinh Thwong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhw the.

Quan qua thinh ciu nén t& khp t6n than ctiia Thwgng Sw Thién dang ngw trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngii sac tudn xudng, nhap vao than tdm cla con va
chang sanh. Do dé tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy to vo thiy, déc biét |a cac bénh tat ac
chuwéng cén trd tu hoc ding dén thwe hanh ba hanh thién dinh Ba La Mat. Than tré thanh
anh sang trong sudt. T4t ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tang, dic biét thang liéu ngd
viéc tu hoc dung dan thwc hanh ba hanh thién dinh Ba La Mat phat sanh trong dong tam
thirc ciia con va ké khac.

6. Tri tué Ba La Mat
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Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, nghi can phai
nhanh chéng nhanh chéng dat qua vi Phat Chanh DPang Chanh Giac vi muc dich cua
ching sanh me nén tu hoc tat ca tué twéng ctia B6 Tat nhw tué liéu ngd thang nghia ly
gidi thyc chat, tué liéu ngd quy wéc ly gidi ngd minh, tué li&u ngd cach hanh lgi tha.

Thinh Thuong Sw Thién gia ho con co thé lam dwoc nhu thé.

Quan qua thinh ciu nén tlr khdp tén than cla Thwong Sw Thién dang ngu trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngd sac tuén xuéng, nhap vao than tdm cuta con va
chung sanh. Do dé tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy tr vo thiy, d&c biét la cac bénh tat ac
chwéng can tré tu hoc ding dan thwe hanh ba hanh tri tué Ba La Mat. Than tré thanh anh
sang trong subt. T4t ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia ting, dic biét thang liéu ngd viéc tu
hoc dung dan thwe hanh ba hanh tri tué Ba La Mat phat sanh trong dong tdm thirc cua
con va ké khac.

Hanh tri t& nhiép phap
lam chin mui dong tam thirc cua tha nhan.

Van trong trang thai dang quan Thwong Sw Thién ngy trén dinh dau, nghi can phai
nhanh chéng nhanh chéng dat qua vi Phat Chanh DPang Chanh Giac vi muc dich cua
chiing sanh me nén tu hoc cac phwong tién thién loi tha dé an vi ho vao dao thuan thuc
gidi thoat nhw bd thi d& thau nhiép ching sanh, dung ai nglr dé thuan phuc chung sanh,
hanh sw loi tha khién ching sanh thwc hanh phap va ta thwc hanh y nhw da day cho
chung sanh.

Thinh Thuong Su Thién gia ho con co thé lam dwoc nhw the.

Quan qua thinh ciu nén tir khdp tén than cla Thuwong Sw Thién dang ngy trén dinh
dau con dong hao quang cam 16 ngi sac tuén xuéng, nhap vao than tdm cuta con va
chung sanh. Do dé tinh héa tat ca ac nghiép tich Iy twr vo thay, dac biét la cac bénh tat ac
chwéng can tré tu hoc dung dén thwc hanh ti nhiép phap. Than tré thanh anh sang trong
subt. Tat ca tho ménh, cong dirc v..v.. gia tdng, dac biét thang liéu ngd viéc tu hoc dung
dan thwe hanh t& nhiép phap.

Ml KET THUC

Thwe hanh gibng nhw da noi trén

Cach tu ngoai th&i khéa.
Nhw da néi & trén, ngoai thoi khda cing nén doc cac luan giai kinh Phat day
vé hanh vi dai, hanh vi quéng dai va tri kién thdm séu, cua Bd Tat.
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Cach tu cu thé luc dé (hai Ba La Mat sau cluing)

Céch tu tich chi - ban chét cua thién dinh va quén — ban chéat cua tri tué.

Cach tu tich chi - ban chat cua thién dinh

Cach tu trong théi khéa
Gia hanh chanh thuc hanh va két thuc.

. GIA HANH

Truwdec tién 1a tu hanh cac nhan thanh twu tich chi nhw hoc tap téng quat trinh tw cla
phap dv bi, hoc tap cu thé tw twéng ha trung phadm trwong phu va séng trong pham hanh
& mot noi riéng biét vira y, sach sé&, cé ban tét cho nén tr bé cac tdm phan biét tho thién
ctia tham mudn, khéng quen nhiéu nguwdi, réi tru trong tinh than tri tac thiéu duc ma ngbi
thodi mai trén dém, lwng thang, hai chan trong thé kiét gia, hai tay bat an thién dinh, thé
nhe nhang v..v..

Il. CHANH THUC HANH

Trong phan nay cé néi dén nhiéu déi twong thién quan dé thanh twu chi nhwng ch
yéu 13 c6 rat nhiéu dbi twong thién thich hop nhw Birc Phat va cac Bdn Tén ctia Mat gido.
Thién quan Bén tén nhuw sau:

Nhét tdm quan tr tdm cGa Thwong Sw Thién ngyw trén diu phéng ra lubng hao
quang twa day thirng. Trén dinh cta lubng hao quang la Pang Toan Thang Thich Ca Mau
Ni nhé nhw hat d4u, toan than mau vang kim, hai chan trong thé kim cang, dang ngw trén
vang trang tda sen da séac trong hw khéng ngay trwéc ran ta.

Hodc nhat tm quan tir than cta Thwong Sw Thién dang ngw trén dinh dau mot
than thir hai xuét hién giébng nhw 14y moét cay dén bo dang chay cham vao cay dén bo
khac, roi tan vao ta. Quan trén bao tda cao réng cé 8 sw tlr chdng d&, trén tda sen da sac
man da la nguyét nhat, chinh ta hién than cia Dang Toan Thang Thich Ca Mau Ni ngoi
v&i hai chan trong thé kim cang. Hay nhét tam thién quan s trinh hién nhw cau vong trén
hw khdng khéng cé tw tanh.

Ngay luc dé néu xay ra cac hién twong nhw mudn quan mau vang ma hién mau dé,
mudn quan ngdi ma hién ra dng, mubn quan mét ma hién ra nhiéu thi drng dé tam chay
theo nhitng th&» d6 ma hay tap trung vao déi twong chinh. Thoat dau tuy khéng thé quan
dwoc ban chét trong subt ciia anh hao quang rwc r& nhwng c nhat tAm quan chi toan
than trong sudt mét cach tbng quéat. Hon niva, trong subt thdi gian thién dinh khéng dé hon
tram va trao cl xay ra. Néu xay ra thi Iap tirc nhan ra ma tiéu trie. Thién nhéat tam vao déi
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twong, quén hét cac canh, khéong nhé lung tung. Luyén tdm mién mat chinh la diéu phap
cla hanh gia so co thanh twu tru tam.

Tém lai, TS coé day rang “tu thién thanh tinh ¢6 duwoc tir nhan cda doan trir ndm 16i
va ap dung tam déi tri” do d6 ta can phai thanh twu bang cach ap dung tam déi tri d& doan
trer nam 16i do la:

Lwéi biéng: co bén dbi tri: (a) long tin do thdy nhirng dirc cda tich chi; (b) sw
khat khao c6 dwoc tich chi; (c) kién tri tinh tAn trong viéc tdm cau tich chi; (d) tim
két qua cuda tich chi - khinh an.

Quén chi giao: déi tri cla no 1a Niém (nh&). Khéng chi nhé déi twong ma con
can phai hét sirc gitr tam kién cb tap trung vao déi twong.

. Hén trdm va trao ctr: dbi tri ciia né 1a Chanh Tri. Chanh tri theo déi hoan toan

khéng cho hén trAm va trao clr xuat hién. TAm manh mé c6 thé tiéu trir hon tram
va trao cr khi nhan ra né sap xuét hién, vira méi xuét hién va ngay ca da xuét
hién mot khodng th&i gian ngan thi can phai tiéu diét khédng cho né & 1au dai.
Tam khong tinh té va hoén trAm trao cl khac nhau nhw thé nao? Tam khéng tinh
té 13 than tdm nang né khéng quan dé muc thién rd rang giéng nhw tdm bj dam
mu che mo.

Khi ban nhé lai & muc quan, hinh anh cé thé virtng vang nhwng khéng rd.
Day la hon tram tho. Hon trdm té 14 chwa bi mat nhivng dwdng nét da nhé duoc
vé dbi twong quan, con cé sy virng vang va rd rang cda hinh &nh, nhwng nang
lwe cha sw duy tri da yéu, va vé rd nét cla hinh anh khéng manh liét. Déi tri cia
nhirng th(r nay l1a thwc hanh céc chi gido nhw nghi dén dirc hanh ctia Tam Béo,
tac y dén twéng cda su trinh hién va tdm khi hda nhap vao hw khéng.

Khi tam tap trung bat ddng vao dé& muc thién cé chut xao lang thi day Ia trao ctr vi té.
Hay dao luyén chanh tri d& ddi tri né. Sw trao clr thd la sw méat dau dbi twong quan, tam
phéng dén nhirng dbi twong khac. Hay thwe hanh cac chi gido vé cach chat diet trao ctv
nhw thién vé vd thuwong, ba néo ac va ndi khd luan héi dé dbi tri nd.

4. Khéng lam gi khi hén tram va trao ctr xay ra: Khi hon tram trao clr xay ra lap

tirc nhan ra ngay dé ap dung dbi tri. Khi tam c6 dan chat vao dbi twong téi mirc
méanh liét, mac dau thdy ré nét va virng chai hinh anh quan nhwng vi trao civ
qua manh nén tinh chat sw duy tri hinh anh da rét mat. Néu dé tam néi 16ng thi
tuy c6 tinh chéat sw duy tri hinh dnh nhwng vi hén trAm qua manh nén lai danh
mat mirc do rd rang cla nd. Vi thé tly vao kinh nghiém ca nhan, khi cdm thay
trao clr dén thi tha 16ng mot chat; khi cdm thay hén tram dén thi siét lai mot
chat. O gilra hai trang thai nay hay kéo tam khoi phéng chay dé tim lai tinh chét
sw duy tri hinh anh. Mi khi c6 dworc tinh chat sw duy tri hinh anh nén dé phong
hén tram chét ché thi s& cé mirc d6 rd rang cta hinh anh. Thwe hanh luan phién
hai cach nay cho nén thanh twu thién dinh vé khuyét. Khéng chi tap trung thuan
vao s rd rang cta hinh anh ma hay siét tam vao mdc d6 ré rang cta nd.
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5. Tai ap dung ddi tri hén tram va trao ctr vi té: Dirng c6 ap dung dbi tri khi hdn
tram va trao clr da chadm dirt. Can tru tdm trong trang thai quan binh.

Thwe hanh theo cach nay thi sé thanh twu tich chi, dat dwoc chin giai tAng tam tru
cung than tam khinh an.

. KET THUC

Thwe hanh giébng nhw da nai trén

Cach tu ngoai th&i khéa.
Nhuw da noi & trén, ngoai thoi khoa cling nén doc cac luan giai kinh Phat day
vé céc yéu tb co ban cua tich chi.

Cach tu quan — ban chat cua tri tué

Cach tu trong th&i khéa
Gia hanh chéanh thuc hanh va két thuc.

GIA HANH

Giébng nhw da noi trong phan thién tich chi, ddc biét 1a sw nd lwc két hop ba phap
than can dung dan Bac Thién Tri Thirc dé& nghe chi gido vé thién quan, chi tdm thinh ciu
Bac Thuong Sw bat kha phan véi Bac Siéu Thién va tich [Gy tinh hda v..v.. la phap dv bi
cho sw liéu ngd kién gidi. Khéng thé khdong dworc.

Il. CHANH THUC HANH

* Phwong phap tu xac quyét nhan vé nga
* Phwong phap tu xac quyét phap vé nga
Phwong phap tu xac quyét nhan vé nga

Trong tat ca kinh Phat néi rang yéu td co ban cta ly luan vé sy xac quyét nhan vé
nga thi vo tan, tuy nhién nhixng ngudi so co dwa vao bbn diém then chét dé dé xac quyét.

1. Xac quyét cach trinh hién cua s& pha

aon
I

T4t ca chang ta tir thirc day cho t&i ngd say ludn dm chép “t6i tdi” trong tim. Tam
chép tri manh liét d6 chinh 1a chap nga cau sinh. Ngoai ra, ta khéng lam sai ma néu co

nguwoi td cao ndi: “Ban pham 16i nay, 16i kia” thi ta lién nght “Téi khéng cé pham 16i.” Khi
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tam chép tri manh liét nght “t6i t6i” 1a luc dwong 16i chap nga ctia chap nga cau sinh hién
hiru rd rét. Ngay lic d6 hay dung mét phan vi té clia thirc ma quan sat xem tam chap tri
do6 chap cai nga & dau. Hon niva, néu tam thirc sau dé c6 cwong dd manh hon thi tam
thirc trwdc do bién méat; ngoai tréng réng ra khong gi xay dén. Do d6 khi tam thirc ¢
cwdng dod yéu kia la ban chat ciia tAm chap nga dang lién tuc khéi thi mot phan vi té cla
thirc can phai quan sat. Khi quan sat nhw vay thi noi chap nga cau sinh chip nga &
dau? Khéng gi khac hon la ndm uén cla ta va than tam. Can c&r vao mbi uan va than tam
thi cling khéng phai. Tuy nhién, sw chp tri ngay t dau, can ct vao cai xac thuan 1a hai
nhém than tam hay ngli uin khéng do gid danh thanh Iap nén cé mét cai nga tw lwc hién
hiru, chinh 1a dwdng 16i chAp nga clia chap nga cau sinh. Cai nga, dbi twong cla dwdng
16i chép tri clia tam, 1a s& pha (d6i twong dwoc bai bac). B&i thé khéng phai chi nghe
ngwdi khac noi va chi ngdn tir dai khai ma nén can clv vao chinh dong tam thirc cha ta dé
minh xac dwdng 16i chap nga do.

2. Xac quyét sw nhat thiét

Cai nga ma tam chap tri manh liét 6m chét trong long d6 néu hién hiru can ci trén
nam uan cla nd thi cai nga dé tén hiru nhw mét véi ngl uan hodc ton hivu khac véi ngi
uan. Ngoai hai kha nang do ra khong con kha nang thir ba ndo khac. Phai nén qué quyét
bat clr hién twong nao di nira cling can tén hiru nhw 1a mdt hoac nhu la nhiéu. Trw hai
céach tén hiru nay ra khéng con cach thé ba ndo khac.

3. Xac quyét sw lia tinh mot cua thwc

Néu nghi cai nga do tam chép tri d6 tén hitu nhw 1a mét véi ngd uan, thi mot ca
thé cd ndm uan thanh ra nga cling cé ndm dong twong tuc khac nhau. Cé nhiéu diéu phi ly
hodc gid 1a mét nga thi ngll uan lai thanh mét khéng c¢6 thanh phan v..v.. vi thé tw duy vé
cai nga dwoc chip tri nhw thé khéng 1a mét véi ndm uan. Ngoai ra, néu cai nga duoc
chép tri nhw thé ma dwoc thanh 1ap nhw 1a mét véi ngd uan, khi ndm uén sanh diét thi cai
nga do tam chép tri cho la ty lwc hién hiru kia cling sé sanh diét.

Twong tw, cac sat na trwdc dé va sau do cua cai nga sanh diét kia dwoc thanh 1ap
nhw mot hodc khac. Néu thanh 1ap nhuv mét thi khéng cé 3 cai nga cla ddi truéc, sau va
hién tai, sé 1a mét. Néu thanh 1ap nhw khac, néi chung chi thuan 1a khac thi khong nhét
thiét 1a khac khéng cé quan hé. Tuy nhién, néu 1a khac cta sy duwoc thanh lap bdi tw
tanh thi phai 1a khac cua vinh vién khéng c6 quan hé. Do d6 3 céi nga clha doi trwdec,
sau va hién tai sé la khac cua vinh vién khéng c6 quan hé. Cho nén cé nhiéu diéu phi ly
néu noi: néu khéng tao nghiép sé gdp qua va mét khi da tao nghiép thi sé xéa v..v.. Boi
thé cac sat na trwdc sau cla cai nga kia khong 1a khac thi lai nghi dén cai nga do tam
chép tri kia khéng dwoc thanh 1ap nhw mét véi ngid uan.

Hon niva, cai nga do tdm chép tri nhw thé néu dwoc thanh 1ap nhu mét véi ngi
uan thi 1a mét cta sw dwoc thanh 1ap nhw thwe cho nén tat ca cac thanh phan déu tré
thanh mét. Néu qua vay thi lai 1dm diéu phi ly khi néi ngd hodc nga ké tho ngii thd uén,
ngd thi uén la ngd hodc ngd khéng phéi dbi tong tho ngii thd uén v..v..cho nén lai nght
dén cai nga do tam chép tri kia khédng dwoc thanh 1ap nhw mét véi ngd uan.
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4. Xac quyét sw lia tinh nhiéu cua thwc

Cai nga do tam chép tri kia can c& vao nam uan ma khéng dwoc thanh lap nhw
moét. Tuy nhién, néu nghi can cr vao ngii udn ma dwoc thanh lap nhw khac, thi sau khi
phan ré tirng udn Mot nhw sac uan v..v.. réi maéi nhan dién: “ P4y /a thire uén. Can phan rd
tirng uan mot rdéi maéi nhan ra: “Cai nga do tdm chép tri la cai uan nay.” Nhwng khéng c6
nhan ra dwoc cai nga do tam chép tri cho nén lai nghi dén cai nga do tdm chép tri kia
khéng dwoc thanh Iap nhw khac véi ngi uan.

Néu dwa vao sw quan sat bdn diém then chét dan dén sy xac quyét khéng co cai
nga do chap nga cau sinh chép tri, thi hay gitr chuyén nhat dong nhan thirc xac quyét lia
hén trdm va trao c. Hon niva, néu mirc d6 nhan thirc xac quyét kia co chat gidm di thi
nhirng hanh gia so co nén dwa vao sw quan sat bédn diém then chét nhw da néi trén, dé
dan dén nhan thirc xac quyét vé nga. Déi véi nhivng hanh gia tri tué tinh anh thi dao luyén
s quan sat chip nga cau sinh, xem cai nga c6 dwoc thanh 1ap hay khéng thanh 1ap nhw
né trinh hién réi dwa vao sw quan sat bdn diém then chét y nhu trén dé dan dén nhan thirc
xac quyét vo nga.

Vi thé ngay luc do, trén phwong dién xac quyét thi tuyét dbi khang dinh céai nga
khéng c6 tw tanh va trén phwong dién trinh hién thi thuan Ia sw bai pha s& pha chéap thuc,
xac quyét sw tréng khéng. V&i hai diém nay, sw gitr tdm chuyén nhat 1a cach tu luyén
nhap dinh twa hw khéng. Trong giai doan hau déc nén tu luyén trinh hién cla tat ca cac
phap nhw nga v..v.. twa nhw huyén. Ngoai ra, dwa vao mc dé manh liét clia sw nhan thic
xac quyét vé vo nga trong nhap dinh ma nhirng gi xuét hién & giai doan hau déc thi nén tu
luyén cac phap dé déu vo nga, hw tao, nhw huyén.

Phwong phap tu xac quyét phap vé nga
e Céch xéc quyét hitu vi khéng cé tw tanh.

o Cach xac quyét vé vi khdng co tw tanh.

A. Cach xac quyét hiru vi khdng co tw tanh

1. Sac: Thi du than chi 18 modt nhém hop cla 5 chi (déu, 2 tay va 2 chéan) cé thit,
xwong v..v... Than nay no trinh hién trwedc chung ta khong hw nguy ma that sy cé
mot than dwoc thanh lap tw lwe, khéng thuan 1a do gid danh gan dat. Sy trinh hién
c6 vé that nay 1a dwdng 16i trinh hién cla sé& pha (d6i twong bai pha). Than nhw thé
d6 néu ton hivu can clr vao than thuan la nhém 5 chi cé thit, xwong v..v.. thi né
duwoc thanh 1ap nhu mét hodc khac véi than thuan 1a nhém 5 chi ¢é thit, xwong
v..v.. Néu dwoc thanh 1ap nhw mét thi than thuan 1a nhém 5 chi cé thit, xwong v..v..
nay la sw thanh lap tir tinh huyét clia cha me. Vi thé tinh huyét, nén tang dé thic
nhap vao doé cling tr& thanh than thuan 1a nhdm 5 chi ¢6 thit, xwong v..v.. Nam chi
hién hiru thi than cling sé thanh 5 than cdia nhém 5 chi. Néu dwoc thanh lap nhw
khac thi cAn phan ré méi chi nhw dau v..v.. dé chi ra: “Than do la céi nay ne.”
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Khéng chi ra dwoc nhw vay. Cho nén phai dao luyén sw nhan thirc xac quyét than
nhw thé vinh vién khéng tdn hivu.

2. Thirc: Thi du thirc cla hdm nay. Néu can ct vao thirc ctia budi sang hém nay va
thirc cta budi tdi hém nay d& cé moét thirc ciia hém nay dwoc thanh 1ap tir phia
chinh né, khéng thuan 1a gid danh gan dat thi thirc d6 dwoc thanh 1ap nhw mét
hodc khac véi thirc cla bubi sang hém nay va thirc cta budi tdi hém nay. Néu
duwoc thanh 1ap nhv mét thi can c& vao thire cla budi sang hém nay sé cé thirc
ctia bubi téi hém nay. Néu dwoc thanh Iap nhw khac thi can phan ré thére cha budi
sang hom nay va thirc cla bubi tbi hém nay dé chi ra: ‘Thire cuia hém nay la thirc
nay ne.” Khéng chi ra dwgc nhw vdy. Cho nén phai dao luyén sy nhan thirc xac
quyét thirc nhw thé vinh vién khéng tén hivu.

3. Bat twong (rng hanh: Thi du thdi gian mot ndm. Néu cén c&r vao ménh danh
x& 12 thang dé& c6 mdt nam dwoc thanh 1ap tir phia chinh no, khéng thuan la gia
danh gén dat thi mét nam dé dwoc thanh 1ap nhw mét hoac khac véi muwoi hai
thang. Néu dwoc thanh 1ap nhu mét thi khi 12 thang hién hiru thi ndm ciing sé
thanh 12 nam. Néu dwoc thanh lap nhw khac thi can phan ré méi thang dé chi ra:
‘Nam do la cai nay ne.” Khéng chi ra dwgc nhw vay. Cho nén phai dao luyén sy
nhan thirc xac quyét nam nhw thé vinh vién khéng ton hivu.

B. Cach xac quyét vo vi khéng co tw tanh

Thi du hw khéng. C6 nhiéu phan cta hw khdong nhw hw khéng cla hwéng chanh va
hwéng phu. Vi thé hay tu luyén nhw da néi trén, dan dén sw nhan thirc xac quyét vé thuc ,
quan sat hv khéng dwoc thanh 1ap nhw mét hoac khac véi nhirng hw khéng dé. Tém lai,
s nhan thirc xac quyét tit ca cac phap nhw nga, uan, nai Tu Di, nha, hang xém, luan héi,
niét ban v..v.. dwoc thanh Iap tir phia chinh né, khéng phai do gid danh gan dat déu khong
may may hién hiru. Chuyén nhéat dao luyén sw nhan thirc xac quyét doé nhap dinh twa
khéng gian. O giai doan hau dac thay tat ca trinh hién cta dbi twong dwa vao nhan duyén
v..v.. ma sanh, vb thuc, la gid. Pao luyén hoan my hai phap du gia nhap dinh twa khong
gian va hau dac nhw huyén nén véi ndng lwc quan sat dan dén than tam khinh an. Thién
nhap dinh dwom day hy lac d6 chinh Ia tanh twéng cla tué quan.

Il KET THUC

Thwe hanh gibng nhw da noi trén

Cach tu ngoai th&i khéa

Nhuw da noi & trén, ngoai thoi khoa cling nén doc cac luan giai kinh Phéat day
Vvé cac yéu to co ban cua tué quan.
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Hanh gia tu dao phd théng daoluyén dong tam thirc khang dinh réi thi nén bwdc
vao Kim Cang Thra. Néu nwong va dao d6 khéng can dén 3 vé lwong kiép, sé dé dang
vién man hai bd tv lwvong. Hon niva, nwong theo luan gidi (dwa trén kinh nghiém) cac qua
trinh tr cach nwong nh& Bac Thién Tri Thire cho dén chi quan, d& thwe hanh méi ngay 4
thdi hodc it nhat mot thei, do d6 trai nghiém dwoc sw chuyén tam trén cac dao trinh. Hanh
dong khién hién 16 kinh nghiém d6 bién thanh phwong tién thu thang cla viéc tan dung
tinh hoa than nguoi.

*Tép yéu cua trinh tw thwre hanh nay do Choe Kyi Gyaltsen bién soan qua két hop hai bd
ludn B6 Bé Pao Dang Luan cua té Atisha Cat Twong Nhién Dang Tri cung dé tir than can
va B6 Pé Pao Thir Bé Quéng Luan (Lamrim Chenmo)cta t6 Tsong Kha Pa Losang
Dragpa minh gidi thdm y Birc Thé Tén Thich Ca M&u Ni (cdy mia vo ty).

Dharamsala, 6/11/2012 tire 22/9 nam Nham Thin Tang lich
(ngay Purc Thich Ca giang trén)

*Sa di Tenzin Palyon Phap Dang phién dijch tir nguyén ban Tang nglr nhan dip Dirc Dat
Lai Lat Ma thtr 14 khéu truyén tron bé Lamrim & tu vién Drepung va Gaden ter 30/11-
13/12/2012. Vi thoi gior cap bach nén khéng kip hiéu dinh, néu cé sai sét xin sam héi truée
cac Bac bai Tri. Thanh tam tri on Geshe Loyang dai hoc gia tcr tu vién Drepung Loseling,
gidng sw cao ddng cta IBD da tén tuy hé tro trong qué trinh phién dich.

Nguyén cho cdc Bdc Thdy kinh yéu phiic tho an khang,

Nguyén cho con mua to MGt phdp toi thiwong tham nhuan khap moi noi,

Nguyén cho Mdt nhii Kim Cang Thira xudi dong Ciru Long dén tdn qué hwong 16i,
Nguyén cho gido phdp diéu tham ciia Pirc Thich Ca chiéu sdng doi doi.




