9 RIS ARy RETeSg ey TAgTNT]
- BODEDAO THU PE LUAN GIAI

9 (@)
( N Ry T
b =\ 7 « 9. . N\ 4 A N\ . A 'J'C"‘x.{_'
(& Chu Giai Lamrim Dao Trinh Giac Ngo Vang Tinh Luyén o))
“\:\ &
D ~ ==Y
N Uy LQC )
.04
() N
{ l.\J K(-C\'
;‘I/ — g’\b:-
o, )
— N\ e
@) (©)
o (<9
|\> A Y.’ |'I?r \ |
[ ’{J l\“&fi
Y(E D [\r\ S) )
S .y
\«\\-{\. w/"J'
f__'\l s (1 A
o)) 5
& %
Yk, {~
S)p ¢
5 >
I\FI'/ ) A 1#
AN ) ) F C'I/ L
=~ N
&5_) LI rL I"--.._rj \
I
(1 0
L5 |
R ,bg'\.
¥ A [ 4
(@ ‘W)
L :‘< |'ﬂ_-/-:,.l
p-
Py
™ \._/);J et
' X

Dure Dat Lai Lat Ma doi thir ba Sonam Gyatso Cong Durc Hai tao lugn
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BO PE PAO THU PE LUAN GIAI

Chu Giai Lamrim Dao Trinh Giac Ngo Vang Tinh Luyén

Dure Dat Lai Lat Ma doi thir ba Sonam Gyatso Cong Durc Hai tao lugn

Thanh kinh qui y va danh 1& dwéi chan Tén Gia Vé Thwong Sw, bac thanh
dirc hién than Tam Bao, thinh ban phwéc cho con.

O day, tat ca si phu, nhitng ké wéc ao tan dung tinh hoa than ngudi véi du
thuan duy&n nhan man sé tu tri. Hanh déng nay, 1a tinh hoa toan thé kinh dién cla
Déng Chién Thang, 1a doc 16 chw Phat ba thdi hanh tdu, dao hé cla hai dai xa
Long Tho va Vé Trwéc, phap hé clia bac trwong phu téi thdng dang di dén noi liéu
tri toan dién va la sy hoi tap vo khuyét toan thé the 16p dwoc thwe hanh béi tam
pham trwong phu. Chinh day goi 1a B6 Bé Pao Th& Pé tirc Pao Trinh Giac Ngo.

Déi v&i viéc nay, truwdc tién, ngudn gbc gido phap cla sy tu hanh 1a xac
thwe va wu viét. Gido phap xuéat x& tlr ngudn gbc xac thwe do, khéng phai don
thudn & mét phwong dién ma con can dén ca mot dao 16 hoan toan khéng 16i [am.
Ngay bay gi¢, chinh ta sé tu tap con dwdng thi |&6p nay. Chinh con dwdng nay tw
Plrc Phat Bac Chanh Dang Chanh Giac dén hai Ngai Long Tho va Vo Trudc
truyén xubng theo dong lién tuc thi 1&p, vi thé [a mdt ngudn gbc xac thwe. Véi thir
|6p cla gido phap dwoc truyén tr nhivng ngudn gbc xac thwc dé, néu do vi dé
dang théa man toan thay nguyén vong cua ching sanh thi twa bac quan vuong
anh diing tdn qui. Néu do vi tu tAp cac dong séng diéu thuyét cltia toan thé hién
kinh Dai va Tiéu Thira thi twa bién rong ménh méng. Qua két tap yéu nghia hién
mat, Dang Thé Tén chl yéu da tuan tw vién man nhitng gi can phai thuyét va
diéu phuc tam thire. Vi thé gido phap thi I¢p 1am cho sw tu hanh dé dang hon. Vé
gido hé cta Ngai Long Tho thi Ia chim dé quyén luan ly cla Bac dai tri. V& gido hé
ctia Ngai V& Trudec thi la sy trang hoang véi gido thuyét clia Bac dai tri Serlingpa.
Do d9, twong tw, chinh sw thwe hanh tam hoc van tw tu nay, déi voi ta, mot ké dai
phuéc, trong Ca Diéu Cla Bac Pao Sw ciing c6 thuyét:




Vwong mién viéen man cua Bdc Tri thé gian,

Phuon bay ém diu, khi di nghe ro rang,

Twr hai vi Long Tho va Vo Truoc tuan tw chéan truyén,
Chinh la dgo trinh gidc ngo.

Vi théa man toan thé wéc nguyén ching sanh,

Nén gido thuyét la Bdc qudn viong anh diing tén qui.
Vi hién thanh kinh la sy hoi tu ciia ngan dong séng,
Nén ciing la dai dwong diéu thuyét cdt tirong.

Vay thi tai sao gido thuyét nay s& hiru bdn sw vi dai, wu viét hon nhivng thr
khac? Dwa vao gido thuyét nay, khi hiéu dwoc trong toan thé vé sb kinh dién cla
DPang Chién Théng, mdét mat chi ra con dwdng chanh va mét khac chi ra con
dwong phu thi bang nhiéu 16i trwe hay gian tiép, ban than hanh gia 1anh ngd nhuw
la diéu kién dé& chirng dac. Vi thé, gido thuyét vi dai & cho toan thé gido phap
dwoc hiéu nhw 1a khéng mau thuan.

T4t ca kinh dién hién mat va céac luan dién chua giai chanh quy khéng phai
chi néi sudng va ly gidi mét cach phién dién. Ngoai trir nhirng nhanh tinh hoa cua
sw tu hanh, t4t ca tdm phan biét bat chanh cla chap hivu dwoc doan trir khéng bd
s6t. Tt cd d& muc dwoc thuyét cling nhitng chu gidi kinh dién t& cach than can
Bac Pao Sw cho dén phan thién chi va quan dwoc gom tu trong trinh tw cGa dao 16
ma truyén day. Khi tri gil triét dé gido thuyét dé thi y nghia cta cac dé muc duwoc
thuyét gidng nhw la déi véi sw can thiét tu tap an tru thi thwe hanh thién an tru; dbi
v&i s can thiét tu tp quan chiéu thi thwe hanh thién quan chiéu. Néu do vi hiéu
dwoc khadu quyét ctia Birc Thé Tén day bao tu hanh thi day la sw vi dai & ché
toan thé kinh dién I»i Phat day déu hién thj khau quyét.

Twong tw, tAt c& dai kinh tang chu giai kinh dién |&i Phat day ciing la gido
thuyét tdi thdng. Tat cd nhirng hanh gid so co khéng tu hoc y nghia quang dai
cda kinh dién nhuw t6i, khéng nwong vao gido diéu diéu tham, déi véi y nghia cla
cac dai kinh tang mac dau nghe va tw duy nhung khéng tim thdy dwoc y nghia
tham thay nhw vay; hoac cho dau cé tim thdy dwoc di nira nhwng can mot thoi
gian dai va nhiéu lao lwc. Néu do vi tim thdy dé dang y nghia cla cac dai kinh
tang nh& nwong vao giao diéu cla Bac Pao Sv diéu tham, ngon dén soi sang
con dwdng ma chinh la con dwdng trinh tw dan dén giac ngd, thi day 1a sw vi dai
& chd tim thay dé dang chua y cia Pang Chién Thang.

Khi tim thdy dwoc y nghia thi hiéu rd tat ca 1o Phat day truc hay gian
tiép déu chi ra phwong phap chirng déc thanh dang chanh giac nén cé ngudi
khi nhan ra nhw 1a sy chi dan phwong phap chirng dac thi nén hanh tri; va cé
ngwdi khi nhan ra nhw la chwéng ngai ctia chirng déc thi xem nghiép diét phap
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la déi twong nén doan triv. Vi thé, dwa vao gido diéu nay, nhu da noéi luc truwdc,
qua don thuan khang dinh, liéu ngo tat ca giao phap vén khédng mau thuan, thi
day la sw vi dai & ché tw ngan chan cac dai ac nghiép cua diét phap.

Vay vi sao nhiéu Bac dai phwdc hién tri An D6 va Tay Tang c6 duoc Iy tri
quan chiéu y nghia cta kinh dién hodc néu thira nhan la cé, khi tiép can va tho
nhan gido diéu tbi thang bi thir I&p ctia con dwdng tam pham trwong phu nay 16i
cudn khéng thé tw chd nén thwe hanh van tw tu? Bai vi chinh gido diéu nay, nhw
da ndi trén, s& hiku bdn sy vi dai. Tén sw cling day rdng: Liéu tri toan thé giao
phap khédng mau thuan, tat ca kinh dién déu hién thij khau quyét, tim thay dé
dang chu y cia Dang Chién Thang va bao vé thoat khéi virc sau ac hanh. Vi
|8 d6, cac Bac dai tri An D6 va Tay Tang, Bac dai phuwdc thuyét rang: "Gido
thuyét téi thang ma cdc bdc hitu phude tiép cdn,vi 1a trinh ti cia con dwong
tam phdam trwong phu, ¢é ai ¢6 1y tri ma dan long dwgc.”

Gido phap s& hiru sy Vi dai, bao gdbm tinh hoa cua tat ca kinh dién, da la
nhw vay ha tat cin phai néi thém phwong cach thir I6p ctia con duwéng tam pham
trwong phu nay la toan ven? Chi mét thdi khoa tw duy vé sv loi ich cla gidng va
thuyét gido ly chan chanh khéng ta kién thi khéi tam tén kinh Dang gido chd va
gido phap. Bang tw twdng va hanh vi thanh tinh, déi véi bac si phu, ké s& hiru
binh chira, thuyét gidng thuan theo diéu phap ctia Pic Thé Tén mét cach khdng
ta kién, thi tich 10y loi ich to Ién. i véi cach lang nghe gido phap mét cach
khéng ta kién, véi phap xa& bé ba 16i ldam cdia binh chra va sau nhan thirc v..v.. thi
nguoi ldng nghe gido phap chéc chan sé tich Idy ich Igi to Ién qua lang nghe diéu
phap. Vi thé, dbi v&i viéc lang nghe va thuyét gidng gidao phap thi can phai né luc
va hanh déng hop ly. Tén suw day rang: “Bao gém tinh hoa cua toan thay kinh
dién, dwong 16i nay, méi thoi khéa qua thuyét giang va lang nghe, déu chdc

chan tich liy loi ich to 16m cia thuyét giang va lang nghe diéu phdp, cho nén

tw duy y nghia do.”

Vay thi, néu qua nhu sy lang nghe gido thuyét mot cach dung dén hivu loi
ich nhuw thé, nght nén lang nghe tlr mét bac s& hiru gido phap thu thang, mét bac
sT phu nhw vay. N6i chung, méac dau trong kinh dién Tiéu va Dai Thira va kinh dién
hién mat néi rat nhiéu vé twéng tanh cha Bac thay thich hop dé lang nghe diéu
phap; tuy nhién, trong Trang Nghiém Kinh Luan c6 néi vé mét Bac Thién Tri Thire,
mot an sw dé tho gido phap tén qui. Blrc hanh liéu tri hanh vi diéu phuc dong tam
thirc qua Tam Hoc tirc gidi hoc diéu phuc, dinh hoc tinh, hué hoc tich tinh; ddrc
hanh vé kinh dién tirc lau thong tam tang kinh dién; s& hiru tri hué hoan toan liéu
ngd tanh chan nhw va sé hiru dirc hanh vwot tréi mén d6. Sau dirc hanh nay la
chinh Bac thuyét phap da dat dwoc. La Bac bién xdo, khéo Iéo dan dat theo
trinh tw cta dao 16 va chuyén ch® y nghia dén tai ctia mén dd; c6 tam dia tir ai,




thuan lvong qua gidng day gido phap véi long t bi, khdng mang danh lgi; cac
Bac thuyét phap tinh tn hoan hy trong viéc loi tha; doan tri» tdm phan biét, bt
nhan dbi véi mén dd sai ngd va cam chiu khat nghiét dé thuyét giang. Bén dirc
hanh nay la dirc hanh cham lo cho tha nhan. Can c theo mwo&i diec hanh nay
ma tho gido thuyét Dai Thira.

Ngoai ra, ngwdi lang nghe phap can c6 ba dirc hanh dé 1a khéng cé thanh
kién, c6 ly tri phan biét chanh va ta dao va truy cau chanh dao. Ngoai ra con phai
cé dirc hanh thr tw d6 la tén kinh phap va Bac thuyét phap. Dac biét, mén db cé
cac dac diém thich hop dé dwoc dan trén dwdng dao twong tw thi can cé bdn
pham hanh d6 1a c6 dai chi ciu phap, lang nghe phap day héo y, tén kinh phap va
Bac thuyét phap, tir bd ac thuyét va tri gitr diéu thuyét. Ngoai ra can cé tdm khéng
thanh kién, gi®v lay thuan duyén va dit bé nghich duyén. Sau diéu nay rat can
thiét. Vi thé, néu ca nhan mudn lam Bac chi dao su thi phai cd gang s& hiru cac
dirc hanh ctia mét bac thién tri thirc. Khi nghe phap thi can phai trau dbi dirc hanh
ctia mét thinh gia 1dng nghe gido phap.

Sau khi l&ng nghe phéap, con dwdng thi I¢p clia tam pham trwong phu, t
Bac Thién Tri Thiec c6 cac diwrc hanh chan chanh thi thwc hanh y theo. Cach
thwc hanh la: Trwdc tién, chwng bién Tam Bao & noi thuan tién va hap y, bay
bién dep dé cac cing phadm cé xuéat x& khong lra ddo, ngdi thodi mai trén dém
trong tw thé kim cang, chi tdm qui y Tam Bao nhiéu lan, thién quan vé T& V6
Lwong Tam va phat B6 Dé Tam tung: "Nguyén qui y Phdat, Phap, Tang..."

OM SO BHAWA SHUDHA SARWA DHARMA, SO BHAWA SHUDHO HUM

Chu phap (tat ca cac hién twong) khéng dwoc thanh 1ap bdi tw tanh va tré
thanh tanh khong. Tw trong trang thai khong, trén khéng trung trwdc mat, trén
bdo tda chau bau Ién va rong ménh méng do tdm sw t&r chéng d&, trén toa sen
da sac va trén tda trdng la Bac Chi Pao Sw cua con vdn bat kha phan véi Bang
Thé Tén. Vay nhiéu chung quanh Bac Pao Swv 14 t6 sw cla hai dong truyén thira
Hanh Vi Quang Pai va Tri Kién Tham Sau. O phia ngoai khap muwdi phwong
dwoc vay quanh bdi bién van tap chuw Phat, B6 Tat, Thinh Van, Duyén Giac,
Ding Si, Khéng Hanh, H6 Phap. Triéu thinh chw vi quang lam an ngw, tung:

Tir phép gidi thudn tinh méc dau bat déng,

Nhung Bic Pai Bi Vé Lwong nhin thdu chiing sanh khdp muwoi phirong.
Céng hanh ciia tat ca Pdng Chién Thing qudng ba,

Triéu thinh Tam Thé Chu Phdt cing Thanh Chiing.

Xin gia hé tat ca ching sanh khéng bé sét mét ai v..v..
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Tung sinh kh&i phong tdm: "Phong tam véi miii thom ngao ngat v..v.."

Thinh tdm Phat, lau khé tén than Phat, cing dwdng xiém vy, trang strc, cing
dwong chinh con va tat cd chung sanh v..v.. Thinh chw vi ngw tai Phuc Dién
(Ruéng Phuwéc) do vi nhap hanh Bo Tat ma c6 dwgc nhw vay. Sau d6 hanh tri Gia
Hanh Théat Phap tap yéu dé tdy nghiép va tich Iy céng dirc. Bay phap dé la:
Trwéc nhat, tung d& nhan phwéc bau cla dong truyén thira: “Thdn om tron tat
ca chw Phat v..v.." va "Bdc Dai T Bi, Bcfng Nhu Lai Kim Cang Tri, kién
phap Tilopa va v..v.." va tung danh 1& dong truyén thira Hanh Vi Quang Dai:
“Puwc Tw Thi, Vo Truoc, Thé Thdn, Giai Thoat Qudn v..v.." Danh |1& dong
truyén thira Tri Kién Tham Sau: "Vicong tir Long Tho phd tan hai bién kién hitu
Vo v..v.." Danh 1& Té Atisha: "Trudc chu Phdt v..v.."” Danh 1& Thanh Dromtonpa:
"Bic Thién Tri Thitc toan hao v..v.." Danh 1& Té Sw Tsong Kha Pa: " Diic
Qudn Thé Am Bé Tat, dai bdo tang ciia long tir di vé so try v..v.." "Kinh va
ludn va twong tu, than luc quang dai cua dai tri hué diéu tham v..v.." "Gidi
thoat vien man v..v.." , va "Van sy nhu y v..v.." "Déi véi viée dé chung con tu
tap v.v..", va "Gido chu vo thuwong Phdt ton qui v..v..", va "Dan sanh trong
dong ho Thich Ca, Bdc Dai Bi thién xao v..v.." "Biét bao nguoi danh 1é va
cung dwong v..v.." Sau dé cung duwéng Man Da La trwdng kinh hay yéu kinh
cling duwoc. Ngoai ra tung cac cau kinh cung dudng ...tung xen vao “Ngu trén
méi ang may...", va tung sam hdi ba 1an: "Bi khong ché béi tham san si..."
tung cho dén "Nouyén hoi hwdng cho sw gide ngd..." Sau d6 tung kinh Thinh
Cau DPao Thi Khai Mén Quang Phuc Tam. Sau dé phung téng tat ca déi twong
cung dwong tré vé tra xr. Néu hanh tri bdn thdi hodc sau thdi thi & thoi cudi
cung ma&i phung tong chw Phat. Bé la phap can hanh tri trwdc phwong phap théan
can Bac Thay.

Phuwong phap chan that than can Bac Thay 1a luyén tap phap thién quan
chiéu. Ngoai ra, tat cd Bac Pao Su cat twong diéu tham cda con |a coi ré cla tat
ca chan thanh twu, 1a sudi nguén cla tat ca diéu tap bén ngoai. Twa nhw y si va
bénh nhan, Bac Thay v&i trong an, xua tan can bénh gay ra dau khé. Con lang
thang trong vong sanh t& tir vo thiy cho dén nay, khéng gap dwoc Bac Thay diéu
tham, hodc cé gap nhung khéng liéu dat huén thi cia Bac Thay, vi thé nay con
can phai lam bét ctr gi d& lam vui ldng Bac Dao Sw. Trong on clGa Ngai to 1&n vi
nhw hanh bé thi cho mét chén com trong con déi khat thap tlr nhét sinh to I&n hon
la hanh ban cho mét khéi vang trong ltc vui vé no né, day ap thirc an va tién tai.

Kinh Ngi Tht cé day: “Chinh day Bcfng Bat Gia Pham tu sanh, von bon
tén doc nhat, vi ban thi giao diéu triét dé, Bac kim cang dao sw do do thuc
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siéu viét.”’ cho nén con nay khang dinh cdng on clia Bac Thay to I&n hon cia ca
chw Phat. Trwdc day Dang Thé Toén cla chung ta khi nghe dén mét doan ké hay
chi ntva doan ké&: "Néu cé sanh thi ¢é tr, doan diét nay chinh la hy lac.” lién
nght t&i cdng on clia Bac Thay, hodc vi 1am hai long Bac Thidy ma cung duéng
ngan déng tién vang, cung dwong hoang t&r va hoang hau tén quy, 14y than lam
ngan ngon nén dé cung dwong, cing dwong tat ca than tho dung, cho nén con
nay nguyén noi theo Dang Thé Tén. Vi con I&ng nghe vé lvong gido phap do dé
con luén khéc ghi vé lwong an nghia ctia Cac Bac Dao Sw hién tai. Néu nhw chi vi
kién thirc cao t6t ciia Bac Thady ma con mang trong an va khéng mang dén nhirng
vi Thay khong cé kién thirc cao, do d6 budng I&i ngao man néi rang: "Téi ¢é hoc
phép." thi viéc nay qua |a khéng hiéu phap gi ca. Thi du, cha me tuy khéng c6 kién
thirc ma ngwdi con con can phai ganh vac hét trong an. Néu ganh vac trong an thi
c6 loi ich, néu khéng thi mang t6i I6n. Déi véi Bac Thay cling nhw vay.

Hién tai, déi luc dwoc tdng mot chut tinh tai con cho 1a quéa tét, hudng chi
Bac Thay gan lién véi hanh phuc trong kiép nay va kiép lai sinh. Néu quan sat triét
dé tr Pirc Phat, hang Bo Tat & trén cho dén tat ca gia dinh & dwdi, néu ai khong
lam hai long Bac Thay thi cé thé thay ré rang sw khac biét cla khd lac nhw thé
nao. Dbi v&i viéc nay, khdng nhitng nhw thé ma con cé nhiéu trudng hop Bac
Thay chi trong mét kiép ma dwa dén Phat qua. Con néu nhw lam hai long Bac
Thay bang ba cung dwdng thi chdc sé nhanh chéng dat Phat qua. Néu vay thi dbi
v&i an sau cua Bac Thay, tam khoéng thé nghi ban, 1am hai long an sw la diéu rat
quan trong. Nguyén gdp dwoc Bac Thay trong moi kiép lai sinh va nguyén theo
Ngai. Tuy nhién, hién tai, b&i vi nhd vao hanh duy nhat lam hai long tat ca Bac
Thay cé méi lien hé véi gido phap cho nén khéng con cach ndo khac hon dé than
can Bac Thay.

Trong tat ca kinh va luan dién ludn nhac dén viéc lam hai long tat ca Bac
Thay. Viéc nay khéng phai cuéng bach ching ta hay la mang bat budc ching ta
phai lam. Khéng c6 ai khdng muébn cé cdng dirc. Tat ca kinh dién va luan dién co
thuyét rang rudng cdng dirc nay khéng cé gi hon dwoc Bac Thay. Lam hai long
Bac Thay. Hodc v&i sw nhin toan hao dbi véi bat ké cdng hanh nao ctia Bac Thay,
khéng sanh tdm phan biét nhan thay 16i |dm cta Bac Thay. Thién quan vé diéu
nay v&i tin tam, khéng phai & dau méi chét lwdi ma tir tan tdm can, tan xwong cét.
Chi nghe hdng danh ctia Bac Thay hay nhé téi Ngai thi 16ng trén toan than déu
chuyén ddéng. Thién quan cho dén khi nao mét roi 1&. Hon niva, néi chung, néu
chw Phat va Bd Tat da thuyét rang khéng nén nghi t&i khuyét diém cha bét clr
ching sanh nao thi déi véi Bac Thay can gi phai nhic niva. Nhitng khuyét diém
sai ngd déu la sy trinh hién bat tinh trwéc tdm thire ching ta.

Khuyét diém ctia Bac Thay lam gi c6. Khi xwa Thanh Gia V6 Truéc vi dién
kién dwoc Dirc Phat T Thi ma nhin thdy mét con ché cai bung dwéi day doi. Ngai




Naropa tréng thdy Ngai Tilopa la mét nguwdi nwéng ca sbng. Trong kinh Phu Tir
Hop Téap cling cé ndi vi lgi lac cho chung sanh ma Bwc Phét da hién thj trong dang
ma vwong. Néu vay thi Bac Thay lam gi c6 khuyét diém. Phai nghi Bac Thay that
sw 1a Birc Phat. Khong phai chi vay théi, néu nhw hiéu sai vé Bac Thay réi sanh tam
bét kinh thi trong kinh Bi H6i Can Tuc va Nam Mwoi Phap Than Can Bac Thay v..v..
cling da co naéi 1a tdi Ién hon céac tdi. Néu vay thi con nay, twong tw nhw nhivng giai
thoai vé Ngai Dromtonpa khéng tim kiém nhiéu Thiy ma trong tam day ngd vuec.
Khi da ky thac vao Bac Thay thi khéng sanh tam bat kinh, ngay ca phai nguy hiém
dén tanh mang ciing khéng lam. T Tsong Kha Pa ciing day rang:

Cdi ré thich xitng cho méi lién hé cdt twong,

Ciia biét bao nhiéu thit tot dep cho doi nay va doi sau.

Gcfng cong than can Bdc Thién Tri Thue, Chi Pao Su diéu tham,
Ghi tam than cdn Bdc Thay theo cdch nay.

Hiéu dwoc thi nguy dén tanh mang ciing khéng tir.

Khién Bdc Thay hoan hy bdng cdch ciing dweong sw vang 101,
T6i, hanh gia du gia da lam nhw thé,
Ban, ngueoi mudn gidi thodt ciing nén lam nhuw vy.

T da ban tir ngdbn. Hon niva, néu day coéng than can Bac Thién Tri Thirc,
Bac dan dwdng cho ta thi phai khién cac ngai hoan hy bang cach cung duéng sw
vang |&i. Can hanh tri theo 10 day clia Bac Thay. Than ngudi véi da thuan duyén
nhan man qui hon vién ngoc nhuv y, dwa trén nhan qua thi rat khé tim, néu tim
th4y nén tan dung mét cach hiru ich. Khédng con cach ndo khac dé cung dudng
sy vang loi cho Bac Thay hon la tan dung than nguwdi quy bau.

Néu vay, con nay néu dé cho than ngudi mét khi da khong dé dang dat
dworc, vi nhw chui c6 dai ba ngén tay vao mét 16 nhd, vudt méat thi gibng nhu ké vo
tinh. Déi v&i ké khac tiéu diét ké thu cla kiép nay va bdo vé nguoi than 1a sy
thanh céng. Su tu tap, thuyét phap, 1ang nghe phap, tri gi¢i v..v.. ma phat xuét tv
tam mwu ciu danh loi 1a tdm phap thé gian vwéng trong ba mire do trang, den va
trung binh. Néu ma khéng tu hanh gido phap véi tam khiu hoa hop, thién quan vé
nguyén ly vo thuwéng v..v.. dé tiéu diét yéu tinh do thi chd y nay toi nang hon thiy
khac. Déi v&i than qui bau nay néu ban than ca nhan tu hanh mét gido phap thuan
tinh ma tdm khéng vuwédng ban, mét khi ma chd y dieng virng thi con tuyét hdo hon
bat clr gi. Néu vay thi phai tir bd nhitng chuyén thé gian vé bd, loi thi nhé ma hai
thi 1&n, twa nhw vé trdu bay. Tan dung than nguoi, 1am chuyén hiru ich thi khi chét
khéng can phai hdi tiéc. Hon niva, bay gi& ban than ca nhan nghi phai thuwc hanh,
thién quan vé wéc vong tan dung tinh hoa cta than ngwdi qui bau gibng nhw 13 di
tim nwéc ubng vi dau khd trong con khat. Té Tsong Kha Pa day rang :




PG ORI A C R II A C OR  ANGE RO
 ZOERIOS S SIS S N EIe SISk
&
7%

o }‘
"rx, Than nguwoi nhan man nay qui hon ngoc nhu y. o
‘ Duwoc than nay chi mot lan. &
Khé tim, dé mat, twa dién chop trén troi. :
Nghi dén diéu ndy thi tat ca chuyén thé gian ¢
Xem nhie vo trau bay, ’;3

Ngay dém phai tan dung tinh hoa do. g
oA
Vay nén nghién ngam l&i T§ day. Hon nira, néu rpuén tan dung tinh hoa };
than nguwdi nhan man thi lai nghi dén nén tan dung nhw thé nao? Co hai diéu: &
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1. Vitédm quan trong trong viéc hiéu ré duong 16i phat sanh sy khéng dinh
nguyén ly chung cta dao, néu néi tém gon thi ¢ hai diéu:

1. Pwong 16i qui tu tat ca kinh dién, I&i Phat day vao con dwong cua
tam pham trwong phu.

Plrc Phat tat ca ciing vi ching sanh cho nén trong giai doan dau da phat
Bd Dé Tam, trong giai doan gitra da tich Ily cdng dirc va trong giai doan cudi da
thanh Phat. Tat cd nhirng 1&i Phat day cling chi vi ching sanh. Muc dich cla
ching sanh, déi twong dé thanh dat 1a tam thoi sanh vao cbi cao, ti hau thi dat
dwoc dinh thang (gidi thoat va nhét thiét tri).

Bé&t dau tr phwong cach tu dat muc dich th(r nhat (tam thoi sanh vao céi
cao), toan thé gido huén qui tu chung quanh gido phap ctia ha phdm trwong phu
hay la ha phdm cong phap. Trong B6 D& Dao Dang Luan (Dén Soi Néo Giac) néi
dén dac diém cuia ha phadm trwong phu nhw sau:

Nguoi nao tim du moi cach
Chi vi lac thu trong sinh tu

Sl A
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Ma truy cau muc dich cua riéng minh,

G

Nén biét, @6 la hang si phu thdp kém.

-

Nguwdi tu theo dwdng hwéng nay thi tu tri truy ciu hy lac & cdi cao va vun
bdi nhan cuia ¢bi cao, khéng mang vuwéng ban nhiéu viéc trong kiép hién tai. 23

G B4t dau tr phwong cach tu dat muc dich thir nhat trong hai muc dich don <&}
% thuan giai thoat va nhét thiét tri, toan thé gido huan qui tu chung quanh gido phap @

o cla hang trung pham trwong phu hay 13 trung ph&m cong phap. Trong kinh B6 Pé &
©»  Dao bang Luan (bén Soi Néo Giac) day rang: ¢




Nguoi ndo bé sau lwng hanh phiic thé gian,

Cing tranh xa nhitng hanh vi t6i 16i,
Duy muu cau muc dich chinh ban than,
Hang st phu do la hang trung binh.

Hang trung phdm trwong phu nay bd sau lwng hanh phuc thé gian, dat bd
luan héi, vi muc dich don thuan giai thoat riéng minh cho nén tu tri tam hoc.

Phwong cach tu dat qué vi nhat thiét tri thi cé hai, mat phap va Ba La Mat
phap (hién). Gido huén cla cd hai quy tu chung quanh gido phap cta hang
thwong phadm trwong phu. Trong B6 Dé Dao Dang Luan (Dén Soi Néo Giac) ndi
dén hang thwong phdm trwong phu nhw sau:

Nguoi nao chinh vi minh dau kho,

Ma phat nguyén tan diét hoan toan

Tét ca néi khé dau cia ké khac,

Hang si phu d6 chinh la hang téi thang.

Vé&i tam dai tir bi khéng tw chd, vi diét hét dau khd cla chung sanh khac
ma tu dat Phat qua, do do6 tu tri sau hanh Ba La Mat va tu luyén hai giai doan.

2. Ly do tai sao dan dat nwong theo ba nga trieong phu.

Mac dau ban vé tam phdm trwong phu tuy nhién ngay IGc nay nén hiéu rd,
dbi v&i viec dan vao con dwdng cla thwong phdm trwong phu ciing phai mang
theo hai nhanh dwdi, nhwng khdng phai chi d& dan vao hang ha pham (tu hanh
dat duwoc duy hanh phic thé gian) va trung phdm (tu hanh truy céu duy giai thoat
khéi luédn héi cho riéng minh). Hai con dwdng nay Ia hai con dwdng chung. Tu
hanh hai con dwéng chung, phap dw bi d& dan vao con dwdng cla hang thuwong
pham trwong phu.

Tai sao phai tu hanh nhw vay? Vi clra ngd bwéc vao Dai Thira khdong gi
khac hon chinh la phat B Bé Tam tbi thuwong, cho nén can phat B6 Bé Tam. Nght
dén lgi ich ctia phat B6 Dé Tam thi trwdc tién can khéi tam cuc ky hoan hy. N6i tom
lai, loi ich ctia phat B6 Dé Tam ¢6 hai - loi ich tam thdi va lgi ich ti hau. Lac qua tam
thi & cbi cao cling nhe phat B6 D& Tam méi dé dat. Qua vi tbi hau nhat thiét tri cling
nhd phat B6 D& Tam méi dat dwoc. Mudn phat Bo Dé Tam trudc hét can co tam dai
bi b4t nhan trwé'c nbi dau khd cla tat ca chdng sanh. Vi ban than ca nhan can mét
tam thirc manh mé&, khéng mudn chju dau khd, cho nén dau tién trong giai doan ha

pham trwong phu, nghi dén s dau khd & néo ac, réi ttr d6 sanh tdm mubn thoat khoi.
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O giai doan trung phdm trwong phu nghi dén hanh phic & cbi cao vén khéng co tw
twéng nén khéi tdm budng xa thoat khdi sanh t&r luan héi. R6i sau d6 dwa vao kinh
nghiém cla chinh ban than ma can phai khéi tam B6 Dé, tam tir &i truy ciu giai thoat
tat ca chung sanh me hién dang chiju dau khé. Néu vay thi con duwéng chung ha,
trung phdm trwong phu la sy chuyén tiép thanh phwong phap ti thang, dan vao con
dwong luyén tam vi dai.

i' ll. C6 ba phuwong phap tan dung tinh hoa cua than nguoi:
1. Luyén tam theo con dworng chung ha pham trwong phu.

Kién tri tw duy vé than ngudi qui bau khé tim, néu da co dwoc thi nén tan
dung cho hiru ich vi than nay khoéng thé séng lau dwoc. Chac chan phai chét.
Khoéng biét khi nao sé chét. Vi thé, ngay tir bay gi& phai gang strc tan dung tinh
hoa cta than ngu®i. Hon niva, tir trwdc dén nay ba hang nguoi gidu, nghéo va
trung lwu nhdm cho 6n ao kia déu bj tir than tiéu diét. Ta nghi trwéc day ta da
khéng chét that 1a dai phwéc nhwng trong tdm rat kinh hai, nghi dén viéc khéng
thé & yén moét ché. Tién tai, tho dung, ngudi than, ai ciing khdéng thé di véi minh
mot cach tw chi dwoc, trong khi minh vi nhirng thir d6 ma da tao nhiéu ac nghiép
dé rbi phai mang theo ra di. Nghi dén chuyén nay that 1a éo le. An ubng choi boi
khodi lac trong kiép nay, ba thir ngudi, tai san va thirc an...tat ca déu da di qua roi.
Vay bay gi¢ ta trong khoang doi con lai tu hanh chan chanh. Hon nira, nén nght
bat d4u tir hdm nay tré di phai tu hanh. Vay néu khi chét ngoai trir phap khéng gi
gitp ich dwoc. Néu nghi rang khi chét phap gitp ich nhw thé nao? Khéng phai la
phap thi cé hai nhw thé nao? Chung ta khi chét di khdng phai 1a hét ma can phai
tho sanh. Tho sanh thi sanh vao mét trong hai noi thwgng hoac ha gi¢i, khéng thé
nao thoat dwoc. Khong thé tw cha, bi nghiép lwc khdng ché. Nghiép trdng hay den
dan lam sao thi phai tho sanh nhw vay. Hon niva, khi chét néu hién tién kh&i thién
tam thi kiép lai sinh sé& sanh vao thwong gi¢i. Néu hién tién khéi tam bat thién thi
kiép lai sinh s& sanh vao mét trong ba néo &c, chiu dau khd vé cung. N6i dau khd
& néo ac nhuw thé nao? Thanh gid Long Tho thuyét:

Nghi dén mét ngay noi dia nguc,
Cuc ky nong va lanh.

Lai nghi dén céi nga quy,

Nhitng ké déi khdt ém yéu.

Nghi dén céi siic sanh,

Cuec ky dau khé vi ngu si.

Diét hét nhdn do, tao nhan hy lac.
Thén nguwoi khé kiém noi diém pha.



Co roi thi nhan néo ac,
Tdp trung heét suc tiéu diét.

Khéng thé chiu dwoc dau khd & cac cdi dia nguc néng va lanh. Khoéng thé
chiu dwoc dau khd vi déi khat & cdi nga quy. Khéng thé chiu dwoc dau khd vi ngu si,
&n 14n nhau va v..v.. & cbi stc sanh. Bay gi®, néu khéng chiu dwoc nhirng dau khd
nhw dé tay vao than Ira mét chéc lat, vao mua déng chi mét ngay khéng méc 4o,
ngay nao ciing khéng cé thirc &n va toan than bj ong chich, hay nghi 1am sao c6 thé
chiu dwoc dau khd cla dia nguc néng lanh, clia nga quy bi dau cb hong, cla suc
sanh &n sbng 14n nhau v..v.. Th&r dwa vao kinh nghiém hién tai thién quan cho dén
khi nao sanh tam kinh hai. Thién quan nghi mét khi c6 dwoc than ngwdi day da
thuan duyén nhan man thi gang strc tim cach khéng sanh vao néo ac bang cach nd
lyc tao nhan sanh vao thugng gidi va doan diét nhan sanh vao ac dao.

Vay lam sao nd lwc tu hanh dé tranh sanh vao 4c dao? Nhw da noi & trén,
dau khd & néo &c lam ta kinh hai. Khi hiéu Tam Bao c6 kha ndng bdo vé ta thoat
khdi ndi kinh hai dé thi chi tam qui y Tam B&o. Tam Bao c6 kha nang bao vé ta
thoat khdi néi kinh hoang clia ac dao. Phat Béo giai thoat ta ra khdi tit ca kinh hai,
tinh théng trong phwong cach bdo hé ching ta thoat khdi tat ca so hai; tam tir bi
réng I&n dbi voi tat cd ching sanh khéng phan biét than so; hanh su loi tha bat
luan la chung sanh cé lam lgi hay khong; vi thé dang dé ta nwong twa. Qua do,
Phap va Tang Bao ciing c6 kha ndng twong tw. Néu vay thi Dang Thé Tén, Bac
chi b& bén kia, Phap va Tang tat ca déu khdng c6 pham hanh nao ma khéng xing
dang dé ta nwong twa. B&i vi Tam Béo ¢6 cac phdm hanh nhw vay cho nén xing
dang dé nwong twa. Lam sao nwong twa? Chi tam chi thanh qui y Tam Bao:

Nguyén nuwong twa vao Phdt Bao, bao vat cua tat ca nhan logi. Thinh

Pirc Thé Tén gidi thodt con ra khéi dau khé ciia sanh tir va néo de. Nguyén

nwong tira vao Phdp Bdo, bdo vt cua tdt cd xa lia tham duc. Thinh noi qui y
chdn that gidai thoat con khoi kinh hoang cua sanh twr va néo dc. Nguyén
nwong twa vao Tdang Bdo, bdo vit cia tat ca tich liiy. Thinh bang hiru gidi
thodt ra khoi dau khé ciia sanh tir va néo dc.

Twong tw, néu sau khi qui y Tam Bao réi ma khéng tu hanh theo huén thi
thi sw qui y sé bi suy d6i, do d6 can phai y gido phung hanh. Hon nira, sau khi qui
y Phat Bao thi khéng qui y vao céc than thé gian va v..v.., ddi vai tdn twong hodc
hinh anh Phat phai tdn kinh va nghi rang chinh 1a Birc Phat that sw. Néu sau khi
qui y Phap Bao thi khéng dwoc sat hai ching sanh. Phai ton kinh van tw, mét chir
ciing phai tén kinh. Néu sau khi qui y Tang Béo thi khéng két giao véi ngoai dao
hay ban x4u. Ngay cd& mot manh y cta Tang ciing phai tén kinh. Ngoai ra, hiéu
duwoc tat ca loi lac va diéu thién nhw 1a hdng an ctia Tam Bao, do dé trwdce khi &n
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fjf udng phai cing dwéng Tam Bado. Sau khi thinh cAdu Tam Bao gia hd cho cac >”§
Eél thanh twu tam thdi hay vinh ctu thi khéng nwong twa vao thuat si, twéng sbé pham jﬁ/ﬂf
% phu. Bang hét kha nang hwéng dan ngwdi khac qui y Tam Bdo. Khong xa lia Tam L:l
fé Bao ngay ca phai hy sinh ca tanh mang. Chi mét |oi lia xa Tam Bao cling khoéng \’S5
% méat. Khi nghi nhw vay thi méi ngay sang ba lan, téi ba lan tw duy, hiéu r& phdm :j‘
;% hanh cGa Tam Bdo, hiéu rd dac diém cta Tam Bao, lap thé, méi ngay sang ba lan, '

t6i ba Ian chi tAm qui y Tam Bdo ma khéng néi cho ngudi khac biét. Vay thi vi da
&> quiy Tam Bao nén lap tirc dwoc bao hd thoat khdi dau khé clia néo 4c.
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Néu nghi lam sao tao nhan sanh vao thwong gidi, khi tw duy vé nghiép qua
trdng den thi m&i mdi ac hodc thién nghiép chéc chan phai cé, nghiép cang tang
trwdng, khong gieo nghiép thi khdng gat qua, mot khi da tao nghiép thi khong thé
hét dwoc. Khi tw duy nhw vay thi can phai hanh sy ding dan, tao thién nghiép va
xa lia &c nghiép. Hon nira, vi khéng thé xac dinh bang ly luan dya trén thuc té cho
nén trong kinh Tam Ma Dia Vwong thuyét rang:

)
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Mt trdng va cdc vi sao roi xuong,

O noi ¢6 niii va lang xom,

Vil tru nay ciing thay dang.

Chinh Ngai khéng thuyét nhieng 1oi khéng chdn thdt.

Khi ma mét long tin twdng I1&i Phat day thi DBlrc Phat da day:

“Dau khé dén tir bat thién nghiép,
Twong tw chdc chdn c6 thé gidi thodt khéi né.”
“Toi day ngay va dem,

Suy nghi chi viéc nay la ding réi.’

b
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“Purc tin la coi ré cua tat ca thién hanh,
Purc Thich Ca da thuyét nhu vay.
Coi ré ciia diéeu do luon luon la,
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Can phai thién quadn vé qua chin mui.”
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?5;) No6i chung, phai doan trir tat ca bat thién nghiép. Dac biét sanh vao ba \:ﬁ
D) néo &c la qua chin mui cia mwoi bat thién nghiép qua ba ngad & mirc dd nang, fg
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o Nay Duc Vua, Ngai khong nén sdt sanh, hdy tiéc thuong tdt ca sinh 3
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ménh. Vi the, sé kéo dai tuoi tho. Ciing khong khoi tam sat sanh. o

Tam ludn ghi nhé khong khoi ngay ca mét dong co' lam ac nhw sat sanhva ¢
v..v..Phai nd lwc tao cac nghiép thién, khéng sat sanh v..v.. T Tsong Kha Pa ciing {93
day rang: @

Khéng bao dam khi chét khéng sanh vdo néo dc.
Khdng dinh Tam Bdo ciru khéi so hdi do. 23
Vi thé mét long nwong tua.
Khéng khinh bé hudn thi nay.
Hon nita, suy nghi cin ké vé nghiép qud trdng den thi 3
Nuwong vao thanh tuu phdp xa va thu mot cach dung dan. s

Do tri gi&i doan trlr muwdi 4c nghiép ma lap tirc kiém dwoc than tét. Tuy
nhién, dé vién thanh thang dao toan tri thi can c6 than tét thwong hang ... s&
hiru tdm pham chat chin mui. Vi thé nén ghi nhé thwc hanh tao nhan tét nhw
khéng hai ching sanh, bé thi d&n va quan 4o méi, dep nga man, tén kinh ngu i
khac v..v.. Ngoai ra, cac phién nao néu bj 6 nhiém bai tdi 4c thi ngay luc d6
khéng nén thor o dbi voi cac toi 16i da tao. Nén hop thoi tu stra, sam hbi toi 16i
hoi i bdn ndng Iwe, phai nd lwec khéng cho ba clra bi 6 nhiém béi ac hanh. T
Tsong Kha Pa day rang:
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}:5 Dé thanh twu thcfng dao, con chua tim dwoc than ddy du tanh tuwong
;‘? thi co ddy cong ciing vo l'fh. Vi thé tu hanh tao nhdn tron ven. Phdi né luc
(\; khong lam ba? nga bi nh’iém 0 bg”i mui dc hgmh. Hon nita, tinh hoa nghiép
o chuong la diem trong yéu. Vi thé hanh tri bon nang luc.

2 Twong tw, vi tu luyén nén trong kiép nay tdm thay dbi. Néu mét khi khéi
< tam chan that truy cau hwng thinh clia d&i sau tirc 1a c6 dwoc dau 4n sau sdc clia -

25

@
‘y/ﬁd viéc luyén tam theo con dwéng ha phdm treong phu. \;J
© )
© 2. Luyén tam theo con dwéng chung cua trung pham trwong phu. '553
2 &
2 Tuwong tw, do tu tri thap thién va tir b thap ac nén Iap tire cé duoc than tha
2 théng cla cdi cao nhung khong thoat khdi dau khé cda Iuan hdi. Néu vay thi can 5
© phai dat giai thoat, tiéu triv tAt ca dau khd. Vay néu nght ban chat dau khd coa tat 5
© ca sanh t& 4 nhw thé nao? Ciing nhu lic truéc da néi v& ndi dau khé cia 3 néo fgj
7, 4c, 1An nay thi cin tw duy mét chut khac bigt. Sau khi tw duy vé ndi dau khé clia o
%j\ tirng néo ac thi nghi dén ban than khoéng thé nao chiu néi sw dau khd kéo dai & b{f
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thé, vi thé trong tdm nght dén tu hanh dat dwoc giai thoat bang moi cach, tiéu tri
dau khé clia sanh tr luan hdi nhw da cho thay. Tat ca cai thap va cao ciing khéng
vuot khéi ban chat ctia dau khd hon 1a néo ac. Tat ca con ngwdi néu sanh thi chiu
khé nhw la ndm trong bung me tbi tam, héi thdi, do’ ban... Va néu sanh thi trong
tuan |1& th& ba mwoi tdm, ngon gidé nghiép qua kh& thuc day dan vao mét dwdng
ham eo hep, hodc cuc ky dau khd gibng nhw hat mé bj xay nghién. Khi méi sanh
ra mac dau dwoc dat trén ném ém nhwng giébng nhw roi vao mét noi day ray
chdng gai, chju dau khd khén cung.

Néu vay thi c6 sanh khd nhw thé. Sau khi sanh ra, than sé trwdng thanh, roi
tor tlr lwng cong nhw canh cung, mét trdng nhw hoa bach ngai, tran l4p day vét
nhan twa miéng chiéu manh, khi ngdi xudng twa tai d bj dirt day, khi dirng 1én twa
ré bi birng, khi noi luwdi ca 1am, khi di than chui ddo, mat mdi v..v.. khdng tréng
thay rd, toan than sc dién suy sup twa xac chét, tri nhé thi kém, dang tri tang 1én,
&n udng kho tiéu, khéng thé théa thich nhw y muén, sinh mang hau nhw gan hét,
dau khd vi dang hwéng vé cai chét mau chong, t& dai khéng quan binh, run ray,
khi bénh thi da bi khé, bén trong thi thit chay ra, khi cdm thay &n udng khéng ngon
thi chdc hé&n 1a tring bénh rdi, phai &n ubng nhitng th& minh khéng thich nhw
thudc v..v.., can chira bénh mot cach mién cwdng nhw la bi cham ctru v..v.. Khi
nghi ngd bénh khoéng thé sbng dwoc thi phai chiu vé sb dau khé cta bénh dau.
Néu mac phai bénh nan vy, biét chac chan sé& chét, hdi han cac ac nghiép da tao

lic trwde, nghi dén da 1ang phi ca doi, biét sé lia xa than tho dung, ban beé, quyén
thudc... Miéng khd, méi cong, mii 16dm, mat tron trong, hoi thé dén dap, bi kinh s¢
b&i sw thdng khd ctia néo ac. Pau khd vi phai chét nhwng khéng muén.

Déi luc gap nhivng thir khdng mudn gap nhw ké thu, trém cuwdp mat hét tai
san, than bj vi khi dam, bi gay dap. Déi luc bi hanh ha, bi trteng tri béi da loai
phap luat. Thém vao do, cac oan tang hoéi khé khac nhw la nghe 16 hung ac va
v..v.. Ai biét ly kho 1a khé vi tat ca tai san thau doat bat luan ché khen khé lac va
nhirng gi yéu thich hap y déu bj xa lia ngoai y muén. Cau bat dac khd la khd vi
cai mubn tim nhung lai khéng tim dwoc nhw néng phu mac dau gang sirc lam
rudng nhwng vi han han, mwa tuyét bang gia cho nén khéng dat dwoc mua mang
tbt twoi nhw y mudn, thuyén ra khoi bi gidng gid, néu budn ban thi bi mat hang
hoéa, khéng c6é 16, ngudi xuat gia thi khong thé tri gi¢i hanh thanh tinh va v..v..
Khd vi bi that vong. Nhat thiét ngii tha uan khé 1a khd chi vi tho 1dy can th uan
nay lam nén tang cta dau khé bénh tir... dé réi dwa dén nhirng dau khd trong kiép
twong lai, tré thanh binh chira dwng hai loai khé: khé khd va hoai khd (khd vi bi
thay ddi). Vi 1a ban chat cta hanh khé (khd van hanh cung khap) cho nén ngoai
ban chét cla khd ra khédng cé6 mét chat ndo hanh phuc. Chung sanh & c¢di Phi
Thién thi chiju dau khd khoén cing nhw la bj chét, bi cat. Cac chung sanh & cdi Duc
Thién khi thdy trwéc nam diém sap chét thi dau khd con hon I1a & dia nguc. Ho bj
kinh hai, bj dau khd vé tan vi bj truc xuét... Chung sanh & cac cbéi thwong thién




khoéng c6 khd khé hién hién. Tuy nhién, & c6i Tam Thién tré xubng thi chiu hoai
khé. & cbi T& Thién va cbi V6 S&c thi chiu hanh khd, khé nhw mut ung néng béng,
khéng thé nao vuot qua con dau khd.

Do dé, phai bang moi cach dat dwoc qua vi gidi thoat, doan triv tat ca kho
dau ndi chung va riéng cla luan héi. Hon nira, khdng c6 nhan duyén thi khéng
thanh dat cho nén phwong phap dé dat dwoc gidi thoat 1a can phai hanh tri tam
hoc. Ngoai ra, can phai tu tri tdng thwong gi¢i hoc, nén tdng khéng thé khéng cé
cua hai hoc kia. Thém vao do, v&i tri nhé quan sat tan twdng sw vo tri v..v.. nhan
tao ra t6i 16i thi trudc tién lam tdi 16i khdng phat sanh. Néu sanh rdi thi khong dé
mbi quan hé véi tdi 16i kéo dai, can phai sam hdi, tri gitr gi¢i hanh dung dan. Tu
luyén thi s& khéng bi nhiém 6 bai ti 16i. Néu vay, phién ndo nao I&n hon thi nd
lwe tu tri dbi tri ctia né do dd sé& khong nhiém & bdi téi 16i. Hanh gid can phai
khéng dé& minh tw hd then, bat c hanh vi nao ciing khdng mau thuan véi 1oi
Phat day. T6 Tsong Kha Pa ciing day rang:

Néu khéng cé gdng tw duy vé si bat loi ciia khé dé thi truy cdu gidi
thodt sé khdng sanh. Néu khéng tw duy vé tdp dé, thir I16p dwa ta vao ludn
hoéi thi sé khéng biét cach chdt diet ré ludn hoi. Vi thé, chan ngdn budng xd

the gian, om dp sy tri nhdn bi cdi gi két chat voi ludan hoi.

Cho nén, néu khdi tam thoat khéi luan héi, gibng nhw mét ngudi vao nha
c6 Itra chay (vi nhw ¢bi luan hdi) mudn thoat ra khdi can nha do, tic la co6 duoc
dau 4n sau sac cla viéc luyén tam theo con dwéng trung phadm trwong phu.

3. Luyén tam theo con dwong thwong pham trwong phu.

Twong tw, don thuan dat dwoc qué vi gidi thoat qua tu tri tam hoc, tuy
nhién chi bao nhiéu do thi khéng dwoc. Ké tir bay gi khéng muébn lang thang
trong cbi luan hoi, duy dat gidi thoat; nhuwng vi la sy doan diét khiém khuyét cé
gi&i han va la sy vién man dic hanh c6 gi&¢i han nén khdng vién thanh duwgc muc
dich ca nhan. Vi diém d6 cho nén muc dich Igi tha ciing 1a phu phiém, khéng thé
vién thanh. Néu vay thi can phai tu hanh dat dwoc qua vi Phat, vién thanh hai muc
dich tw lgi va lgi tha. Birc Phat kia cling khéng phai vi chinh minh ma phai vi
truy cdu muc dich cla tat c& ching sanh. Giébng nhw chinh ban than ta dang roi
trong bién khd, tat ca chung sanh ciing dang chiu khé. T4t ca ching sanh khéng
mot ai khéng la cha me clia ta. Hon niva, vi da tirng 1am cha me ta vé lwong l1an
va duy c6 on sau nudi dwdng ta cho nén hau dé giai thoat nhirng bac cé on véi
ta khdi dau khd, an d&t vao qua vi Niét Ban vé tru vé thwong can phai phat tam
Bb Dé vb thuwong.




Ngoai ra can phat tam B6 Dé qua thwc hanh bay gido gi¢i nhan qua. Bay
gido gi¢i nhan qua 1a tr tri nhan tat ca ching sanh l1a me dén mang on tat ca. Ké
do la trd on. Ké dé la tam tw. Ké do6 la tam bi co kha nang dan dén tam siéu viét.
Ké dén |a tam siéu viét thuan tinh. K& dén la tam B6 Dé. Tir bay phap tu nay phat
sanh nhét thiét tri. Phap dau tién trwdc bay phap nay la ciing can thién quan vé
tam binh dang déi v&i tat ca ching sanh. Néu dé tam chap gan xa va khéng than
so dbéi v&i ching sanh thi tam tri nhan tat cd ching sanh la me sé& khéng phat
sanh hoan toan. Phat sanh mét it tam tr bi nhwng vi sanh khéi thién vi cho nén
d4u tién can thién quan vé tdm binh dang. Phwong phap dé la trong kiép nay, khi
nhin thdy nhiéu ching sanh khong than so, khéng hé hai ta hay lam lgi cho ta, vé
phia ho tat ca& déu gibng nhau, mubn hanh phuc va khéng mudn dau khé; va vé
phia ta thi vi tat ca ching sanh déu 14 cha me quyén thudc clia ta nén phai thién
quan, kh&i tam binh déng déi véi tit ca ching sanh, khéng hanh dong hai nguoi
xa va giup d& nguoi than. Sau do nghi tit cd nhirng ngudi than trong kiép nay va
tat cad nhirng ching sanh hai ta trong kiép nay déu bang nhau. Sau d6 hay khdi
tam binh dang dbi v&i tt ca ching sanh. Néu do vi luan héi khéng c6 bat dau nén
sw tho sanh cla ta ciing khdng co6 bat dau. Vi diém dé nén khong thé noi chuca hé
sanh o noi nhu vay hoéc chung sanh do chwa tung la me cua ta. Ching sanh
da tieng lam me vo s6 ké.

Néu vay thi vi sanh, t&r va chuyén tiép cho nén khoéng nhan ra me cla
ching ta, ch& ching sanh & khap céi khéng c6 mét ai ma chwa tirng lam cha me
cda ta. Nhirng ching sanh da tirng la cha me clia chuing ta gibng nhw me cla kiép
nay, tat cd cd on nudi dwdng ta. Ngwdi me & kiép nay cé on nudi dwdng ta nhw
thé nao? Me kiép nay cla ta lic mang thai nuéi dwdng ta, lo I&ng khéng lam
nhirng chuyén hai ta. Khi viva méi ha sanh ta thi dat ta 1én dém ém ai; béng bé ta
trong tay, nhin ta véi déi mat triu mén; mat twoi nd nu cuwdi vui swéng; cho ta ba
stra me V@i long tr &i; 6m ta vao lan da &m ap; chui mi cho ta; dung tay lau sach
ta; me vi nguy hiém dén tanh mang ciing mong ta vui. Ctia cai kiém dwoc khéng
mang cuc nhoc khd lac, me khéng hé str dung ma déu cho ta hét. Téom lai, me
b&o vé ta thoat khéi nhirng am hai v&i hét kha nang ctia minh.

Phai luén nghi dén me da cé on lam lgi lac cho ta. K& dé nghi dén tat ca
than bang quyén thudc cha me v..v.., nhirtng ngwdi khéng quen biét; réi nghi dén
nhirng ching sanh ham hai ta trong kiép nay; réi sau dé lai nghi dén tat ca nhirng
ching sanh nay da tirng la me ta biét bao nhiéu 1an. Hon nira, da tirng la me tho
than nguoi biét bao nhiéu 1an. M6i 1an 1am me déu bdo vé ta thoat khéi am hai
cling nhw me & trong kiép nay da lam. La ngudi c6 on dem vo lwong loi lac dén
cho ta. Twong ty, tat cd nhitng ngudi me bao dwdng ta véi long yéu thuwong vo
bd bén vi bi phién ndo am hai ma tam bj khudy dong do dé tam thic dién loan
khong tw chd. Vi vé minh che mu maét tri tué nén khéng thdy dwoc con dudng
dan dén thwong gidi, gidi thoat va nhat thiét tri; khong co bac thién tri thirc dan




duwdng cho ké mu 16a dén thon trang giai thoat. Tirng phut khéc tam khéng tw chd
bi day déng b&i ac hanh, bd thai khéng virng vang, ldo d&o nén roi vao vc sau
kinh hai cia &c dao va luan hbi.

Do d6, nhitng ngudi me dau khd va bat hanh nay néu khong dat hy vong vao
dtra con thi con dat hy vong vao ai? Giai thoat nhixng nguwdi me dé khdi dau khd néu
khéng phéi ta thi con la ai? Néu minh ta thoat khéi luan hdi bd mac tat ca nhivng
ngwdi me c6 on voi ta thi khdng cé gi nhuc nha va x4u hd hon diéu do. Néu vay, tat
ca nhitng ngudi me dau dat dwoc lac qua luan héi nhw sanh [dam Pham Thién Dé
Thich v..v..nhwng khoéng thé vinh cru. Vay ta bat ct gia ndo cling phai quén minh hau
gidi thoat tit c& chung sanh twa khéng gian vé tan khéi dau khd luan hdi, an vi vao hy
lac clia gidi thoat vo thwong. Néu vay, néu tat cd me gia bat hanh nay dwoc hanh
phuc thi c6 gi ma khéng dung? Nguyén ho dwoc hanh phuc. Bang bat civ gia nao
cling phai dwoc hanh phuic. Néu tat ca ching sanh me gia dang chiu dau khdé ma xa
lia dau khé thi co gi ma khéng ding? Nguyén ho xa lia dau khd. Phai lam cho ho xa
lia dau khé. Hon nira, chinh ta phai lam viéc nay. Vay néu nghi ta c6 kha ndng khéng?
Bay gi® hay nhin tat ca chung sanh, chi mét ngudi théi ma ta cling khdng c6 kha nang
ctru thoat khdi dau khd va an vi vao hy lac vé thwong. Phat nguyén nhw thé d6. Néu
bd I1&i thé nguyé&n d6 thi roi vao ac dao. Ngudi cd khad nang giai thoat tat ca ching
sanh khdi dau khd va an vi vao hy lac vé thwong dé ngoai Birc Phat ra khong ai co.
Do d6, nghi dén bat cr gia nao ciing phai dat dwoc Phat qué chanh dang chanh giac
vi muc dich ctru tat c& chiing sanh khéi dau khd va an vi vao hy lac vé thuwong.

Chi phat nguyén nhw vay thi khéng dwoc, can hanh tri khéi tdm nhu sau:

A. Dé tang trwdng ndi hoan hy trong viéc kh&i tam, nhan bét thoai cua kiép
nay, nén tu hoc ghi nhé loi ich ctiia nd. Chi don thuan khéi tam Bd Dé thi
tré thanh noi dé tréi va ngudi cing duwong; oai phong che I4p hang Thinh
Van Duyén Giac, khong bi tdn thwong béi bénh truyén nhiém va ta ma, tat
ca nhirng tinh nghiép khéng gap gian nan, khéng sanh vao néo ac, co
sanh cling chong thoat, cac ac nghiép cwc ky nghiém trong nhanh chong bi
pha tan. Néu loi ich cta phat tam B6 Dé cé sac twéng thi ¢ thé néi rang
khéng gian bao la khdng chiva hét dwoc. Vi thé tam nay khéng thdi chuyén,
phai lam cho né ngay cang phat trién.

. D& cho sy khéi tAm tang trwdng chan that, nén thwc hanh khéi tam sau lan.
Néu ta nra chirng tir bé tam B6 Dé thi t6i con ndng hon pham bén gidi trong,
do d6 tr day cho dén ngay tu thanh Phat dao nguyén phat B6 Dé tam vao
budi sang 3 1an,va bubdi téi 3 l1an:

Nguyén qui y Phdat, Phap, Tang,

Tir ddy cho dén ngay dat dwoc gide ngo.

Bang nhitng céng dikc tao dwoc qua hanh bé thi va cac phdp Ba La Mat,
Nguyén tu thanh Phdt dao vi loi lac cua tat cd chung sanh. (3 lcfn)
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C. Khéng bd roi ching sanh, phat tam Bé Dé vi muc dich cta ho. Vi day la

nguyén phat tam B6 Dé cho muc dich cla ching sanh nén vé phia ching
sanh bét luan da dang cach méay di nira thi vé phia ta tam cling phai khéng
bao gio tir bo ho.

. Hanh tri tich Ity céng dirc. D& cho mét khi khéi tam Bd Dé khéng thdi

chuyén va ngay cang tang trudng nén phai hanh tri tich Iy bd céng dtrc to
|&n nhw cing dwdng Tam B&o v..v.. Nhan cua viéc khéng lia tam B6 Dé
vao kiép khac 1a can tir bd bén hac phap va hanh tri bén bach phap.

O Bon hac phap

Gian dbi Ilra ddo phwong trwong, dao sw hodc bat c dbi twong cing
dwong nao va v..v.. Vi day 1a hac phap nén luc nao cling khéng lam. Déi tri
ca nd la khéng vi dua gidn hodc vi mang séng ma ndi dbi véi bat c
nguwoi nao.

Sau khi ngudi khac tao thién nghiép khéng thay héi han nhung ta lai lam
cho ké& do héi tiéc. Vinh vién khéng nén 1am nhw vay. Déi tri cGa viéc nay |a
néu cé moén dd da duyén dé lam cho tam thire chin mui thi nén dan dét vao
Dai Thira, khéng dan dat vao Tiéu Thira.

Vé&i tam san han budng 161 khiém nha véi nguwdi phat tam Dai Thra. Vinh
vién khéng nén lam nhw vay. Déi tri cta viéc nay |a xem hanh gia Dai Thira
la Da4ng Thé Toén. Gap luc d6 thi tan than madt cach hop ly va can huan tap
xem t4t ca ching sanh trinh hién thuan tinh.

Lam chuyén Itra bip chung sanh. Luc nao ciing khéng nén lam nhw vay.
Phai thanh that vai tat ca ching sanh.

Té Tsong Kha Pa day réang:

Khoi tam Bé Bé, kinh Thiong Thira Pao,

Nén tang cua tdt ca dai cong hanh,

Hai b6 tw lvong giong nhiw vang kim,

Kho tang cong dirc chwea dung vo lwong thién tu lwong,
Hiéu nhur vy thi cdc bdc vicong tir dai hiing,

Om giit tdn déy long tam bdo chdu toi thing.

Vay néu nghi chi tu luyén B6 D& Tam Nguyén thi cé dwoc khdng? Chi thé

thi khéng dwoc. Dua vao Bd Dé Tam Nguyén ma tho B6 D& Tam Hanh, can tu
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hoc hanh quang dai cia hang vwong t&r. Ngoai ra, can hanh tri sau hanh Ba La
Mat lam chin mui dong tdm thirc cla ta va hanh tri T Nhiép Phap lam chin mui
dong tadm thirc clia tha nhan.

1.

O Sau hanh Ba La Mat lam chin mui dong tam thirc cua ta

Bo thi:

Kh&i tam nghi phai dat Phat qua vi muc dich cla tat ca chiung sanh cho nén
day chan diéu phap cho ching sanh thiéu thén Phat phap; ctru thoat khdi
kinh hai vi vua chda, quan linh, yéu tinh, tha di, rén rét, nwéc Itra v..v..; bd
thi @6 an thirc udng, mén chiéu, thubc, hét ca tai san ciing khéng hébi tiéc.
Tém lai, bd thi khong hdi tiéc tat ca thién can, than tho dung tich Ity trong ba
thoi. Twong tw, t Tsong Kha Pa day rang:

Bé thi la vién ngoc nhir y théa man nguyén vong chiing sanh,
Vii khi t6i thing chdt dirt giit mdc ciia keo kiét,

Virong tir khéi sanh diing khi bat théi chuyén,

Lam nén tang vang danh khdp mwoi phwong,

Hiéu nhuw thé thi than tho dung cung thién nghiép

Xa bo hoan toan, Bdc Pai Tri da chi ra thién dao.

Tri qioi:
Gom c6 ba: Nhét thién phap gidi, nhiép luat nghi gi¢i va nhiéu ich hiru tinh
gioi.

Nhét thién phap gi¢i: Hay ghi nhé tu thanh Phat dao vi ching sanh, ty hd
then va nhuc nha v&i ngudi nén khéng lam viéc ac ngay ca nguy hiém dén
tanh mang.

Nhiép luat nghi gi¢i: Can dwa vao nhét thién phap gi¢i dé ting trwdng sau
Ba La Mat.

Nhiéu ich hiru tinh gi&i: Dwa vao hai giéi hoc trén dé thanh twu tét dep muc
dich cda chung sanh.

Té Tsong Kha Pa day rang:

Tri gioi la nuoc riea sach vét nho ac hanh,

La danh trdang xoa diu con néng birc phién ndo,
Oai nghi twa niii Tu Di & thé gian,

Chiing sanh danh 1é bdc khéng pham dc hanh,

Y

N

S GGB

_‘
o &

Fo

2 P
GOBS

SRV
=4

-:55?5&5‘9-

@&

p?,
‘e
)

P __\-‘ ."\ r
TR el

250

A
3

]
Foa

O

>

v}

OEDRA

L
s

S

s

7

L,
-y
=1

GPRRSE

N
s
7o

0
=1

\

A



I N LR

A (G A R D AV ARG AR G D
?gg 7N RN N RN TIPS DOTIR
)

N R ¢ N I ) € AR A e RO A &
i) ONSYAOE S SNSRI 8 NSy RIS ) QNSRS
A

A
-

f}d’

o Thdy vdy thi tho giGi thanh tinh,
S Tri gi6i nhuw bdo vé con mait. {”
&y <.>\5J
& 3. Nhan nhuc: <
2 Khéng nén oan gian ké hai minh b&i vi ké hai minh trd thu minh kiép trwdc  {
e da hai ho. Ngudi dé cling vi bi san han khéng ché nén khéng dang dé minh
& hai lai. C& m&i phut san han pha hay tt ca thién can tich Ity nhiéu kiép. Do
J) do, ta khédng nén c6 dong co khéi san han. Nhan nhuc khéng nghi dén ham
hai ching sanh. Ké khac hai ta lam ta chju dau khd cuc ky chinh la giup ta
xua di cbng cao ngd man v..v.. Kh&i tdm bubng x& vong sanh tlr. Néu
khéng mudn dau khé thi nghi dau khé cé tr nghiép bét thién nén néu
khéng c6 nhan thi lam sao c6 qua do do sé khong lam &c. Lap hanh nhan
nhuc v&i ngwdi hai minh nén cling vién man cac hanh Ba La Mat khac
chirng dac thanh dang chanh giac, vi thé thay ké hai ta nhw bac Thay day
ta nhan nhuc véi k& hai minh. Khi thdy dwoc oai lwc bat kha tw nghi cua
Tam Bdo, chw Phat va Bd Tat thi khdi tin chan nghia cta v6 nga va hanh
Bb Tat ma ao wdc tu hanh, phai hét sirc nhan nhuc kién tam véi phap. T

Tsong Kha Pa day rang:
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Nhdn lic la trang sire thit thdng,

Ddng hét khé hanh bi hanh ha béi phién nao,
Kim xi diéu la ké thi cua ran doc san han,
Ao gidp rén chdc chong lai vii khi loi thé 16,
Hiéu duwoc thi ding do gidp nhan t6i thang
Dé tu hanh bang moi cdch.

4. Tinh tan:
Vi lwoi biéng ¢6 do khéng quéan chiéu cdi luan héi day wu phién, ddm chim
trong hy lac thap hén, thé hy lac ciia mé ngd va biéng nhac cia ba nga
v..v.. , cho nén phai doan trir tAt cd nhan Iuwoi biéng, nung nau duy lam
thién nghiép qua ba nga than khau y. Ngoai ra, vi xua tan dau khd cta chi
mot ching sanh ma ta ciing phai khoat 4o giap tinh tdn khéng man gian
khé va sinh ménh. Dwa vao dé lam tang trwdng hanh Ba La Mat, tinh tan tu
tich Ity thién phap. Dwa vao hai duwong 16i trén nén cb gang tinh tan tu
hanh loi tha, khdng lam ac. Td Tsong Kha Pa day rang: K
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Néu khodc do gidp tinh tan kién dinh bdt thoi, i
;% Ditc hanh kinh chiing ting trieong nhi tring thiwong huyén, 7
O Tat ca dao hanh tro nén co y nghia, @
o) Moi su khéi dau deu két thiic thanh tuu nhu v, &%
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Hiéu vay thi dep tan luoi biéng, ,5%
Tat cd Phdt tir déu tinh tan thwc hanh. &
@
5. Thién dinh: %
Dua trén kh&i tam toan dién thi c6 hai dang thién dinh, thé gian va xuét thé ,s;
gian. Neu chia theo phwong hwéng thi cé ba dang thién dinh: chi, quan va &
chi quan hop nhét. Trén phuong dién chirc nang thi kién phap trong kiép ¢
nay la thién dinh than tam tru trong hy lac, thién dinh hién tién thanh twu sz”
cac phadm hanh cao t6t nhw la than théng va thién dinh thanh twu muc dich ;33
cta chang sanh. T4t ca cac dang thién dinh nay can phai tu luyén doan tri xif
hon trdm va trao cr. T6 Tsong Kha Pa day rang: %’i
(63
Thién dinh vua théng tri tam, i\‘
Bat déng twa uy son, Q
Néu tam phéng ra thi hoan toan tru vao doi twong thién, LH;
Dan dén dai lac than tam khinh an ‘S;
Hiéu vdy thi cdc hanh gid du gid, Q
Hanh tri lién tuc thién dinh tiéu diét ké thi: xao lang. ;;
6. Tritué: @
Khi hoan toan kh&i tam Bo D&, ké nhd tan gbc sanh tir kia la sy liéu ngd ¢
& tanh chan nhw, tri hué lidu ngd thdng nghia va qui wéc. Nén dung hai tri %j
© nay dé tu tap cac tri hué lam lgi tha. T6é Tsong Kha Pa day: i}
b . @
£ Diéu tri chan kién nhan, O
% BPao nhé tin gbc sanh tit, )
& Kho dirc hanh toan kinh dién tin than,
/{; DPeén thii thang xua bong dém ngu si,
"? Biét vdy, Bdc tri gia mudn gidi thodt
}“% Khoi céng co ging vién thanh dao.
%ﬁf QO T Nhiép Phap lam chin mui dong tam thirc tha nhan
i©
%? 1. B6 Thi Nhiép: D& thau nhiép ching sanh trwdc tién nghi tu thanh Phat hau
2 loi tha nén bd thi tién tai.
e%; 2. Ai Ngir Nhiép: D& cho ching sanh vui v& nén dung I1&i 18 dju ngot an nhién,
f;: vé mat twoi sang gidng cho chung sanh vé sau phap Ba La Mat v..v..
2,
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3. Loi Hanh Nhiép: Dé chi day phap nén hanh sv lgi tha. &

4. Bong Sy Nhiép: Nguwoi ta tu thé nao thi ta cling dong tu tap sdu Ba La 7
Mat nhuw thé do.

B4t clr gia nao cling nén tu tap tat ca phwong tién thién xdo dé thanh tuu
muc dich tha nhan.

Vi chip nga la cbi ré cta luan hdi nén chi thién dinh nhat tam ma khéng tu
dao, cach chap tri tric tiép mau thuan véi nga chap thi khéng thé chat dat ré luan
hoi. Néu khéng cé tich chi tru tam chuyén nhat bat dong vao dbi twong ma chi cé
tué liéu ngd vo thwe quan sat ciing khong thé day lui phién nao. Dé dat giai thoat
doan trr phién ndo thi phai phat trién tri tué liéu ngd tanh chan nhw. Tri tué hanh
dung dén y nghia cla tanh nhuw thi, kién giai liu ngd xac quyét y nghia tanh khéng
la thuc tai khong dién ddo kia, cudi ngwa chi bat dong trude dbi twong, 1y vi khi &
séc bén bdn luan ci cda ly trung dao lia hai bién thwéng doan, pha hdy bién chdp &
kién. Vi thé t6 Tsong Kha Pa day rang:

Chi nhdt tam thién dinh 3
Khéng thdy cé thé chdt dirt ré ludn hoi.
Chi dung tué lia chi quadn sat @

Ciing khong ddy lui phién ndo.

Oy L e
e

Vi thé tri tué xdc quyét thuec tai kia

Cuoi ngua chi khong dao dong,

Ldy vii khi sdc bén Iy trung dao lia hai bién
Phd hiy bién chdp kién.

Tri tué quang dai hanh hop ly

Phat trién tri tué ngo nhu thi.

Khéng nhitng dat dwoc thién chi nhat tam bat dong trwéc déi twong ma &
con khi try trong trang thai dinh chuyén nhét, dung diéu quan sat tué quan sat &
dung dén y nghia clia tanh nhuw thj dé sanh dinh cuc ky kién cé, bt dong déi vai
y nghia cla tanh khéng (thuc tai). Thay dwoc cho nén nghi “nd lwc thanh tyu !
chi quan hop nhét that 1a tuyét diéu”, vi thé cd gang lay d6 lam dbi twong cia <
nguyén ciu dé Iwu lai tap khi. Té Tsong Kha Pa day rang:

Thién chuyén nhat thi thanh twu dinh. 'Q
D Diéu quan sat tué quan sat hop ly o)
A Bat cir gi tim kiém, ¢
%/J\ Péu tru kién dinh, bt dong truoc thuec taqi.
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Khi thdy phat sanh dinh, &
N6 lyec thanh twu hop nhdt thét tuyét diéu. ;{

Sau khi xuat khéi nhap dinh chuyén nhat vao tanh khéng twa khong gian,

0

&

lia tAt ca hy luan bién nhap dinh vao chi quan hop nhét, & giai doan hau déc ciing

tu quan tanh khoéng, cho s trinh hién nhw huyén khéng co tw tanh thi tu hanh hop
nhét tri tué va phwong tién nam gitr l16ng bi va tam B6 D&, do dé vd cung co tan
than Bat Nha Ba La Mat DPa hanh cta Phat tir.

Khi biét d6 14 hé théng cua tat ca hanh gid hiru duyén tu theo dao tri tué va
phuwong tién hop nhat, bat tuc véi mét duworng hwéng déc duy lia tri va phuong
tién, cho nén phai né lwc nhuw thé. Té Tsong Kha Pa day rang:

Nhdp dinh tanh khong twa khong gian,
Hdéu ddc tanh khéng tiea nhw huyén,

Tu luyén tri tué va phiong tién hop nhdt,
Tan than hanh Phat tw vuot qua bén gidc.

Hiéu vdy thi dwong huéng déc duy ndy bat tiic

J:.'JL 2.0 =:<!

Chinh la hé thé'ng cua nhitng bdc hitu duyén.

N

q
R

NG

Twong tw, sau khi tu hoc tan twéng tat ca dao 16 phd théng cda kinh va mat
thi nén bwédc vao mat phap khéng nghi hoac. Trudc tién, thinh kim cang dao sw
da dae hanh giang day mat bé va ban quan danh lam chin mui dong tam thirc cla
ta. Luc d6 nguyén nghiém tri cac luat nghi va gidi cam két da tho, réi tuan tw tu
hoc du gia hiru twéng va du gia vb twdng ciia ba mat bé dwéi va tu hoc du gia nhi
thir cla mat bo trén. Do dé sé tu hoc vién man dao két tap tat ca yéu nghia cla
hién mat nhi dao, vi thé 1am cho than ngudi nhan man cé y nghia. Qua dudng 16i
do, giao phap tén qui ctia Pang toan thdng nhap vao dong tam thirc cla ta va tha
nhan. Nghi dén Té Tsong Kha Pa da thwc hanh nhw thé va khuyén chung ta,
nhirng k& hau bdi nén tu hanh theo cach twong tw, cho nén hay quan té sw dang
trwc dién vui v& ban chan ngdn trong sang cho ta, réi tung niém véi tam an dinh.

Twong tw, t6 sw cling thuyét rang: Q
Nhu the, phat sanh cong dao 53

A . A » . ‘ <\ “ 5]

Can cho hai dao nhan qua Dai Thira thu thang, t,\y

X

Nuong theo Bdc Bao Ho, thu linh cua tri gid &

&4 » [’
Ty A \ oA ’ A A (@]
© Nhdp vao blen lon mat bo, ;95
55, Trau doi khau quyét vién man 2
16 Nén tan dung thdan nguwoi nhan man, X
(0] G
53} | ©]
> é@i
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20 Q)
;j{ T6i, hanh gia du gia da thuc hanh nhu the, E‘i
E%} Bafa, ngwdi muon gidi thodt, ciing hdy lam nhu viy. %‘
%}: Dé thuan t{zuc dong tam thirc cua ta, gﬁ
f;;)ﬁ Va ciing de loi lac cho ke hitu duyén khac, %5
© Bao vién man hai long Pdng toan thang, 58
) . . a £ S C]
o8 Thién nghiép thuyét loi dé hiéu, <~
{(sr A A » ’ W
;;j Nguyén cho tdt ca chung sanh ‘%
© Khong lia thién dao thuan tinh. 3
% T6i, hanh gia du gia dd nguyén nhu thé, \fg
f%b Ban, ngwoi muén gidi thodt, ciing hdy nguyén nhw vay. ;ﬁﬁ
4:? NghT dén 101 day bao trén roi tung: "Bat dau tir bay gio tro di, doi doi &
E%; kié’p kié}), duoi chdan sen Ngai, voi ba nga thanh tinh, con kinh Ié va cung \’\j
fi dwong va nguyén nghe 1oi day bdo. Xin ban phwéc cho con dé chi khién Ngai fj
gj hoan hy." Phai thanh tam tung héi hweng: "Doi doi kiép kiép Dang toan thang 2
,%/ TSong Kha Pavav..v.." ;VE
[@:\ Gido thuyét khong 16i 1Am, gom tu yéu nghia cla dao trinh giac ngd, la tinh »i;
€’ hoa gigo thuyét clia Té Atisha va Té Tsong Kha Pa, dén ching sanh di trén con <
7, duong khién Dang toan thang hoan hy. Cha gidi Bao Trinh Giac Ng6 cia Tam
% Pham Trwong Phu tic Cam L& Vang Tinh Luyén, gan lién véi Ching Dao Ca clia &
é&jg td sw Tsong Kha Pa, d&t ta vao hy lac. Mét Idng tin tdm noi theo gido hé nay, dai ’;3
r}} hao quang clia Phat phap. Vi tu si Dochod Choe Je cua dai tu vién Kunkhyen \,5

& Chenpo Sherab Palsang da mot long thinh cau nén Ty Kheo thuyét phap nhan ciia &

‘3? B¢ Thich Ca Mau Ni, Tsunpa Sonam Gyatso (Tén Qui Céng B¢ Hai) lic con i:ﬁ
:,_:\; nién thiéu dién kién dwoc linh anh va nhan phuéc bau tr Té Tsong Kha Pa, da E):
2 . L3 N o N by . 4 =
‘;f trwdce tac o’,tu vién Palden Drepung, trong can phong GadenxPotrangxday tia nang @
=¥ mat troi xoan xit. Vi I8 do, nguyén tinh hoa gido phap co thé phat trien & moi noi <
©F L2 Capa A
2 va & moi thoi gian. ,\,;i
4 . 2
?%;’ Nguyén cho cdac Bdc Thay kinh yéu phuc tho an khang, }?f:
%"J: Nguyén cho con muwa to Mat phap toi thwong tham nhudn khap moi noi, :‘ci
2 . ) ~ . PO , LA ~ . Q)
3@2 Nguyén cho mdt nhii Kim Cang Thura xuoi dong Cuu Long dén tan qué hwong toi, 53

; .. . A A ) , , 4 , e g oy
% Nguyén cho giao phap diéu tham cua Duc Thich Ca chiéu sang doi doi. t%
\fju.‘],\ * Sa di Tenzin Palyon Phap Dang phién dich tir nguyén ban Tang ngl¥ nhan dip Pai Lao Hoa r‘f;i
% Thuwong Tén Sw Dhakpa Tulku Rinpoche, tai sanh cia vi Tdng Théng Ganden Tri Pa thir 49 cua {%’j
@} dong Gelug, hién than cta ho phap Tawo cua tu vién Phat Gido Dai Thira Sera Mey, viéng thdm va {C{
© truyén gidng giao phap hién mat tai Viét Nam ttr ngay 18 thang 5 téi ngay 30 thang 6 ndm 2010. @
%’3323 * Dharamsala ngay 28 thang 3 ndm 2010©2012 hiéu dinh lan thir tw nhén dip Burc Pat Lai Lat Ma ’;2;
%y khéu truyén tron b6 Lamrim & tu vién Drepung va Gaden ter 30/11-13/12/2012. ;%



