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Ban quyen:

Khéng c¢6 mot phan nao cua tdc pham nay c6 thé duoc quyén sao chép dudi bat cir
hinh thizc ndo hoic bat cir phuong tién nao, dién tir hay may moc, bao gdm ca photocopy, ghi
am hoic bat ky cdng nghé hoic hé théng luu trir va phuc héi thong tin nao duoc biét dén

trong hién tai hay s& phat trién vé sau ma khong cé su cho phép bang vin ban tir FPMT, Inc.

Luu y: ban dich ndy chtra ca hai dai cuong tir “Trung luan vé Giai trinh cua Pao Giac
Ngo” cuia ngai Tsongkhapa va phan Dai cuong phu thém vao sau d6 cua ngai Trijang
Rinpoche dé cho phil hop véi nguyén ban Tay tang duoc xuat ban boi Cong trinh Pién toan
Sera Je, Dai hoc Tu vién, Bylakuppe, 1999. Pai cuong cua ngai Trijang Rinpoche thi in chix
nhé hon, nhitng con sb caa Pai cuong da dugc chinh sira va duoc thém vao bai Joan Nicell,
Istituto LAm Tzong Khapa, Pomaia, Italy. C4c con sb trong ngodc vudng [ ] twong tng voi

cac trang cua phién ban dac biét cua nguyén ban Tay Tang.
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TRUNG LUAN VE GIAI TRINH CUA PAO GIAC NGQ
PUQC THUC HANH BOI BA HANG CHUNG SANH

CHUONG 1: GIOI THIEU

Pdy la phan trung ludn cia bé sach gom ba quyén: Thurong, Trung va Ha vé Giai trinh cua
Dao Giac Ngo du‘,O’C’de’ H¢ Phap ter hoa, bdac Phap Vieong, Pai Tsongkhapa trudc tac, mac
dii né ciing duwot biet den rong rai nhu la: “Nhitng giai dogn nho Cia Dao 19 (gidi thoat)”.
Lugn nay gom 3 phan:

1. Céc yéu to khoi dau

2. Phﬁn luan giai thuc tien i

3. Ket thuc cua phan luan giai (hoi hudng)
1. Céc yéu t6 khoi dau

A. Kinh I&

B. Phat nguyén bién soan luan gidi nay i )

C. Xac minh vé Phap can dugc giai thich trong ngir canh ma tiéu dé bao ham y nghia ay.

Gi6i thiéu khai quéat vé nhirng 1o huan thi dwec giang day & day

2. Phan luan giai thuc tién
A. Sy twong dong véi cach giai thich duoc cac bac hoc gia dé xuat
B. Su luan giai phu hop céch giai thich iy
1. Trinh bay sy vi dai cua téc gia dé cho thay rang nhitng 15i day c6 mot xuat xtr dang tin cay
2. Trinh bay sy vi dai cua gido Iy dé lam phat khai tam kinh trong dbi voi nhitng 1oi huan thi

3. Céc gi4o ly hoi du hai dic tinh vi dai Ay can phai dugc lang nghe va giang giai nhu thé nao

4. Céc giai doan ma ngudi hoc tro can phai duoc huéng dan thong qua nhitng 1oi huan thi
thyc tien ay

Chirng minh gia tri cao quy cia tac gia dé cho thiy rang
nhirng lo day cé mot xuat xi dang tin ciy

2B1B. Gid tri cao quy cua ngai Atisa

=

Atisa da ra doi trong mot gia dinh tuyét voi

2. Atisa da thanh tuu nhitng pham hanh cao quy ctia minh nhu thé nao duya trén nén tang
(gia dinh tuyét voi) dy

3. Thanh tuu duoc nhitng pham hanh 4y, 1am thé nao Atisa di thuc thi dugc nhitng hanh

nguyén vi loi ich caa giao phap
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2B1B-2. Atisa da thanh tyu nhitng pham hanh cao quy cia minh

A. Atisa dat duoc tai nang linh hoi kién thire kinh dién mot cach toan dign
B. Atisa c6 duoc dac tinh licu ngd duoc tir su thuc hanh dang dan

2B1B-2A. Atisa dat duoc tai nang linh hoi kién thic kinh dién mot cach toan dién
1. Atisa da hoc céc linh vuc vé kién thirc tong quét
2. Atisa da hoc vé Mat tong

3. Atisa dd dugc xuat gia va dugc hoc vé nhitng bo suu tap vé kién thie tam linh

2B1B-2B. Lam thé nao Atisa c6 dugc dac tinh lidu ngd duoc nhitng thanh tyu chinh xéc cua
no (kien thic linh hoi ay)
1. Tat ca cac dic tinh caa sy chitng ngd duoc ham chira trong ba su rén luyén (gidi, dinh,
tug)
2. Phuong phap hoan thién ba sy ren luyén cua Atisa
2B1B-2B2. Phuong phap hoan thién ba su rén luyén cua Atisa
A. Nhiing thanh tyu cua Atisa trong su réen luyén gisi luat
B. Nhirng thanh tuu caa Atisa trong su tu tap thién dinh
C. Nhirng thanh tuu cua Atisa trong su rén luyén tri tué
2B1B-2B2A. Nhitng thanh tuu ctia Atisa trong su rén luyén gidi luat
1. Su chuyén tiép vé gi6i luat ‘
2. Atisa da thyc sy duoc hoan thién vé gigi luat
3. Su gitr gin tron ven vé giai luat
2B1B-2B2A-2. Atisa da thyuc su dugc hoan thién vé gii luat
1. Atisa da giit gin nhitng gisi nguyén toi cao vé biét giai thoét
2. Atisa gitr gin Bo Tét Giai
3. Atisa gitr gin cac gi6i nguyén Kim Cuong thura
2B1B-2B2B. Nhiing thanh tyu caa Atisa trong su tu tap thién dinh

1. Thong thuong
2. Siéuviét

2B1B-2B2C. Nhirng thanh tuu ctaa Atisa trong su ren luyén tri tué

1. Thong thuong
2. Siéu viét

2B1B-3. Pat duoc nhitng pham hanh cao quy ay, cac hanh trang Atisa d thuc hién vi loi ich
cua Gido phap
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A. Céc hanh trang tai An do
B. Céc hanh trang ¢ Tay tang

2B1B-3B. Cac hanh trang ¢ Tay tang

1. Lam sang to nhirng quan niém sai 1am vé Giao phap va khoi phuc lai truyén thong

2. Xac dinh ba nguyén nhan xuit sic trong viéc sang tac cac luan giai

3. Vi Atisa hoi du ba nguyén nhan nay, tai nang ctia Ngai xac dinh dugc nhitng muc tiéu
ctuia Bac Téi Thang

4. Nhitng pham hanh dic biét cua cac vi dé tir cia ngai

2B1B-3B3. Vi ,Atisq hoi du ba nguyén nhan nay, tai nang ctia Ngai xac dinh dugc nhirng muc
tiéu cua Bac Toi Thang

A. Bugc che ché boi cc vi than bao ho
B. Cac dong truyen thura cua Atisa khong bi gidn doan
C. Thuc té la Atisa da dugc hoc vé nam linh vyc kién thac (ngit minh)

2B1B-3B4. Nhitng pham hanh dic biét cua cac vi dé t cua ngai

A. Cac dé tir chia Atisa & An d9, Ngari va Ty tang
B. Dé tur 10i lac cua Atisa

Chikng minh s vi dai ciia Gido phap dé 1am phét khéi
tdm kinh trong doi véi nhirng loi huan thi

2B2. Chirng minh su vi dai ciia Gido phap dé lam phat khoi tam kinh trong ddi véi nhitng loi
huan thi

A. Xac minh gido phap

B. Chang minh ban luan giai nay nhu sy hoi tu di cia ba tinh chéat: hoan chinh, d& ap
dung, hé thdng cao quy mot cach dic biét

C. Chung minh ban luan giai nay nhu sy hoi tu cua bbn gia tri cao quy

2B2C. Chting minh ban luan giai nay nhu su hoi tu caa bén gié tri cao quy

Gia tri cao quy cua su lidu tri tat ca gido ly 12 khdng mau thuin

Gia tri cao quy cua tat ca 1oi Phat day dén véi ban nhu nhiing 161 huéng dan

Gia tri cao quy cho phép ban d& dang tim thy nhitng muc tiéu caa Bac Téi Thiang
Gia tri cao quy khién mot hanh dong xau 4c sé ty n6 ding lai

el N =

2B2C-1. Gia tri cao quy cua su lidu tri tat ca gi4o ly 1a khdng mau thudn

A. Xac minh giao phap

B. Tat ca giao phap dwoc cong nhan khong mau thuan

C. N6 duogc ching minh nhu thé nao théng qua kinh dién va luan ly hoc rang sé& 13 mau
thuan néu khdng chap nhan diéu nay

D. Thiét 1ap rang céc gido phép khéng mau thuin

E. Lam séang té nhimg diém nghi ngo
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2B2C-2. Gia tri cao quy cua tit ca loi Phat day dén vai ban nhu nhitng 161 hudng dan

A. Su khac biét giira cach cu xtr thanh tinh va nhiém 6 trong nhan thirc

B. Tét ca gi4o ly ciia Buc Phat duoc xem nhu nhing 16i day hitu ich nhu thé nao

C. Sy chi din cua thién quan nhu mot phuong tién 1am cho tat ca gido ly xuat hién nhu
nhitng sy hudng dan dé thuc hanh

2B2C-3. Gi4 tri cao quy cho phép ban dé& dang tim thay nhitng muc tiéu caa Bac Téi Thing

A. Ddi véi nguoi so co, nhitng muc tiéu cua Bac Tdi Thiang s& khong dé dang tim thay
néu khdng c6 su hudng dan khau truyén caa mot bac Ton Su

B. Muyc tiéu cua Bac Téi Thing dugc tim thiy thong qua sy huéng dan khau truyén cua
mét bac Ton Su

2B2C-4. Gia tri cao quy khién mot hanh dong xau ac sé tu nd dung lai

A. Cho thay ring su tir bo gido phap 1a hanh dong xau c I6n nhat

B. Khi 0 su lieu ngo gitta hai gié tri cao quy dau tién thi hanh dong xau ac ty no sé dirng
lai

C. Ban nén dn dé nhan biét chic chan nhu vay tir Kinh Hoa Sen Tring va cac ban kinh
khéc

Ly giai vé phwong cach nén ling nghe va giang giai
giao phap hoi tu dua hai gia tri cao quy nay
2B3. Giao phap hoi tu du hai gia tri cao ca nay (gia tri cao ca cua tac gia va cua giao phap)

can phai duoc ling nghe va giang giai nhu thé nao

A. Phuong cach 1ang nghe
B. Phuong cach giang giai )
C. Phuong thurc tien hanh khai quat khi két thac (mét thoi giang va nghe phéap)

2B3A. Phuong cach ling nghe
1. Suy tu v& nhiing loi ich cua viéc nghe phép ‘
2. Phat trien tam cung kinh doi vei Phap va cac bac Thay giang Phap
3. Phuong phap thyuc su lang nghe
2B3A-3. Phuong phép thuc sy lang nghe
A. Trinh bay phuong phap dé Iang _nghe mot cach khai quat
B. Phwong phap ma nho d6 van dé nay co lién quan dén tam tri cua ban va né can duoc
ling nghe o
C. Lam the nao dé khac ghi trong tdm muc dich cua sy thanh tuu

2B3A-3A. Trinh bay phuong phap dé lang nghe mot cach khai quat

1. T bo ba khuyét diém cua chiéc binh chira
2. Duya vao sdu kha nang nhan thac
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2B3A-3A2. Dya vao sau kha nang nhan thuc

Suy tur vé& kha niang nhan thirc chinh minh nhu mét bénh nhan

Suy tu vé kha nang nhan thic bac Thay giang Phap nhu 1a mét vi luong y

Phat khoi kha nang nhan thie vé nhitng 10i gido huan nhu mét phuong thudc hay

Phat khai kha ning nhan thic vé sy tinh tan thuc hanh nhu mot phuong phap dé chira
lanh bénh

Suy tu vé kha niang nhan thic cac ding Nhu Lai 1 nhitng bac dang ton kinh

Khai tam mong cau cho Pao phap mai trudng ton

COw>

nm

2B3A-3A2D. Phét khai kha ning nhan thic vé sy kién tri thuc hanh nhu mot phuong phéap dé
chira lanh bénh

1. Xem thudng sy nd luc chi bang 1oi ndi sudng ma khong cé su thuc hanh
2. Tam quan trong cua su nhan thic vé chinh minh nhu mét bénh nhan
3. Su hudng dan dé hanh tri mot cach hop ly, liéu tri dwoc ¥ nghia cta tir “tinh tan”

2B3B. Phuong cach giang giai

1. Suy tu vé nhitng loi ich cua viéc giang giai Phat phap

2. Khai long t6n kinh dbi vai bac Pao su va Gido phap

3. Vi thai 46 va nhitng hanh dong nao dé giang Phép

4. Phan biét gitra nhirng ngudi nén va khdng nén giang Phap

2B3B-3. V4i thai do va cac hanh dong nao dé giang Phap

A. Thai do
B. Cac hanh dong

2B3C. Phuong thirc tién hanh khai quét khi két thic (mét thoi giang va nghe phap)

Phai 1am gi sau d6 — nhitng diéu thyc té can lam

Nhitng loi ich cua viéc nay

Phuong thirc chung vé cach cu xtr cua cac bac thanh thién

Loi khuyén vé su tran quy dbi voi gido phép, bai I8 tir bo phéap 1a mot 18i 1am hét sic
nghiém trong

el N =

Ly giai vé giai trinh ma mét tu sinh can dwec hwong dan bang nhing 1o day thwc tién
2B4. Cac giai trinh ma mot tu sinh can dugce huéng dan bang nhing loi day thuc tién

A. Ngudn gbc cta dao 16: nwong twa vao vi Thay tam linh
B. Cac giai trinh cta su luyén tam mot khi ma ban da nuong tua vao vi Thay tam linh

NUONG TUA VAO VI THAY TAM LINH
2B4A. Nén tang cuia con dudng tu tap: nuong tya vao vi Thay tdm linh
1. Sy giai thich twong ddi cin k& dé 1am phat khai niém tin chic chan

6



Trung lugn vé giai trinh ciia Pao Giac Ngo
2. Sy trinh bay c6 dong vé phuong phap duy tri thién dinh
2B4A-1. Sy giai thich twong ddi can k& dé 1am phét khai niém tin chic chan

A. Can phai nuong tua vao vi Thay tam linh bai vi tit ca nhitng pham chét cao quy déu
phu thudc vao ngai o ‘
B. Phuong phap thuc tién dé nuong tua vao vi Thay tam linh

2B4A-1B. Phuong phap thyc tién dé nuong twa vao vi Thay tam linh

1. Pac diém ctia nguoi Thay nén nuwong tua VAo - mot ngudi ban tim linh c6 dao hanh

2. Dic diém ciia ngudi nuong tya - mot tu sinh

Phuong phap ma ngudi tu sinh nwong tua vao nguoi ban tdm linh c6 dao hanh cua
minh

4. Nhiing diéu loi ich cua sy nuwong tua

5. Nhimg diéu bat loi cua su khong nuong tua

6. TOm tat y nghia cua nhirng diém nay

w

2B4A-1B1. Pic diém caa ngudi Thay nén nuong tia VAo - mot ngudi ban tam linh dao hanh

A. Su nhan biét vé mot bac Pao su
B. Nhiing dac tinh cua mét bac Pao su

2B4A-1B1B. Nhitng dac tinh caa mét bac Pao su
1. Nhing dac tinh cao ca
2. Nhimg dac tinh trung binh
3. Nhing dac tinh toi thiéu

2B4A-1B1B-1. Nhiing dac tinh cao ca

1. Nhiing pham hanh cao quy ma vi Pao su can cho chinh minh
2. Nhitng pham hanh cao quy can thiét cho phac loi cua tha nhén

2B4A-1B1B-3. Nhiing dic tinh t6i thiéu

A. biém tdi thiéu thyc té cua céc dac tinh
B. Tinh thiét thuc cua su giao tiép vai cac dac tinh

2B4A-1B2. Su giai thich cac dac diém cua ngudi nwong tya - mot ngudi tu sinh

A. Nhiing 15i 1am ciia nguoi khong hoi di ndm pham hanh va nhiing loi ich cia nguoi ¢6
cac pham hanh 4y

B. Giai thich cac chi tiét cu thé vé cac dic tinh khac nhau

C. Chi tiét cu thé vé viéc dat duoc nhimg diéu kién thuan loi va loai bo nhimg diéu kién
bt loi d6i véi su hoi du bon dic tinh

D. Can phai nd lyc vé nhiing dac tinh 4y

2B4A-1B3. Phuong phap ma nguoi tu sinh nuong tya vao ngudi ban tam linh c¢6 dao hanh

7
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A. Giai thich sy can thiét phai nwong twa vao ngudi ¢6 pham hanh
B. Phuong phap thuc tién cia sy nwong tua vao ngudi ¢ pham hanh

2B4A-1B3B. Phuong phap thuc té cuia su nuong tua vao ngudi ¢6 pham hanh

1. Céch nuong tua trong tu tudng
2. Céch nuong tya qua hanh dong

2B4A-1B3B-1. Cach nuong tya trong tu tudng

A. Nén tang co ban, rén luyén vé duc tin
B. Nha dén long tu man cua vi ay dé khoi tdm tén kinh

2B4A-1B3B-1A. Nén tang co ban, rén luyén vé duc tin

Giai thich duc tin 1 nén tang caa moi pham hanh

Xac dinh duc tin

Can phai nhan thic vé vi Thay tim linh nhu mot vi Phat
Nhiing bat loi khi twéng twong ra nhirng 16i 1am
Phuong phép kiém ché nhitng khai niém vé 13i 1am

orwdPE

2B4A-1B3B-2. Cach nuong tua qua hanh dong
A. Su can thiét cho viéc‘ nuong tua qua hanh dong ‘
B. Giai thich c6 dong ve ba phuong tién lam hai Iong vi Thay tam linh
C. Giai thich rong vé ba phuong tién nay

2B4A-1B3B-2C. Giai thich rong vé ba phuong tién nay

1. Cung duong cac pham vat cho bac Pao su
2. Thuc hanh theo 161 khuyén day cta ngai

2B4A-1B4. Nhiing diéu loi ich cua sy nuong tya
A. Nhiing lgi ich nhu tiép can dugc trang thai cia mot vi Phat ,
B. Ac nghiép duoc tiéu trir va sy lgi ich tham chi con hon ca viéc cting duong vé s6 Chu
Phat
2B4A-1B5. Nhing diéu bat loi cua sy khong nuong tua
A. Cach no huy hoai con ngudi trong kiép nay va trong tuong lai
B. Khong dat dugc pham hanh cao quy nao ma con giam di pham chat truge d6 cua minh
C. Su bat lgi cta viéc nuong tya vao ban bé va nhitng nguoi ban tim linh khong c6 dao
hanh
2B4A-1B6. TOm tit y nghia cua nhiing diém nay

A. Tam quan trong cia sy nwong twa dung dan nhu 1a nén tang cho su nd lyc tinh tan
khong ngung
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B. Can phai sam hdi va phat nguyén bai vi néu sy nuong tua ding din ay khong xay ra
thi d6 sé la mot 16i 1am nghiém trong

C. Néu ban hanh dong theo cach ay thi su liéu tri vé noi nuwong tua sé€ khéng con céach xa
nira

2B4A-2. Su trinh bay c6 dong vé phuong phéap duy tri thién dinh

A. Phuong phap thuc tién dé‘duy tri thién dinh .
B. Ly do tai sao thién dinh can phai dugc duy tri bang hai phuong thirc duy tri

2B4A-2A. Phuong phap thuc tién dé duy tri thién dinh

1. Phai 1am gi trong subt mét thoi thién dinh ‘
2. Phai lam gi trong khoang thoi gian gitra hai thoi thién dinh

2B4A-2A1. Phai 1am gi trong subt mét thoi thién dinh

A. Phai lam gi trong khau chuan bj
B. Phai lam gi trong suot mot thoi thién‘ that su
C. Phai lam gi khi két thac mot thoi thien

2B4A-2A1A. Phai 1am gi trong khau chuan bj

1. Lam sach can phong cua ban, sap dat nhitng pham vat tugng trung cho than, khau, y
cao thuong.

Dang pham vat ciing dudng

Ngdi theo tu thé cat tuong

Quan tudng rudng cong duc (phude dién)

Tich 1y cong durc va tinh hoa nhiing tiéu cuc

Ctng dudng Man-da-la va thinh cau su gia bi

ok wn

2B4A-2A1A-5. Tich liy cong duc va tinh héa nhitng tiéu cyc

A. Ly do can phai tich lily cong dirc va tinh héa nhiing tiéu cuc
B. Giai thich chi tiet ve sy tich lity va tinh hoa
C. Phan loai cac thanh phan riéng biét

2B4A-2A1A-5B. Giai thich chi tiét vé sy tich liiy va tinh hoa

1. Giai thich chi tiét thyc té
2. Can phai khac ghi y nghia cua tur ngit vao tdm kham

2B4A-2A1A-5B1. Giai thich chi tiét thuc té

L& lay

Cung duong

Sam héi nghiép chudng
Tuy hy

Thinh chuyén Phép luan
Thinh cau (Phdt try thé)

mmoOw>
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G. Hoi hudng
2B4A-2A1A-5B1A. Lé lay

1. L& lay phdi hop ca tam mon (tam nghiép: than, khau, )
2. L¢ lay cua tam mon riéng biét

2B4A-2A1A-5B1A-2. L¢ lay ciia tam mon riéng biét
A. Than &
B. TamI¢
C. Khau Ié

2B4A-2A1A-5BI1B. Cing duong

1. Nhiing sy ciing dudng thong thuong
2. Nhitng su cing duong toi thang

2B4A-2A1A-5B1B-2. Nhiing su cting duong t6i thang

A. Chu dé thyc tién
B. DBong co cua su I€ lay va cung duong

2B4A-2A1B. Phai lam gi trong subt mot thoi thién that sy

1. Lam thé nao dé duy tri thien tong quat
2. Lam thé nao dé duy tri thien trong boi canh (chuyén biét) nay

2B4A-2A1B-1. Lam thé nao dé duy tri thién tong quéat
A. Xac dinh su can thiét cua thién dinh
B. Nhing loi 1am cua thien xau
C. Phuong phap duy tri thién dinh tot dep
2B4A-2A1B-2. Lam thé nao dé duy tri thién trong bi canh (chuyén biét) nay
A. Suy nghi vé loi ich cia sy nuong tua va nhitng I5i 1am ca sy khong nuong tya
B. Phuong phap rén luyén dac tin bang cach suy tu vé nhitng pham hanh cao quy cua
bac Pao su ‘ ‘ N ‘
C. Reén luyén su tdn kinh bang cach suy nghi vé long bi man caa Thay
2B4A-2A1C. Phai lam gi khi két thdc mot thoi thién

1. Diéu gi that sy can 1am vao cudi thoi thien
2. Thoi gian va khoang thoi gian duy tri caa thién dinh

2B4A-2A1C-2. Thoi gian va khoang thoi gian duy tri cua thién dinh
A. S6 chi vé thoi gian cua thién dinh
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B. Phuong phap thién lic khoi dau ,
C. Phuong phdp duy tri thien mot khi n6 da hoi an dinh mét chdt va loi khuyén lam the
nao dé tranh tinh trang kiét sac

2B4A-2A2. Phai lam gi trong khoang thoi gian giira hai thoi thién dinh

A. Nhiing su hanh tri khai quat dé dé cao dbi twong thién dinh ,
B. Nhitng nguyén nhan cua su an dinh va su tap trung tu tudng thau suot dac biét

2B4A-2A2B. Nhiing nguyén nhan cua sy an dinh va su tap trung tu tuéng thau sudt dac biét

Kiém soét cac giac quan

Hanh dong véi su canh giac

Hiéu biét vé ché d6 an udng hop ly

Tinh tan trong yoga dé khong ngu, va phai 1am gi khi nam xudng dé nga

el Nl =

2B4A-2A2B-2. Hanh dong vaéi su canh giéc

A. Phai lam gi khi nam xuéng dé ngu , ‘
B. Lam thé nao dé ap dung dicu nay vao khoang gitra xen ke tat ca cac thoi thien

2B4A-2A2B-2A. Phai lam gi khi nam xudng dé ngi

Thoi gian dé nam xudng nga

Hanh vi cua gidc nga

Chanh niém

Quan sat noi tam

Kha nang nhan thac cua su thic day

akrownE

2B4A-2B. Ly do tai sao thién dinh can phai duoc duy tri bang hai phuong thirc duy tri

=

Hai phuong thirc duy tri

2. Bé&c bo quan niém sai 1am rang mic du c6 ca thién chi va thién quan nhung mot nguoi
don doc khdng hanh tri chung

3. Bé&c bo quan niém sai 1am khang dinh rang tat ca cac khai niém déu cam thay rd dugc
cac dau hiéu

4. BAac bo quan niém sai lam khang dinh rang néu thyc hanh nhiéu thién quan roi moi

dén thién chi thi diéu do s& tré thanh mot su chuéng ngai

2B4A-2B1. Hai phuong thuc duy tri

A. Ly do tai sao ca thién Chi 13n thién Quén diéu can thiét cho sy thién dinh
B. Su nhan biet ve thién Chi va thién Quan

2B4B. Céc giai trinh cua sy luyén tdm mot khi ma ban da nuong tya vao vi Thay tam linh
1. D4i vé6i nén tang cua sy an lac, mot 1i khuyén hay tan dung ban chét tinh tdy caa n6

2. Tan dung ban chat tinh tdy cua nd
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MOT KIEP NGUOI QUY GIA

2B4B-1. Béi vai nén tang caa sy an lac, mot 1oi khuyén hdy tan dung ban chét tinh tdy cua
noé

A. Nhan biét vé nhitng niém an lac va sy thuan duyén
B. Suy tu ve gia tri quy bau cua an lac va thuan duyén
C. Suy tu vé su kho khan @é dat dugc an lac va thuan duyén

2B4B-1A. Nhan biét v& nhitng niém an lac va su thuan duyén

1. Nhiing nief:m an lac
2. Nhiing diéu thuan duyén

2B4B-1A1. Nhiing niém an lac

A. Nhan biét vé& nhiing niém an lac
B. Tam trang thai mat tu do

2B4B-1A2. Nhiing diéu thuan duyén

A. Nim diéu thuan duyén thudc ve ca nhan
B. Nam diéu thuan duyén phu thuc vao nhirng chdng sanh khac

2B4B-1B. Suy tu vé gié tri quy bau cia an lac va thuan duyén

1. Quén sét sy khong thich hop caa mot ngudi v4i nén tang dac biét nay nhung lai hanh

dong nhu mdt con vat

Mot co thé an lac va thuan duyén 12 tét nhat

3. Phuong phap rén luyén wéc mo tan dung duoc ban chét tinh tdy, va mang vao tam tri
hai muc tiéu nay (an lac va thuan duyén)

4. Piéu khong phu hop cua su tré vé tay khdng ma lai cho rang khéng nhitng chi muc
tiéu cubi cing ma muc tiéu tam thoi ciing dé dang dat dugc

N

2B4B-1C. Suy tu vé sy khé khin dé dat duoc an lac va thuan duyén

Minh hoa vé su kho khin dé dat duoc an lac va thuan duyén

Ly do tai sao kho dat dugc an lac va thuan duyén

Sy hiém hoi cua nhirg ngudi dat duoc nguyén nhan caa su an lac va thuan duyén
Két qua ctia sy duy tri nhitng muyc tiéu nay

Phuong phép thién dinh véi bén tinh ning dac biét

Phan biét cac phwong phap duy tri thién dinh

ocoarwnE

2B4B-1C6. Phan biét cac phuong phap duy tri thién dinh

A. Suy ngim vé an lac va thuan duyén tir nhimg quan diém khéac nhau
B. Suy ngam vé an lac va thuan duyén trong treong hop cu thé

2B4B-1C6B. Suy ngam vé an lac va thuan duyén trong trudng hop cu thé
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1. Sy kho khin dé dat dugc an lac va thuan duyén tir quan diém Ve nguyén nhan
2. Su kho khin dé dat duoc an lac va thuan duyén tir quan diém vé két qua

2B4B-2. Lam thé nao dé tan dung duoc ban chét tinh tay

A. Phuong phap ma ba hang nguoi hanh tri cho 19 trinh tu tap
B. Tom tat cac deé tai cua PBao 16 chung

2B4B-2A. Phuong phap ma ba hang nguoi hanh tri cho 16 trinh tu tap

1. Phat trién tri thirc tong quéat mot cach chic chan vé 16 trinh tu tap
2. Phuong phap that sy dé tan dung ban chat (caa an lac va thuan duyén)

2B4B-2A1. Phat trién tri thic tong quat mot cach chéc chan vé 16 trinh tu tap

A. Tét ca gi4o ly cua Bac Phat duoc ham phﬁ:a trong 16 trinh tu tap cua ba hang nguoi
B. Pua ra nhirng ly do vé sy hudng dan dan dan tir quan diém cua ba hang nguoi

2B4B-2A1A. Tét ca gi4o ly cia Puc Phat duoc ham chiaa trong cac 16 trinh tu tap cua ba
hang nguoi

1. Y nghia cua tat ca gido ly ciia Puc Phat dugc gop vao dudi sy thanh tuu cia hai muc
tiéu

2. Phuong phap nhitng chiing sanh ha can dat dugc cac trang thai cao

3. Phuong phap nhitng ching sanh trung cin dat duoc phan tinh tly chac chan cua su
giai thoat

4. Phu:ong phap nhiing ching sanh thugng can dat dugc su toan tri

5. Lam séang to ngudn goc cua thuat ngir “ba hang ngudi”

6. Dut sach nghi ngo

2B4B-2A1B. Nhiing ly do vé sy huéng dan dan dan tir quan diém caa ba hang ching sanh

1. Phuong phap that sy dé tan dung ban chat (caa an lac va thuan duyén)

2. Muyc dich ctia sy huéng dan dé tir qua phuong tién cac 19 trinh tu tap cia ba hang
nguoi

3. Pua ra nhitng ly do cho sy huéng dan timg budc nhu thé

2B4B-2A1B-2. Pua ra nhitng ly do cho sy huéng dan timg budc nhu thé

A. Nhitng ly do thyc té
B. Muc dich

2B4B-2A1B-2A. Nhiing ly do thuc té

1. Nhap vao truyén théng Dai thira
2. Su can thiét xem xét vé lgi ich cua né va cho phép niém phan khoi cua hanh gia dugc
tang truong trudc khi phat khai tdm giac ngd va nhitng ngudn géc cé lién quan
3. Loi ich cua su tinh tan ddi véi tam nay
4. Céc hang nguoi ha cin va trung cin can thiét nhu thé nao dé dit so so cho nhiing ich
loi 4y
13
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5. Lam thé nao cac hang ching sanh ha cin va trung cin 13 can thiét cho su rén luyén
mot tam tri thuc té

6. Cac hang ching sanh ha cin va trung cin ciing 1 can thiét cho su tich tu nghi I& va
tinh hoa trang thai tam nay

7. Loi khuyén nén tran trong gin gitt phuong phap ma cac chu trinh giang day cho cac
ching sanh ha can va trung can duoc trd thanh chi nhanh caa cac bac thugng can

8. Thutu

9. Tt ca cac 16 trinh tu tap déu duoc ham chira trong ba su rén luyén (giéi, dinh va tué)

10. Vi loi ich cua ki ning phén loai, tit ca cac 16 trinh tu tap duoc ham chira trong hai su
tich liy

11. Sy can thiét & nhap moén vao Mat thira

12. Lam thé nao dé theo dudi con dudng Ba-la-mat mot minh

13. Nhirng giai doan tham gia vao Mat chu

14. Giai thich rang “Dén soi néo giac” va v.v. thi lién quan ca dén kinh va mat cha

2B4B-2A1B-2A8. Thu tu

A. Thir ty cua hai tdm va v.v. va lam thé nao dé rén luyén ching
B. Thir tu cua su ren luyén

2B4B-2A1B-2B. Muyc dich

1. Muc dich that sy
2. Nhitng nguon goc

2B4B-2A1B-2B1. Muc dich that su

A. Cau hoi
B. Traloi

2B4B-2A2. Phuong phap that sy dé tan dung ban chét (cua an lac va thuan duyén)
A. Reén luyén tam trong céc giai trinh tu tap chung danh cho ching sanh ha can

B. Ren luyén tdm trong cac giai trinh tu tdp chung danh cho chiing sanh trung can
C. Ren luyén tdm trong cac giai trinh tu tap danh cho chung sanh thugng can

CHUONG II
NHUNG GIAI TRINH TU TAP CHUNG DANH CHO CHUNG SANH HA CAN
2B4B-2A2A. Rén luyén tdm trong cac giai trinh tu tap chung danh cho chung sanh ha can
1. Su rén luyén thuc té vé thai do cua ching sanh ha cin
2. Pham vi ma thai do d6 cua chl]ng Sqnh ha can da phat khoi
3. Giai trir nhtng quan niém sai lam veé thai do cua ching sanh ha can

2B4B-2A2A-1. Su rén luyén thuc té vé thai do caa ching sanh ha cin
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A. Phét trién trang thai cua tm vé sy quan tam dén nhiing kiép séng vj lai
B. Nuong tura vao nhirng phuong tién mang dén hanh phuc cho nhirng kiép song vi lai

2B4B-2A2A-1A. Phét trién trang thai cua tdm vé sy quan tim dén nhing kiép séng vi lai

1.

Chénh niém vé su chét, quéan chiéu rang ban s& khong séng lau trén cdi doi nay

2. Diéu gi s& xay dén véi ban trong nhitng kiép sdng vi lai: quan chiéu vé hanh phic va

khd dau cua hai loai ching sanh
CHET - VO THUONG

Giai thich vé phuong phap chanh niém vé cai chét -
ring ban sé khong song lau trén c6i doi nay

2B4B-2A2A-1A1. Chanh niém vé céi chét, quan chiéu rang ban s& khdng song lau trén coi

doi nay

A. Nhitng bét lgi cua sy khdng trau ddi chanh niém vé céi chét
B. Nhitng loi ich caa su trau doi chanh niém vé cai chét

C. Loai thm chanh niém nao vé céi chét can dugc phét khai

D. Phuong phap trau doi chanh niém vé cai chét

2B4B-2A2A-1A1A. Nhiing bat loi ciia sy khong trau doi chanh niém vé cai chét

1.

2.
3.
4.

Chuang minh rang xu huéng caa tdm thién vé y kién cho rang “ta s& khong chét” chinh
la ctra ngd cua su nguy hai

Diéu nay can tro ching ta vé Viéc quan tim dén nhiing kiép song vi lai

biéu nay khién cho nhiing su nd lyc c6 ¥ nghia cua ching ta s& yéu 6t

Bam chap vao sy “thuong hang” s& gay ra su tham luyén, 4c cam v.v. va ching s&
dan dén cach cu xu sai 1am

2B4B-2A2A-1A1B. Nhiing lgi ich cua su trau doi chanh niém vé cai chét

1.
2.
3.

Gia tri to 16n cua sy chanh niém vé cai chét
Chanh niém ve cai chét la canh cura cia tat ca su uu viét
Tur bo sy hiéu lam va thyc hanh thién dinh tir trong tan day long minh la diéu can thiét

2B4B-2A2A-1A1D. Phuong phap trau doi chanh niém vé céi chét

1.
2.
3.

Chiing ta s& chét - d6 1a diéu tat nhién
Khi nao chling ta s& chet - d6 1a dieu bat dinh
Vao thoi diém chét - khdng gi o6 thé giup ich duoc cho ta, chi ngoai trir Phap

2B4B-2A2A-1A1D-1. Chlng ta s& chét - d6 1a diéu tt nhién

A. Nhiing Iy do thyc té
B. Quyeét dinh

2B4B-2A2A-1A1D-1A. Nhiing Iy do thyc té
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1. Thé}n chét chic chin s& dén va khong co diéu kién gi c6 thé ngin chin duoc ong ta
2. Tuoi tho cua ban khong dugc tang 1én ma ludn giam khong ngung ’
3. Ban chét ma khoéng c6 thoi gian dé thuc hanh gido phap trong khi con song

2B4B-2A2A-1A1D-2. Khi nao chling ta s& chét - d6 1a didu bat dinh

A. Can khi tam chanh nigm vé cai chét mdi ngay
B. Gidi thich vé nhiing Iy do thuc te o ’
C. Quyeét dinh rang su thuc hanh Phap ngay tur bay gio 1a diéu can thict

2B4B-2A2A-1A1D-2B. Giai thich vé nhitng ly do thuc té

1. Quén chiéu vé tudi tho trén thé gian nay 1a khéng chic chan, d6 13 Iy do ma thoi diém
chét tro nén bét dinh

2. Quén chiéu rang c6 qua nhiéu nguyén nhan dwa dén céi chét nhung rét it nguyén nhan
danh cho sy séng

3. Quan chiéu rang co thé rat d& bi ton thwong va do do6 thoi diém cua sy tir vong xay ra
1a diéu khong chac chan

2B4B-2A2A-1A1D-3. Vao thoi diém chét - khdng gi ¢ thé giup ich dugc cho ta, chi ngoai
trir Phap

A. Nhiing ly do thyc té
B. Quyeét dinh

2B4B-2A2A-1A1D-3A. Nhitng ly do thyc té

1. Ban khdng theé mang theo ban bé va than quyén cua ban

2. Ban khong thé mang theo tai san cua ban

3. Ban khéng thé mang theo than xac cta ban
2B4B-2A2A-1A1D-3B. Quyét dinh chi thuc hanh Phap ma thoi

1. Quyét dinh thyc té ‘

2. Can phai no luc hét stre vi d6 1a nén tang cuaa 16 trinh tu tap

3. Thuyc hién viéc hanh tri tat ca nhitng kinh dién trac tuyét

Giai thich vé diéu gi sé xay dén véi ban trong nhikng kiép séng vi lai:
guén chiéu ve hanh phuc va kho dau caa hai loai ching sanh

2B4B-2A2A-1A2. biéu gi s& xay dén véi ban trong nhing kiép sdng vi lai: quan chiéu vé
hanh phdc va kho dau cua hai loai ching sanh

A. Suy nghi vé diéu gi s& dén véi ban trong nhitng kiép lai sinh ‘ q
B. Giwra sy hanh phic va kho dau cua hai loai chiing sanh, hay suy tu vé sy dau kho
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SU PAU KHO CUA NHUNG cOI THAP

2B4B-2A2A-1A2B. Gitra sy hanh phuc va khd dau cua hai loai ching sanh, hdy suy tu vé su
dau kho

1. Can phai suy r‘lghivvé kho dau ’
2. Su suy nghi ve kho dau 1a dicu quan trong nhu thé nao
3. Suy tu vé su kho dau cua nhirng cdi thap

2B4B-2A2A-1A2B-3. Suy tu vé su khd dau cua nhitng cdi thap
A. Nhiing khé dau that sy cua nhiing c6i thap , ‘
B. Thién dinh vé su dau kho cua nhitng c6i thap cho den khi kinh nghiém xay ra la dieu
can thiét nhu thé nao
2B4B-2A2A-1A2B-3A. Nhiing khé dau that sy caa nhirng cdi thap
1. Quan chiéu sy kho dau cua ching sanh & dia nguc
2. Quan chieu sy kho dau cua suc sanh
3. Quén chiéu sy kho dau cua nga quy
2B4B-2A2A-1A2B-3A1. Quan chiéu su kh dau cta ching sanh & dia nguc
A. Nh&ng khé dau thyc sy cua chung sanh ¢ dia nguc ’ ‘ q
B. Can phai khiep s¢ véi suy nghi rang ban da tich Ity rat nhiéu nguyén nhan dé bi sinh
ra ¢ coi do
2B4B-2A2A-1A2B-3A1A. Nhitng kho dau thuc sy cua chiing sanh & dia nguc

1. Nhiing dai dia nguc cta ching sanh
2. Nhiing dia nguc can bién

3. Nhing dia nguc lanh

4. Nhirng dia nguc phu

2B4B-2A2A-1A2B-3A1B. Can phai khiép so voi suy nghi rang ban da tich liy rat nhiéu
nguyén nhan dé bi sinh ra ¢ cdi do

2B4B-2A2A-1A2B-3A2. Quan chiéu su kho dau cua stc sanh
A. Nhiing loai véi nhiing su tro ngai tir bén ngoai doi véi thirc an va do uong
B. Nhitng loai vai nhitng su tré ngai tir bén trong doi vaéi thire an va do uong

C. Nhiing loai voi nhiing s tré ngai caa chinh né ddi véi thirc an va do udng

Giai thich vé cach nwong twa vao nhirng phwong tién
mang den hanh phuc cho nhirng kiep song vi lai

2B4B-2A2A-1B. Giai thich vé cach nuong tya vao nhing phuong tién mang dén hanh phic
cho nhiing kiép song vi lai
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1. Céanh cura thanh thién dé dén véi Gido Phap: rén luyén tdm thuc cho su quy y Tam
2. gg(i) ré& ctia moi hanh lanh: phat trién 1ong tin xac tin vé hanh dong va két qua caa né
(nhan-qua)
QUY Y TAM BAO

2B4B-2A2A-1B1. Canh cira thanh thién dé dén voi Gido Phap: rén luyén tam thire cho su
quy y Tam Bao

A. Nhitng nguyén nhan cho viéc quy y
B. Duya trén nhitng nguyén nhan d6, cac di tuong dé ban quyy
C. Phuong phap ma trong d6 ban cd thé nuong twa cang nhiéu cang tét trong kha ning
cho phép
D. Cac giai doan rén luyén sau khi da quy y
2B4B-2A2A-1B1B. Dya trén nhitng nguyén nhan dé, cac ddi tuong dé ban quy y

1. Nhan dién cac d6i twong quy y
2. Ly do vi sao ho xtrng dang dugc quy y

2B4B-2A2A-1B1B-2. Ly do vi sao ho xung dang dugc quy y

A. Nhitng ly do thyc té ,
B. Loi khuyén duoc kién tri trong xac tin, nguyén nhan chu yeu

2B4B-2A2A-1B1C. Phuong phap ma trong d6 ban c6 thé nuwong twa cang nhiéu cang tot
trong kha nang cho phép

1. Quyy thong qua su hiéu biét nhiing pham hanh tét cua ho

2. Quy y théng qua sy hiéu biét nhitng dac diém thu thang cua ho

3. Nguyén luc )

4. Quyy bang cach khudc tir sy nuwong tya vao nhirng doi tugng khac
2B4B-2A2A-1B1C-1. Quy y théng qua sy hiéu biét nhitng pham hanh tét cua ho

A. Nhitng pham hanh tot cua Diic Phat

B. Nhitng pham hanh tot cua Giao Phap

C. Nhiing pham hanh tot ctia Tang doan
2B4B-2A2A-1B1C-1A. Nhitng pham hanh tét ciia Phat

1. Nhiing pham hanh thyc té
2. Nhiig diém bo sung

2B4B-2A2A-1B1C-1A1. Nhitng pham hanh thyc té

A. Nhitng pham hanh tot cua than cao quy cia Duc Phat
B. Nhitng pham hanh tot cua khau cao quy ctaa Buc Phat
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C. Nhitng pham hanh t6t ciia tim cao quy cia Dirc Phat
D. Nhirng pham hanh t6t cia hanh dong cao quy cua Bic Phat

2B4B-2A2A-1B1C-1A1C. Nhitng pham hanh tét caa tm cao quy cua Dic Phat

E. Nhiing pham hanh t6t vé tri tug
F. Nhirng pham hanh tot ve long tir bi

2B4B-2A2A-1B1C-1A2. Nhitng diém b sung
A. Pat duoc su chic chin trong niém tin xac tin cta ban: nguyén nhan cua su quy y
thanh tinh ‘
B. Khong dat duogc niérp tin Xac tin , ’
C. Khuyén lon nai ni dé dat dugc sy chac chan

2B4B-2A2A-1B1D. Céac giai doan rén luyén sau khi da quy y

1. Cécgioiluatthycté
2. Loai bo nhirng sai 1am bang cach tran trong nhirng gidi luat cua su quy y

2B4B-2A2A-1B1D-1. Céc gigi luat thyc té

A. Gidi ddc biét cho cac dbi tuong riéng cua sy quy y
B. Giai tong quét cho ca ba doi tuwong caa su quy y

2B4B-2A2A-1B1D-1A. Giéi dic biét cho cac dbi tuong riéng cua su quy y

1. Gigicim
2. Gidi thanh tyu

2B4B-2A2A-1B1D-1A1. Gidi cam

A. Khong dugc quy y noi cac than khac

B. Tu bo viéc gay ra sy tac hai hay kho khan cho nhitng ching sanh khac

C. Khong ket giao vagi nhirng ngudi khdng phai la Phat ta
2B4B-2A2A-1B1D-1A2. Gidi thanh tuu

A. Rén luyén bang céch ton kinh biéu tugng cia Duc Phat

B. Ren luyén bang cach ton kinh bi€u twong cua Giao Phap

C. Rén luyén bang cach ton kinh bié¢u tugng ctia Tang doan

2B4B-2A2A-1B1D-1A2A. Rén luyén bang cach ton kinh biéu twong cia Bic Phat

1. Phuong phap thyc té cua sy rén luyén bang cach ton kinh bicu tuong cua Puc Phat
2. Céc vi du ve nhirng qua bao hoan toan chin muoi cua sy bat kinh trong qua khi

2B4B-2A2A-1B1D-1A2B. Nhitng giéi luat lién quan dén Phap
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Nhitng gii luat thuc té
Cac vi Bao Su thoi trude da hanh tri nhu thé nao

2B4B-2A2A-1B1D-1A2C. Nhiing giéi luat lién quan dén Tang doan

1.
2.

Nhiing gigi luat thuc té
Céc vi Bao Su thoi trude da hanh tri nhu thé nao va nhiing lgi ich caa sy hanh tri do

2B4B-2A2A-1B1D-1B. Giéi tong quét cho ca ba ddi tuong cua su quy y

1.

2.

o o

Nhé vé nhitng pham chat cao quy va dic biét cua Tam Bao, nhd vay nén khong
ngung quy y noi Tam Bao

Ghi nhé 10ng tir bi quang dai cia Tam Bao, ludn luén nd luc phung tho Tam Bao va
tham chi con dang 1én cing dudng Tam Bao miéng dau tién trong phan thic an va
nuéc udng cua ban

Nhé dén long dai bi cia Tam bao, nhd vay nén ciing dit nhitng chiing sanh khac vao
trong cach cu xtr nhu vay

Bat cir diéu gi ban 1am va nhiing gi ban can, tén thd Tam Bao va khan cau Tam Bao,
tir bo moi phuong phép thé gian khac

Nhan thire dugc nhing loi ich ndy, quy y ba lan vao ban ngay va ba lan vao ban dém
Khéng duoc tir bo Tam Bao, tham chi khi n6i dua hodc phai mat mang, va bao vé
chéng lai diéu nay

2B4B-2A2A-1B1D-1B2. Ghi nhé long tr bi quang dai cua Tam Bao, ludn ludn nod lyc phung
tho Tam Bdo va tham chi con déng 1én cing duong Tam Bdo miéng dau tién trong phan thic
an va nudc uong cua ban

GmMmMOOw>

Su cting duong lién tuc

Tinh ddc thi ma céc sy tich liy dugc hoan thanh véi rét it ric roi

Su cting duong khéng thanh tinh

Céch thuc cua sy ton trong khi cang duong

Can phai tu minh nd lyc trong sy cung duong

CAc trang thai cao, cac dao 16 tu tap déu dat dugc nho vao cach ciing duong nay

Do 16n caa sy cing dudng va v.v. 1a nét dic biét can dugc thuc hién véi tam thire nhu
thé nao

Rén luyén tinh liém khiét lién quan dén viéc cung dudng vé mit vat chat nhu thé nao,
noi theo cac bac Pao Su thud trudc

Tir chdi cach néi chuyén vé két qua rang phuong phap chu Bo Tat cing duong, dat
duoc su kiém soat vé vat chat, 1a sy khéng thanh tinh

2B4B-2A2A-1B1D-1B5. Nhén thue dugc nhiing loi ich nay, quy y ba lan vao ban ngay va ba
lan vao ban dém

@MmMmoOO >

Quy y Ia tiéu chuan dé tré thanh Phat tir
Quy y la nén tang cua tat ca cac gigi nguyén
Nhiing nghiép chudng tich lily trude day dugc giam thiéu va tiéu trir
Ban tich liiy dwoc rat nhiéu phude duc
Ban s& khdng bi roi vao cac cdi thip
Ban sé khéng bi nhitng chudng ngai cua nhan va phi nhan lam hai
Ban s€ dat dugc moi udc nguyén
20



Trung lugn vé giai trinh ciia Pao Giac Ngo
H. Ban sé nhanh chong chirng dugc Phat qua

ZB4B-2A2A-1BlD-1B6. Khoéng Siuoc tu lgé Tam Bao, tham chi ngay ca khi noi dua hoac
phai mat mang, va phai bao vé chong lai diéu nay

2B4B-2A2A-1B1D-2. Loai bo nhitng sai 1am bang cach tran trong gigi luat caa sy quy y

Tir chéi nhitng gi khong phai 1a giéi luat

Cac nguon gbc cua nhitng gidi dic biét

Su khac biét gitra su thodai hoa va su tir bo gidi luat

Loi khuyén khdng nén pham gidi, bai vi né loi ich 16n lao nhu thé nao, né nhu l1a
cénh cira dé dén voi Gido Phap va v. v.

COow>

NGHIEP VA SU" ANH HUONG CUA NO
2B4B-2A2A-1B2. Phét trién long tin xac tin vé nghiép va nhiing anh huéng cua nd
A. Quén chiéu vé nghiép va nhitng dnh huong ciia nd mot cach tong quat
B. Quan chicu chi tict ve nghiép va nhitng dnh hudong cua no , 5 .
C. Sau khi da quan chicu vé nghi¢p va nhirng anh huong cua no, lam the nao dé trau doi
dtrc hanh va xa lanh diéu ac
2B4B-2A2A-1B2A. Quén chiéu vé nghiép va nhitng anh huong cia nd mot cach tong quéat
1. Phuong phép thyc té dé quan chiéu vé nghiép va nhiing anh huéng cia né mot cach
tong quat
2. Quan chiéu nhitng su phan hoa dac thu

2B4B-2A2A-1B2A-1. Phuong phép thyc té dé quan chiéu vé nghiép va nhirng anh huong cua
n6 mot cach tong quét

A. Tinh chic chin cua nghiép
B. Tinh tang truong l6n cua nghiép ’
C. Neéu ban khdng tao nghi¢p thi ban s& khong phai doi di¢n véi nghiép
D. Nghiép ma ban da tao sé khong mat di
2B4B-2A2A-1B2A-1A. Tinh chic chin caa nghiép

1. Céch thyc té nghigp la chac chan , 9 ,
2. Nhiing giai thich vé diéu nay nhu la nén tang cua tat ca moi pham chat thién lanh

2B4B-2A2A-1B2A-1D. Nghiép ma ban da tao s& khong mét di

A. Cho thay rang c6 muoi nghiép dao chinh
B. Xac dinh cac hanh dong va nhirng anh huéng caa chung

2B4B-2A2A-1B2A-2A. Cho thay rang c6 mudi nghiép dao chinh
1. Giai thich rang c6 mudi trong kinh va luan tang
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2. Giai thich vé& viéc tran giir su chip nhan va tir bé cia muoi dao nghiép
2B4B-2A2A-1B2A-2B. Xac dinh cac hanh dong va nhirng anh huong cua ching

1. Céc hanh d6ng bat thién va nhitng anh huéng cia nd
2. Céc hanh dng thi¢n va nhitng anh husng cua n6
3. Trinh bay vé cac cach phan loai khac cua nghiép

2B4B-2A2A-1B2A-2B1. Céc hanh dong bat thién va nhitng anh huéng caa né

A. Nhiing nghiép dao that s cua nhiing hanh dong bét thign
B. Phan biét v§ do nang
C. Trinh bay vé su anh hudng ctaa ching

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A. Nhiing nghiép dao that su ciia nhitng hanh dong bat thién

1. Nhirng nghiép dao that su
2. Su khac nhau gitra hanh dong va nghiép dao

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1. Nhitng nghiép dao that su

Séat sanh

Trom cap

Ta dam

Néi lao

NGi loi chia ré
NGi 151 tho bao
NOi 161 v nghia
Tham lam

Acy

Ta kién

CTIEMMUOm

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1A. Sat sanh

1. Coso

2. Thai do

3. Su thuc hién

4. Hoan thanh
2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1A2. Thai do

A. Nhé}n thic

B. Phién ndo

C. bong luc
2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1A3. Su thuc hién

A. Nguoi thuc hién
B. Dic tinh cua su thyuc hién
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2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1B. Trom Cép

1. Coso
2. Thai do
3. Su thuc hién
4. Hoan thanh

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1B3. Sy thyc hién

A. Nguoi thuc hign
B. DPac tinh cua su thuc hién

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1C. Tadam

1. Coso
2. Thai do
3. Su thuc hién
4. Hoan thanh

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1C1. Co sé

A. Ngudoi ma ban khéng nén giao hop

B. Nhiing bo phan khong thich hop trén co thé
C. Nhiing noi khong thich hop

D. Nhirng Itc khéng thich hop

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1C2. Thai do

A. Nhé}n thuac
B. Phién ndo
C. bong luc

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1D. Noi lao

1. Coso

2. Thai do

3. Su thuc hién

4. Hoan thanh
2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1D1. Co sO

A. Co sé cua su truyén dat
B. Loi noi doi duoc nhan hiéu

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1D2. Thai do

A. Nhé}n thic
B. Phién ndo
C. bong luc
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2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1D3. Su thuc hién

A. Su thi hanh thuc su
B. Giai nghi

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1D3B. Giai nghi

1. Giai trir sy nghi ngo rang né phu thudc vao muyc dich
2. Ba phuong phap tiép can lién quan dén su khéc biét giira dao nghiép tro thanh khong
hoan toan pham gii néu nhu ban ra lénh cho nguoi khac lam diéu d6

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1D3B-2. Ba phuong phép,tiép can lién quan dén su khac biét giira
dao nghiép tro thanh khéng hoan toan pham gigi néu nhu ban ra 1énh cho ngudi khac lam
diéu do

A. Phuong phap tlep can cua Yéu Luan (Yogacaryabhumi: Du-gia Hanh Dja Ludn)
B. Phuong phap t1ep can cua Ngai Thé Than
C. Phuong phap tiép can cua Luan tang thi dat chiing nhu nguyén nhan cta sy pham gigi

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1D4. Hoan thanh

1. Hoan thanh thyuc su
2. Giai nghi

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1E. Noéi loi chia ré
1. Coso
2. Thai do
3. Su thuc hién
4. Hoan thanh

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1F. Noi loi thd bao

1. Coso
2. Thai do
3. Su thuc hién
4. Hoan thanh

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1G. Néi o1 vo nghia
Co so

Thai do

Su thuc hién

Hoan thanh

el A

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1H. Tham lam

1. Coso
2. Thai do
3. Su thuc hién
4. Hoan thanh
24



Trung lugn vé giai trinh ciia Pao Giac Ngo
2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-11. Ac y

1. Coso
2. Thai do
3. Su thuc hién
4. Hoan thanh

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1J. Ta kién

1. Coso
2. Thai do
3. Su thuc hién
4. Hoan thanh

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1J3. Su thuc hién

A. Su thyc hién that su
B. Su phén chia

2B4B-2A2A-1B2A-2B1A-1J3B. Su phan chia

1. Phu nhan vé nguyén nhan

2. Phinhan vé két qua

3. Phu nhan vé hoat dong

4. Phu nhan vé cac thuc thé hién hitu

2B4B-2A2A-1B2A-2B1B. Phan biét vé do nang

1. B0 nang cia muoi nghiép dao
2. Nhan tién, trinh bay tom tac vé nhirng canh cuira ciia nghiép méanh liét

2B4B-2A2A-1B2A-2B1B-1. B nang cua muoi nghiép dao

Strc manh kép

Su hiéu biét rd, quen thudc

bac tinh

Co sé

Pon phuong ton sung phia d6i nghich
Sy trir diét phia doi nghich

mTmoow>

2B4B-2A2A-1B2A-2B1B-2. Nhan tién, trinh bay tém tic vé nhitng canh cira cua nghiép
manh liét

A. Suc manh Vé phia linh vyuc ngudi nhan

B. Strc manh vé mat yem trg

C. Suc manh ve mat doi twong

D. Surc manh vé thai do
2B4B-2A2A-1B2A-2B1B-2A. Sirc manh vé phia linh vyc ngudi nhan

25



Trung lugn vé giai trinh ciia Pao Giac Ngo
1. Linh vyc cia Tam Bao
2. Linh vuc cua Tang doan
3. Linh vuc cua chu Bo Tat
2B4B-2A2A-1B2A-2B1B-2B. Sirc manh vé& mat yém tro

1. Sy khac nhau gitra nguoi ¢6 tai nang va khong c6 tai nang
2. Strc manh that sy vé mat yém tro
3. Ldi Iam cua gidi luat bj pha tap

2B4B-2A2A-1B2A-2B1B-2D. Stic manh vé thai do

1. Strc manh vé cuong do xdc cam cuaa thai do, thoi gian duy tri cia nd
2. Su san gian dac biét manh mé nhu thé nao

2B4B-2A2A-1B2A-2B1C. Trinh bay vé nhitng anh huong cua né

1. Qua da hoan toan thanh hinh

2. Qua tuong hop v6i nhan

3. Qua phu thudc vao dieu kién hoac phuong tién qua
2B4B-2A2A-1B2A-2B2. Cac hanh dong thién va nhirng anh huong cua né

A. Cac hanh dong thién
B. Nhirng anh hudéng caa cac hanh dong thién

2B4B-2A2A-1B2A-2B2A. Cac hanh dgng thién

1. Giéi thiéu tom tat bang phuong tién Kinh dién
2. Giai thich m¢é rong

2B4B-2A2A-1B2A-2B3. Trinh bay vé cac cach phan loai khac cia nghiép

A. Nghiép phong ném (dan nghiép) va nghiép hoan tat (bé nghiép)
B. Nghiép nao chic chin sé& phai trai qua (dinh nghiép) va nghiép nao khong (bdt dinh

nghig¢p)
2B4B-2A2A-1B2A-2B3A. Dan nghiép va bo nghiép
1. Sy phén loai cua dan nghiép va bo nghiép: i q ,
2. Bon kha nang c6 thé thay thé lan nhau doi vai dan nghiép va bo nghiép thién va bat
thién
2B4B-2A2A-1B2A-2B3B. binh nghiép va bat dinh nghiép*

1. Su phan loai cua dinh nghiép va bat dinh nghiép

! Trijang Rinpoche dé xuat mot s6 phan loai bé sung muc gﬁu tién cua Je Tsongkhapa thanh ndm phan, tuy
nhién da bi chong chéo Ién muc thir hai cua Je Rinpoche. Diém 3-5 cua Trijang Rinpoche thugc ve muc thir hai
cua Je Tsongkhapa va do d6 da khong tao thanh sy phéan chia phu cia muc dau tién
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2. Su phan loai cua ‘nghiép da duoc thyc hién va nghiép da dugc tich liy
3. Phan loai thém vé dinh nghiép

2B4B-2A2A-1B2B. Quan chiéu chi tiét vé& nghiép va nhiing anh huéng cia no.

1. Phuong phap ma trong d6 can thiét phai dat dugc co s¢ diéu Kién day du
2. Su phan loai

2B4B-2A2A-1B2B-2. Sy phan loali

A. Cac dac tinh thién da duoc hoan toan hinh thanh va cac chic nang cua chldng
B. Nhirng nguyén nhén cua qua hoan toan hinh thanh

2B4B-2A2A-1B2B-2A. Cac dac tinh thién da dugc hoan toan hinh thanh va cac chirc nang
cua chang

Tho mang hoan hao

Sic than hoan hao

Dong d6i hoan hao

Quyén lyc hoan hao

Loi nodi dugc ton trong

N&i tiéng nho ¢6 nhiéu quyén luc
Lam than nam

C6 sticc manh

IEMMUOm»

2B4B-2A2A-1B2B-2B. Nhitng nguyén nhan cua qua hoan toan hinh thanh

1. Su phén chia cac nguyén nhéan trong tdm
2. Tam phan chia

2B4B-2A2A-1B2B-2B2A. Nguyén nhan dau tién: tam tri hoan toan thanh tinh

1. Trong sy lién quan véi chinh minh
2. Trong su lién quan dén nhirng nguoi khac

2B4B-2A2A-1B2B-2B2B. Nguyén nhén tha hai: sy hanh tri thanh tinh

1. Trong sy lién quan véi chinh minh
2. Trong sy lién quan dén nhirng ngudi khac

2B4B-2A2A-1B2C. Sau khi da quéan chiéu vé nghiép va nhirng anh huong cua no, 1am thé
nao dé trau doi duc hanh va xa lanh diéu ac

1. Trinh bay tong quat o o
2. bac biét tinh hoéa hanh kiém xau &c bang bon nang luc

2B4B-2A2A-1B2C-1. Trinh bay tong quéat
A. Lam thé nao dé phat céi tm trau doi nay lién tuc ngay va dém
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B. Tam quan trong séng dong cua sy dat dwoc niém tin x4c tin lién quan dén 1oi tuyén b
ctia Btrc Phat 1a cac hanh dong sé dua dén két qua

C. Thién vé& Tanh Khéng tré nén hitu ich dé dat duoc sy chic chin ddi véi sy ton trong

luat nhan qua

Sy vd dung cua kién thirc néu nhu ban khong suy nghi vé nhan qua

Lam thé nao dé tranh xa hanh vi I5i 1am bang nhitng su suy tu nhu thé

Cac nguyén tic hanh dong phu hop véi nhiing su trinh bay cua truyén théng cuu

Kadampas

MmO

2B4B-2A2A-1B2C-2. bic biét tinh hda hanh kiém xau 4c bang bon ning luc

A. Su tiéu cuc va nguyén nhan hu hoai can dugc tinh héa bang nhimg phuong tién khac
nhau phu hop véi 16i tuyén bd caa Duc Phat

Phuong phéap khic phuc nguyén nhéan hu hoai

Phuong phap khic phuc sy tiéu cuc

Tat ca su giai trir tiéu cuc dugc hoan thanh trong vong bén ning lyc

Phuong phap tinh héa

Su can thiét dé nd luc tir 1Gc bat dau dé khdng bi nhiém & boi 15i 1am

nmmoow

2B4B-2A2A-1B2C-2A. Sy tiéu cuc va nguyén nhan hu hoai can duoc tinh héa bang nhiing
phuong tién khac nhau phu hgp vai 1oi tuyén bo ctia Buc Phat

2B4B-2A2A-1B2C-2C. Phuong phap khic phuc sy tiéu cuc

Nang luc diét tru

Ning luc cua viéc ap dung céc bién phap ddi tri

Nang lyc cua sy ngan ngira nhitng 18i 1am trong tuong lai
Ning luc ho tro

N =

2B4B-2A2A-1B2C-2C2. Ning luc cua viéc ap dung céc bién phap ddi tri

Dua trén sy tham sau vi diéu caa kinh dién
Khat vong (dat duogc) tdnh khdng

Dua trén su tri tung

Dua trén anh tuong

Dua trén sy cung duong

Duva trén danh hiéu

TmMmooOw>

2B4B-2A2A-1B2C-2C2C. Duya trén su tri tung
1. Can nd lyc tri tung cho dén khi xuat hién nhitng du hiéu rang sy tiéu cyc da duoc
tinh héa
2. Nhiing dau hi¢u
2B4B-2A2A-1B2C-2C3. Ning luc cua su ngin ngira nhiing 16i 1am trong twong lai

A. Nang lyc that sy va nhiing loi ich cua n6
B. Tam quan trong cua su thanh tam gitr gin (giai luat)

2B4B-2A2A-1B2C-2E. Phuong phap tinh hoa
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1. Nghiép khong xac dinh durt khoat dwa trén van dé ddi tri hoan tat hay khong hoan tat v.
v. trong su thuc hién tinh héa N ,
2. Tham chi nghiép dugc xac dinh a s& phai trai qua cling van dugc tinh hoa tr noi goc
re
3. Ngay ca nguoi thuc hanh tinh héa khong tinh hoa hoan toan nghi¢p c6 sitc manh it thi
anh hudong cua no s€ khéng xay ra vi qua hoan toan hinh thanh cua né da bi suy yéu
2B4B-2A2A-3. Giai trir nhitng quan niém sai 1am vé thai d6 cua nhitng ching sanh ha can

A. Thiét lap sy khang dinh
B. Su bac bo cua né

2B4B-2A2A-3B. Sy bac bo cua no

1. Tiép tuc dat dugc mot than nguoi hoan hao 1a diéu can thiét
2. Sy bac bo lién quan dén trang thai toi thuong

CHUONG 3

NHUNG GIAI TRINH CUA PAO LQ TU TAP CHUNG
CHO NHUNG CHUNG SANH HANG TRUNG CAN

2B4B-2A2B. Ren luyén tdm trong nhirng giai trinh ctaa dao 16 tu tap chung cho nhirng ching
sanh hang trung can

1. Suchuyéntiép
2. Su ren luyén thuc té

2B4B-2A2B-2. Sy rén luyén thyc té
A. Ren luyén thyc té vé thai do phé bién ddi vé&i nhitng chiing sanh trung can
B. Tiéu chuan ve thai d§ pho bién cta chiing sanh trung can da dugc phat trién

C. Xba bo nhitng quan niém sai lam vé thai d6 pho bién cia chung sanh trung cin
D. Xac dinh ban chat ctia con duong dua dén sy giai thoat

GIAl THICH VE PHUONG PHAP PHAT TRIEN
TAM TINH TAN CHO SU GIAI THOAT

2B4B-2A2B-2A. Su rén luyén thuc té vé thai d6 pho bién ddi voi nhitng chiing sanh trung
can

1. Xac dinh tam tinh tin cho sy giai thoat
2. Phuong phap phat khéi tdm tinh tan cho sy giai thoat

2B4B-2A2B-2A1. Xac dinh tdm tinh tan cho sy giai thoat

A. Nhan biét vé su giai thoat
B. Tam tinh tan cho su giai thoat
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2B4B-2A2B-2A2. Phuong phap phat khai tdm tinh tin cho su giai thoat

A. Su chuyén tiép ,
B. Nhirng phuong phap thuec té

2B4B-2A2B-2A2B. Nhiing phuong phép thyc té

1. Suy tu vé nhitng khiém khuyét caa cdi luan hoi - nhitng dau kho that su
2. Suy tu vé nhitng tién trinh cua su tram luan vao c6i luan hoi - nhitng nguon goc caa

khd dau

NHUNG KHIEM KHUYET CUA COI LUAN HOI -
NHUNG KHO PAU THAT SU

2B4B-2A2B-2A2B-1. Suy tu vé nhirng khiém khuyét cta cdi luan hoi- nhitng dau khé that su
A. Cho thdy y dinh cua sw bt dau bang Kho dé nhur 1a chan 1y dau tién trong Tir dé
B. Thién dinh thuc su vé khd dau
2B4B-2A2B-2A2B-1A. Cho thiy y dinh ctia sy bét dau bang Kho dé nhu 1a chan 1y dau tién
trong T dé

1. Thiét Iap méi nghi ngo
2. Traloi

2B4B-2A2B-2A2B-1A2. Tra loi

A. Trinh bay tom tat sy tra |0i
B. Mo rong giai thich
2B4B-2A2B-2A2B-1A2B. M¢ rong giai thich

1. Sy can thiét dé giang day vé Kho dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé theo thu tu ndi tiép

nhau pht hop véi thir tu trong Kinh dién
2. T bo sy chong doi viéc trinh bay Twr de theo tha twnay ’
3. Thiét Iap nhitng phuong tién logic rang mot thir ty nhu thé 1a can thiét

2B4B-2A2B-2A2B-1B. Thién dinh that su vé khd dau

1. Suy tu vé céi kho chung cua sinh tir luan hoi
2. Suy tu vé nhitng kho dau cua tirng cdi riéng biét

2B4B-2A2B-2A2B-1B1. Suy tu vé cai khd chung cua sinh tir luan hdi

A. Suy ngam vé tam loai kho dau
B. Suy ngam vé sau loai kho dau

2B4B-2A2B-2A2B-1B1A. Suy ngaim vé tam loai kho dau
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Phuong phap thién dinh theo mirc d cia cin co

Can phai thoat khoi cac trang thai cua sy ué oai va phan khich

Sy thanh tyu cua tat ca cac pham chét cua tam thira thdng qua viéc thién dinh nhu thé
Tam loai kh dau

Loi khuyén nén tran quy phuong phap thién dinh vé ban chat nay

ko E

2B4B-2A2B-2A2B-1B1A-4. Tam loai khé dau

Suy ngam vé su dau kh cua viéc sinh ra doi

Suy ngdm vé su dau khé cua su gia nua

Suy ngam vé su dau kho cua bénh hoan

Suy ngdm vé su dau khé caa chét chéc

Suy ngam vé su dau kho cua viéc gip gd nhirng gi minh khong wa thich

Suy ngdm vé su dau kho cua viéc xa lia nhitng gi minh ua thich

Suy ngdm vé su dau kho cua viéc tim kiém nhiing thtr minh mong cau nhung khéong
dat duoc

H. Suy ngam vé y nghia cta loi tuyén bé: “Tém lai, nam uan 1a kho dau”

OETMMOO®»

2B4B-2A2B-2A2B-1B1A-4B. Suy ngam vé su dau khd cua su gia nua

1. M@ rong giai thich
2. Tom tat dac tinh co ban

2B4B-2A2B-2A2B-1B1A-4H. Suy ngdm V& y nghia cua 10i tuyén bd: “Tom lai, ndm uén 1a
khé dau”

1. T6m tat sy trinh bay
2. Mo rong giai thich
2B4B-2A2B-2A2B-1B1B. Suy ngam vé sau loai kho dau
1. Trinh bay tom tit vé séu loai kho dau
2. Trinh bay vé sau loai khé‘dau dugc c6 dong lai thanh ba 7
3. Nhitng cam giac khdng he c6 gi bi 6 nhiém chinh Ia thyc thé caa sy hanh phuc
2B4B-2A2B-2A2B-1B2. Suy tu vé nhitng kho dau cua ting cdi riéng biét
A. Sy dau kho cia ba cBi thap
B. Su dau kho cua ci nguoi
C. Su dau kho cua cdi Atula
D. Su dau kho cua cdi Troi
2B4B-2A2B-2A2B-1B2D. Sy dau kho cua cdi Troi

1. Su dau kho cua chu thién & ¢8i duc
2. Su dau kho cua chu thién ¢ cac c¢Bi cao nhat

2B4B-2A2B-2A2B-1B2D-1. Sy dau kho caa chu thién ¢ ¢di duc

A. Pau kho vé su chét, su luan hoi va bi doa
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B. Dau kho cua sw d6 ky ’
C. Pau kho cua viéc bi chat, bi phanh thay, bi giét va bi day di

2B4B-2A2B-2A2B-1B2D-1A. Pau khd vé su chét, sy luan hoi va bi doa

1. DPau khd vé sy chét va luan hdi
2. DPau kho veé su bi giang xuong cdi thap hon

2B4B-2A2B-2A2B-1B2D-2. Sy dau khd cua chu thién & cac cdi cao nhit

A. Thiéu ning lyc tranh dugc sy dau khé trong tuong lai
B. Ho con dau kho vi viéc bi doa xuong céc cdi thap hon mot lan nira

BI TRAM LUAN VAO COI LUAN HOI NHU THE NAO:
NGUON GOC THAT SU' CUA KHO PAU

2B4B-2A2B-2A2B-2. Suy tu vé nhitng tién trinh cuia sy tram luan vao cdi luan hdi - nhiing
nguon goc cua kho dau

A. Nhiing phién nao khai 1én nhu thé nao
B. Nghiép duoc tich liiy do cac phi€n nao
C. Ban chét, luan hoi va tai sanh nhu thé nao

2B4B-2A2B-2A2B-2A. Nhiing phién ndo khai 1én nhu thé nao

1. Lam thé nao ma phién nao la chu yeu nhat
2. Nhan dién phién ndo

2B4B-2A2B-2A2B-2A2. Nhan dién phién néo

A. Su nhan dién that su vé phién néo
B. Nhitng tién trinh ma phién néo khai 1én
C. Nhiing 16i lam cua phién ndo

2B4B-2A2B-2A2B-2A2A. Su nhan dién that sy vé phién ndo

1. Tham luyén

2. San han

3. Kiéu man

4. Vo minh

5. Nghi ngo

6. Quan diém (cb chap) vé cac hoai uan

7. Quan diém chap vao bién kién

8. Quan diém chip vao ta kién 12 tbi cao

9. Quan diém chip vao dao dtc xau va sy hanh tri khd hanh 13 t6i cao
10. Ta kién

2B4B-2A2B-2A2B-2A2B. Nhiing tién trinh ma phién nao khai 1én
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1. Hé théng Luan tang khing dinh ring quan diém (c6 chap) vé cac hoai uan va vo minh
1a di 1ap nhau

2. Hé thdng cua Trung luan va ngai Phap Xtung thi cho rang ban than cta quan diém cb
chap vao cac hoai uan chinh 1a sy vé minh

3. Cac phién ndo gbc con lai s& khai 1én nhu thé nao theo Iap luan cua hai hé théng trén

2B4B-2A2B-2A2B-2A2C. Nhiing 15i 1am cua phién néo
1. Lam thé nao dé xem nhirng phién nio nhu 1a ké thu do nhitng 16i 1am nghiém trong
cua chung 9 ) o
2. Ap dung su phat trién caa doi tri vai nhitng loi caa cac bac Thanh tién boi

2B4B-2A2B-2A2B-2B. Nghiép duoc tich lity nhu thé ndo do nhitng phién ndo

1. Xac nhan nghiép dugc tich liy
2. Nghiép duogc tich ity nhu thé nao

2B4B-2A2B-2A2B-2B1. Xac nhan nghi¢p duogc tich lily

A. Hanh dong d6 1a c6 y
B. Nhirng hanh dong co y

2B4B-2A2B-2A2B-2B1B. Nhitng hanh dong cb y

1. Céc hanh dong thuc té da duoc dy dinh
2. Thuc thé cua chung
3. Xac dinh ba loai hanh dong

2B4B-2A2B-2A2B-2B2. Nghiép dugc tich lity nhu thé nao

1. Giai thich vé& nguoi tich liiy nghiép bi ném vao vong luan hoi
2. Nghiép do nguoi do6 tich lity nhu thé nao

2B4B-2A2B-2A2B-2C. Ban chét, luan hdi va tai sanh nhu thé nao

Nhitng diéu kién (nguyén nhan) cua cai chét

Tam thic luc chét

Hoi 4m tuy lai tir dau

Giai doan than trung am hinh thanh nhu thé nao sau khi chét
Ban tai sinh vao mot kiép séng sau nhu thé nao

orwdPE

2B4B-2A2B-2A2B-2C1. Nhiing diéu kién (nguyén nhan) cua cai chét
A. Ch@;t theo sau su can Kkiét V}é tudi tho ciia mot con ngudi
B. Chéj theo sau su can ki@t vé cong duc cia mot con nguoi
C. Chét do nhitng nguy hiém khong tranh khoi dugc

2B4B-2A2B-2A2B-2C2. Tam thuc lic chét
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A. Nhirng tdm niém luc chét
B. Su xuat hién caa cac tam niém nay khi chét
C. Tat ca ba loai tam niém luc chét déu két noi véi nhau do tham ai

2B4B-2A2B-2A2B-2C2B. Su xuit hién caa cac tam niém nay khi chét

1. Sy xuét hign do tam thign
2. Su Xuat hién do tam bat thién
3. Su xuat hién do tim khong xac dinh (tdm trung tinh)

2B4B-2A2B-2A2B-2C2B-2. Sy xuat hién do tam bt thién

A. Su xuét hién that su ’
B. Su giai trir nghi ngo lién quan dén viéc gian doan sy song

2B4B-2A2B-2A2B-2C2B-3. Sy xuit hién do tam khong xé4c dinh (tdm trung tinh)

A. Su xuét hién that su
B. Tam nao sé hién ra khi chét
C. Tat ca cac tdm vi t¢ déu khong duoc xac dinh khi chét

2B4B-2A2B-2A2B-2C4. Giai doan than trung 4m hinh thanh nhu thé nao sau khi chét

A. Bardo duoc hinh thanh tir dau

B. Hinh dang cua trang théi than trung 4m va v.v.

D. Than trung 4m d3 xuat hién nhu thé nao ddi véi nhitng nguoi da tao ra viéc thién va
bat thien

N trong nhu thé nao

Mau sic

Phan biét c6 phai d6 14 trang thai than trung 4m hay khong

N6 di chuyén nhu thé nao

Tudi tho

Céch chuyén d6i sang trang thai than trung 4m khac

“—TIEmM

2B4B-2A2B-2A2B-2C5. Ban tai sinh vao mot kiép song sau nhu thé nao

Cach ban chuyén sang trang thai than trung 4m do tdm tham luyén va v.v.

Than thirc caa ban lién lac véi d6i twong nao va bang cach nao

Ban s& khdng bi sinh vao nguon tai sanh xau trir khi bardo mong muébn di dén d6
Lam thé nao ban bj tai sinh vao cdi xdu nhu 1a mot dong vat chang han

Ttr bon ngudn sanh, 1am thé nao ban bi sanh tir nhiét sanh, am thap sanh va hda sanh

mooOwp

2B4B-2A2B-2B. Tiéu chuan vé thai d6 phd bién cua chung sanh trung cin di dwoc phét trién

1. Trinh bay pham vi cia thai d da phat khoi
2. Su phét trién chi 1a vé bé ngoai veé viéc no luc cho su giai thoat néu nhu khong gi hon
la mét tu tudng tam thuong chac chan s€ khai 1€n - da phat trién

2B4B-2A2B-2C. Loai trir nhitng quan niém sai 1am vé né (thai d6 phd bién caa ching sanh
trung can)
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1. N6 bi nhan thic sai 1am nhu thé nao
2. Su loai trir nhirng quan niém sai lam

2B4B-2A2B-2C2. Sy loai trir nhitng quan niém sai 1am

A. Y nghia ctia nhiing 1oi trong Kinh dién cho rang chu Bb Tat khdng hé bi khiép so boi
vong luan hoi

B. Lam thé nao né la can thiét dé thuong thire dwoc tai sinh vao ¢bi luan nho 10ng tir bi
nhung khiép so bj tai sanh vao c8i luan hoi vi nghiép luc va phién no

C. Déi véi nhimg ngudi gitt giéi ma chinh minh thé hién phwong cach nay - khong co su
khac biét giita viéc tai sanh do nghiép luc, phién néo va su tai sanh do nguyén luc v. v.
thi su vi pham (gidi luat) s€ xay ra

D. Trén trong cach ng xtr khong roi vao tinh trang thai qua cua su yén binh va cé ac
cam vai ¢6i luan hoi

Giai thich s xa4c minh vé ban chat caa dao 16 giai thoat
2B4B-2A2B-2D. X4c minh ban chat cua dao 19 giai thoat

1. Chuyén tiép ‘ ’
2. Sw nam chac thuc su vé ban chat cua dao 16

2B4B-2A2B-2D2. Sy ndm chic thuc su vé ban chét cua dao 16

A. Do nén tang nao ma sy luan héi duoc ngin chan lai
B. Nho phat trién 16 trinh tu tap nao ma su ludn hoi dugc ngan chan lai

2B4B-2A2B-2D2A. Do nén tang nao ma sy luan hoi dugc ngan chan lai

1. Su can thiét dé ngin chin no vao ldc nay khi ma ban da c6 nén tang caa sy an lac va
thuan duyén

2. Su can thiét phai nd lyc ngay bay gio

3. Dua trén nén tang dé, viéc xuét gia tho gidi s& la diéu tét dep nhu thé nao

4. Sy tbn trong gidi nguyén biét giai thoat 1a quan trong nhu thé ndo bai vi sy xuat gia
tho gigi duoc ca Kinh tang 1an Mat tang tan than cho viéc thanh tyu sy Toan Tri

2B4B-2A2B-2D2B. Nho phat trién 16 trinh tu tip ndo ma su luan hdi duoc ngan chan lai

1. Nhan dién 19 trinh tu tap - sw chuyén tiép
2. Cho thay rang nhiing su rén luyén khac s& duoc giai thich them
3. Surén luyén cu thé vé dtic hanh

2B4B-2A2B-2D2B-3. Sy rén luyén cu thé vé dtc hanh

Nhing lgi ich caa su bao vé dac hanh

Nhitng 15i 1am cua viéc khong bao vé dic hanh

Ngay nay, nhirng loi ich cua sy phat trién vé dic hanh 1a quan trong nhu thé nao
Phuong phap rén luyén dirc hanh

el A

2B4B-2A2B-2D2B-3D. Phuong phép ren luyén duc hanh
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=

Huéng dan vé bon cach ddi tri dé tir bo nhing 13i 1am

2. Lién hé diéu nay vai nhirng su kién trong qua khu: su hoi hot ddi vai viéc ton trong
c4c giGi luat - tham chi rat nho - ciing sé& 1a diéu khong thich hop

3. Su can thiét khéng nhitng cho cac bac hanh gia Mat téng xuit gia ma con cho ca cac
hanh gia Mat tong cu si 1a phai bao vé hau hét cac gidi nguyén

4. D6 1a vi tri cia cac bac Pao Su thanh thién tién bdi soan ra cac noi quy luat 1¢ dé tat
ca cac hanh gia khac thyuc hanh va hé tro 1an nhau

5. Cé&c bac vi nhan & mién Thanh Dja da thuc hanh céc luat 16 ma tit ca moi hoat dong

déu phu hop véi Tam tang Kinh dién

_CHUONG 4
PHUONG PHAP LUYEN TAM TRONG GIAI TRINH CUA PAO GIAl
THOAT CUA CHUNG SANH THUQNG CAN

2B4B-2A2C. Luyén tdm trong 16 trinh tu tap cta chiing sanh thugng can

1. Su chuyén tiép
2. Lo trinh tu tap that su

2B4B-2A2C-1. Sy chuyén tiép

A. Ngay ca dbi véi viéc dat duoc hanh phlc hoan toan cho ban than ca nhan thi cling s&
khong thich hop néu bo qua hanh phic ctua ngudi khac, do vay can phai budc vao con
duong Pai thira ngay tir ldc bat dau

B. Vi thanh tyu hanh phiic cho tha nhan 1a diéu xing dang cta cac bac vi nhan, vi vay nd
can phai duoc thanh tyu

C. Sau khi phét khoi niém han hoan rang c6 mot 16i vao 16 trinh tu tap ma c6 thé thanh
tuu dugc hanh phdc cho minh va cho ca tha nhan thi can phai tién vao 16 trinh ay

2B4B-2A2C-2. L trinh tu tap that su

A. Chang minh rang su phat tam Giac ngod (B6 dé tdm) 1a canh ctra duy nhat dé dén voi
Dbai thua

B. Lam thé nao dé phat khoi tam nay

C. Khi di phat tam Bo dé, lam thé nao dé rén luyén dirc hanh

Chitng minh rang phat trién tam giac ngé la canh cira duy nhat
deé den vai Pai thira bao gom ca sw giai thich ve lgi ich caa né

2B4B-2A2C-2A. Chitng minh rang phat tam Bo Dé la canh cira duy nhét dé dén véi Dai thira

1. Xac dinh Dai thira bao gom hai - Kinh thira va Mat thira - va phét tam B6 Bé la cta
ngd duy nhat dé dén do

2. DBuoc thtra nhan la hanh gia Pai thtra hay khong cling chi dua trén tdm nay ma thoi

3. Chi c6 nhimg ngudi phat tam Bo dé méi tra thanh con trai caa Bac Téi Thang va rang
ngoi hon ca cac bac Thanh van va Duyén giac

4. Chi gia nhap dé tre thanh hanh gia Pai thira thdi thi van chwa du dbi voi Phap ma can
phai phét tam Bo dé cha khéng phai chi 12 nhitng danh tir suéng
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o

“Tam Bo dé” gidng nhu 1a hat gidng bai vi n6 chi sinh ra Phat

6. Phuong phap phat trién tim B dé tham chi con cin ban hon ca quan diém vé Tanh
Khéng v. v. bai vi né chi sinh ra Phat ma thoi

7. Dai thira va Tiéu thira chi dugc phan biét vé mit hanh vi ma thdi - nhu phat tim B6 dé
va nhitng viéc dai loai nhu thé - chir khong dugc phan biét vé mat quan diém

8. S& khong thich hop néu khéng chi yéu tu 1am cho minh hiéu biét day du vé Bd dé

tam hon 13 hiéu biét rd vé nhiing yéu té phu khéc

GIAI THICH PHUONG PHAP PHAT BO PE TAM
2B4B-2A2C-2B. Lam thé nao dé phét khai tam nay
1. Céc giai trinh rén luyén tam Bo de
2. Pham vi cua tam Bo6 de da lghéj sinh N
3. Phuong cach giir lay tdm Bo d¢ bang phuong tién nghi 1€
2B4B-2A2C-2B1. C4c giai trinh rén luyén tam Bo dé
A. Loi huan thi bay phép luyén tam vé nguyén nhan va két qua duoc truyen thira tir cac
bac Dai tién boi

B. Rén luyén dya trén nhimg gi dugc tim thay trong nhiing tac pham cua Ngai Tich
Thién - con trai cua bac Toi Thang

Giai thich vé cach luyén tim qua phwong ti¢n cua loi huan thi
bay phép luyén tdm ve nguyén nhan va ket qua

2B4B-2A2C-2B1A. Loi huén thi bay phép luyén tm vé nguyén nhan va két qua duoc truyen
thira tir cac bac Dai tien boi

1. Trinh bay ngin gon
2. Mo rong giai thich

2B4B-2A2C-2B1A-2. M6 rong giai thich

A. Su phét khei chic chn lién quan dén c4c giai trinh
B. Su ren luyén tirng budc thuc té

2B4B-2A2C-2B1A-2A. Sy phét khai chic chin lién quan dén céc giai trinh
1. Chuang minh long tir 1a coi géc cua Dai thira
2. Phuong cach ma trong d6 nhirng nguyén nhan va két qua khac tré thanh nguyén nhan
va két qua caa long tur ay
2B4B-2A2C-2B1A-2A1. Ching minh 1ong tir 1a coi gbc cua Dai thira
A. Tam quan trong cua long tir trong giai doan khoi dau
B. Tam quan trong cua long tir trong giai doan gitra

C. Tam quan trong cua long tir vao ching cudi
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2B4B-2A2C-2B1A-2A1A. TAm quan trong cua 1ong tir trong giai doan dau

1. Tinh than trach nhiém ddi véi viéc giai thoat cho nhitng chiing sanh luan hoi déu dya
trénlongtr

2. T bi 1a sy chuan bi cho tat ca céc 16 trinh tu tap Pai thira

3. Long tir 1a buéc mé dau cho dic hanh caa chu BS Tat

2B4B-2A2C-2B1A-2A1B. Tam quan trong cua long tir trong giai doan giira

1. Néu ban khong tiép tuc truéng dudng long tir bi thi ban s& bi roi vao con duong Tiéu
thura

2. Mot nguoi khéng nan chi vé su tran trong hanh phic cua tha nhan va dé dang thanh
tuu moi su tich lay

2B4B-2A2C-2B1A-2A1C. Tam quan trong cua long tir vao ching cudi

1. Tam quan trong thuc sy vao giai doan Cu‘(*)i N
2. bac biét, loi khuyén khiéen cho tdm B6 dé tap trung vao nhirng su hudng dan

2B4B-2A2C-2B1A-2A1C-1. Tam quan trong thuc su vao giai doan cudi

A. Sy khac nhau gitta chu Phat va ching Thanh Van
B. Tat ca ba su twong tu bén ngoai (luc dau, gitra va cuoi) déu chi tuong trung cho long
tur bi

2B4B-2A2C-2B1A-2A1C-2. bic biét, 10i khuyén khién cho tam Bo dé tap trung vao nhiing
su hudng dan

A. Nhu cau khién n6 trd thanh dic tinh co ban cua sy hanh tri
B. Vi kho dat dugc su chac chan vé diéu nay nén can phai dua vao su tich Iy, su tinh
hoa va Kinh dién

2B4B-2A2C-2B1A-2A2. Phuong cach ma trong d6 nhitng nguyén nhan va két qua khéc tro
thanh nguyén nhén va két qua cua long tu ay

A. Phuong phap ma trong d6 sy hiéu biét (tat ca ching sanh) nhuw nguoi me théng qua
tinh yéu thuong - 1a nhitng nguyén nhan o ’
B. Phuong phap ma trong do6 thai d§ phi thuong va su phat tam Bo d¢ la ket qua

2B4B-2A2C-2B1A-2A2A. Phuong phap ma trong d6 su hiéu biét (tat ca ching sanh) nhuw
nguoi Me thbng qua tinh yéu thuwong - 1a nhitng nguyén nhan

1. Lam thé nao dé phat trién mong wéc manh liét cho tat ca ching sanh dugc thoat khoi
kho dau

2. Sy khac biét gitra viéc thu hat (tam tir bi) phat khoi hay khong phét khai dbi véi ban
bé, ké thu va nguoi ¢ gitra (khong phai la thu hay ban)

3. Phuong phap khoi tim dai tir va dai bi bang cach thiét lap chung nhu 1a sy cudn hit
manh liét bang ba phuong tién: nhan ra ho 1a nhitng ngudi me cua ching ta; nhé dén
long tdt cua ho; wdc mong duoc dén dap cong on cua ho
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4. V& khia canh chi ¢6 tinh thuong yéu va long tu bi thi khéng nhan dang duoc céi nao
la nhén cai nao la qua
5. Nhitng sy hudng dan nay la h¢ thong cua ai

2B4B-2A2C-2B1A-2A2B. Phuong phép ma trong d6 thai do phi thuong va sy phat tam B
de la ket qua

1. Nghingo
2. Traloi

2B4B-2A2C-2B1A-2A2B-2. Tra loi

A. Mic du la c6 long tir bi v6 Iugng nhung c6 1€ s€ khong c6 thai do phi thuong vé Viéc
tw minh ganh vac lay trach nhiém o )
B. Thai d6 phi thuong dua dén su phat khoi Bo dé tam nhu thé nao

2B4B-2A2C-2B1A-2B. Su rén luyén timg budc thuc té
1. Rén luyén tdm nd luc vi hanh phic cia tha nhéan
2. Réﬁ luyén tdm no luc vi su giac ngd o
3. Két qua cua su rén luyén: nhan ra duogc su phat khoi Bo dé tam

2B4B-2A2C-2B1A-2B1. Rén luyén tdm nd luc vi hanh phic caa tha nhan

A. Dt nén tang cho su phét khoi tam nay
B. Phat khai that su tdm no luc vi hanh phic caa tha nhan

2B4B-2A2C-2B1A-2B1A. bt nén tang cho su phat khoi tam nay

1. Tao ratam binh (’iéng d6i vai tat ca chung sanh
2. Thuc hién rang tat ca chung sanh déu cé moét khia canh thu hat

2B4B-2A2C-2B1A-2B1A-1. Tao ra tim binh dang ddi véi tat ca ching sanh

A. Cacbudc chuanbi ﬂ
B. Lam thé nao dé trau doi tdm binh dang

2B4B-2A2C-2B1A-2B1A-1. Lam thé nao dé trau dbi tim binh dang

Su can thiét cia mot tim binh dang sau khi su tham luyén va san han dugc cham dat
Loai tam binh dang nao can dugc trau doi

Thir tu cua thién dinh

Nho thién dinh vé diéu gi ma tham luyén va san han dugc chim dut

Tiéu diét tham &i va san han mic du tdm (suy nghi) vé ban bé va ké thu van chua
duoc tiéu trir

moowp

2B4B-2A2C-2B1A-2B1A-2. Thyc hién rang tit ca chiing sanh déu c6 mét khia canh thu hat
A. Thién dinh vé tit ca chiing sanh nhu 13 me ctia minh
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Nhé vé 1ong tdt cua ho

C. Thién dinh vé sy dén dap long t6t cua ho

2B4B-2A2C-2B1A-2B1A-2A. Thién dinh vé tit ca ching sanh nhu 13 me caa minh

1.
2.

Y nghi rang ho da tirng 1a me cia minh trong qué khi
Y nghi rang ho van con la me cia minh

2B4B-2A2C-2B1A-2B1A-2B. Nhé vé long tét caa ho

orwdPE

Y nghi rang d6 1a thién xao dé bat dau véi ngudi me cia ban & kiép nay
Cach ma me ciing da bao vé ban trong kiép nay

Ngudi me da 4p 1 nang niu dira con hon ca chinh ban than minh

Lam thé nao dé thién dinh vé cac diém cbt yéu riéng biét

Phuong phap dé thién dinh tién trién dan dan

2B4B-2A2C-2B1A-2B1A-2C. Thién dinh vé sy dén dap 1ong t6t caa ho

1.

2.
3.

4.

Mic du ban khoéng nhan ra ho bai vi sy sinh, tir va luan hoi; nhung sé& that dang xau
hé néu ban hd hiing véi ho

Ho hitng voi nguoi da ting tar té voi minh 1a khdng hop véi tu cach tot

Vi s& khong thich hop néu ching ta dap dén su loi ich bang nhiing thir bi nhiém 6, do
vay ta can giai thoat ho khoi sy vo minh

Lam thé nao dé thién dinh vé cac diém cét yéu riéng biét

2B4B-2A2C-2B1A-2B1B. Phét khoi that sy tim nd luc vi hanh phic cua tha nhan

1.
2.
3.

Thién dinh vé long thuong yéu
Thién dinh veé long tur bi
Thién dinh vé thai @6 phi thuong

2B4B-2A2C-2B1A-2B1B-1. Thién dinh vé long thuong yéu

COow>

Déi twong quan sat

Khia canh cuaa long yéu thuong

Cong dtrc nay tham chi con 16n hon viéc lién tuc ciing duong 1é€n chu Phat

Néu ban nuéi dudng long yéu thuong trong linh vuc nay thi cong dic s& vuot tréi hon
cong durc trugc

Thanh tuu dugc tdm su loi ich nhu 1a duoc troi va nguoi yéu thuong

Céc giai doan thién dinh vé 1ong yéu thuong

. Phuong phép thién dinh vé long yéu thuong

2B4B-2A2C-2B1A-2B1B-2. Thién dinh vé 1ong tur

TmMmooOw>

Déi tuong quén sat vé long tir
Khia canh cua long tir
Nhitng thoi thién dinh tiép theo vé long tir
Diém chinh cua su thién dinh néi tiép theo d6
Phuong phép thién dinh
Bién phap phat khoi long tir
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2B4B-2A2C-2B1A-2B1B-3. Thién dinh vé thai do phi thuong

A. Phuong phap that sy thién dinh vé thai d6 phi thuong
B. Tru nghi

2B4B-2A2C-2B1A-2B3. Két qua cua sy rén luyén: nhan ra duoc su phat khai Bd dé tam

A. Dinh nghia khai quat
B. Phan loai

Giai thich phuong phap rén luyén tam
bang cach binh dang hoa va hoan doi giira minh va nguoi

2B4B-2A2C-2B1B. Su rén luyén dua trén nhiing gi tim thay trong cac tac pham cua ngai
Tich Thién

1. Suy ngadm vé nhitng thuan loi trong sy hoan ddi va bat loi trong su khdng hoan doi
gitra minh va nguoi

2. Chuang minh rang ban c6 thé phat khéi dugc tam nay néu nhu ban lam quen véi né

3. Nhiing giai doan thién dinh vé cach 1am thé nao dé hoan d6i minh va ngudi

2B4B-2A2C-2B1B-1. Suy ngam vé nhiing thuan loi trong su hoan doi va bét lgi trong su
khong hoan doi gitra minh va nguoi

A. Dé nhanh chong thanh tyu hai sy phuc loi thi sy hoan doi giita minh va nguoi 1a diéu
thich hop » ’ 9

B. Nhiing thuan lgi trong sy hoan doi va bat lgi trong sy khong hoan doi gitra minh va
nguoi ) 7

C. Do vay, that kho dat dugc qua vi Phat néu khong hoan doi gitra minh va nguoi

2B4B-2A2C-2B1B-2. Chitng minh riang ban c6 thé phat khoi duoc tam nay néu nhu ban lam
quen véi nd

A. Dé tai thuc té
B. Giai trir nghi ngo

2B4B-2A2C-2B1B-3. Nhiing giai doan thién dinh vé cach lam thé nao dé hoan d6i minh va
nguoi

A. Loai trr nhitng chudéng duyén
B. Phuong phap thuc té dé thién dinh

2B4B-2A2C-2B1B-3A. Loai trir nhitng chuéng duyén

1. Nhan dang tdm hoan doi gitra minh va nguoi
2. Loai trir chudng duyén doi véi nd

2B4B-2A2C-2B1B-3A2. Loai trir chuéng duyén ddi véi nd
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A. Loai trir chuéng duyén cua viéc xem minh va ngudi 13 nhitng ca thé khéc biét
B. Loai trir chudéng duyén cua su suy nghi rang “Vi nhitng kho dau ctua nguoi khac

khong hé hai dén t6i cho nén t6i khong can phai nd luc dé loai trir nd

2B4B-2A2C-2B1B-3A2A. Loai tri chusng duyén cua viéc xem minh va nguoi la nhiing ca
thé khac biét

1. Dé tai thyuc té

2.

Nhitng nguon dan ching caa Kinh dién

2B4B-2A2C-2B1B-3A2B. Loai trir chuong duyén cua su suy nghi rang “Vi nhiing kho dau
cua nguoi khac khong hé hai dén tdi cho nén tdi khéng can phai no luc dé loai trir no

1.

2.

3.

4.

Bac bo vé khia canh nhitng hanh dong (cua cling mét nguoi) ldc con thanh nién va khi
16N tudi

Béc bo vé khia canh cac b phan khac nhau cia co thé vao nhiing thoi diém khéc
nhau

Tir bé sw nghi ngd rang nhitng sy so sanh nay khong gidng nhau nhu “t61” va “nguoi
khac” boi vi chiing &m chi cing mot thé lién tuc hoic 1a cing mot uan

Nho ning luc cua sy lam quen (véi tim hoan d6i), tim thuong yéu ngudi khac ciing
c6 thé duoc phat trién

2B4B-2A2C-2B1B-3B. Phuong phép thuc té dé thién dinh

1.

okrwn

Suy ngam vé nhirng bt loi khi yéu thuong chinh ban than minh va nhiing loi thé khi
yéu thuong nguoi khac

Can thiét cham dut su i ngd bang cach xem xét nd nhu 1a mot ké thu

Khai tam thuong yéu nguoi khac

Lam thé nao dé thién dinh ghi nhd nhitng loi day cua cac bac Thanh Pao Su tién bdi
Sy thich hop ctia nd lyc bang nhiéu cach tiép can vao cac phuong phap phat khoi tam
Bo dé

Giai thich phwong cach dam nhan tam Bo dé bang phwong ti¢n nghi I

2B4B-2A2C-2B3. Phuong cach ¢am nhan tam Bo dé bang phuong tién nghi I8

A. Tho nhan nhirng gi chua nhan dugc
B. Bdo v¢ nhitng gi da nhan dugc ma khong bi thoai hoa
C. Phuong phap phuc hoi gidi nguyén néu nhu no da bi thoai hda

2B4B-2A2C-2B3A. Tho nhan nhitng gi chua nhan dugc

1. Turai: doi twong (gisi) dugc tho nhan tir ai
2. Boi ai: co s¢ (chu the) tho nhannd
3. Bang cach nao: n6 dugc tho nhan bang nghi thic nao

2B4B-2A2C-2B3A-3. Bing cach nao: nghi thitc ma né duoc thyuc hién

A. Chuan bj cho nghi I&
B. Nghi & that sy
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C. Két thac nghi 18
2B4B-2A2C-2B3A-3A. Chuan bi cho nghi I&

1. Su quy y dac biét
2. Tich Ity cong duc
3. Ren luyén thai o

2B4B-2A2C-2B3A-3A1. Quy y dac biét

A. Trang tri ban tho, trung bay céc biéu tuong, dang cac pham vat cling duong
B. Thinh cau va quyy
C. NOi rd nhirng su rén luyén khi da quy y

2B4B-2A2C-2B3A-3A1A. Trang tri ban thd, trung bay cac biéu twong, dang cac pham vat
clng duong

1. Nhitng biéu thi khai quat lién quan dén noi chdn, nhiing biéu tugng dic trung, pham
vat cung duong va v. v.

2. Giai trir nghi ngo vé didu nay

3. Nhimng budc can dugc thyc hién boi bac Pao su va dé tu

2B4B-2A2C-2B3A-3A1B. Thinh cau va quy y

1. Thinh cau
2. Su quy y dac biét

2B4B-2A2C-2B3A-3A1B-2. Su quy y dac bit

A. Thai do cling véi cac ddi tuong
B. Nhing loi caa nghi le

2B4B-2A2C-2B3A-3B. Nghi I that su

Hanh vi

Nét dac biét caa sy phat tam

Mot su ngoai 18 lién quan dén diéu nay

N6 khong thich hop dé thira nhan ca hai hé thong bao vé hay khdng bao vé nhiing sy

rén luyén vé khia canh lién quan dén Bo dé tam hanh

5. Mac diu né thich hop cho mot vai ngudi khéng rén luyén trong cac sy rén luyén dé
phat khoi Bo Dé tam nguyén, tuy nhién cac gisi nguyén cia Bo Pé tdm hanh thi
khéng thich hop

6. Nghi I& cho viéc thira nhan sy phat khoi cua tam

7. Phuong thic dé tho nhan su phét khai caa tm bang chinh né trong nghi 18

el N =

2B4B-2A2C-2B3B. Bao v¢ nhitng gi da nhan dugc ma khong bi thoai hoa

1. Reén luyén vé nguyén nhan cua sy phat tam ma khdng bi thoai hoa trong kiép nay
2. Rén luyén vé nguyén nhan cua sy khong bi tach roi véi sy phét tam tro lai trong
nhitng kiép sau
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2B4B-2A2C-2B3B-1. Reén luyén vé nguyén nhan cua su phéat tdm ma khong bi thoai hoa
trong kiép nay

A.

B.
C.

D.

Rén luyén trong viéc ghi nhé nhitng loi thé, nho vay ma sicc manh cua niém vui vé su
phéat khoi ctaa tam dugc tang truong

Rén luyén su phat tdm sau lan, nhd d6 ma su phat tm that sy s& tang trudng

Reén luyén trong tam thirc khong bo roi bét cir ching sanh nao bai vi cai tam danh cho
su phac loi cua ho da dugc phat khoi

Ren luyén trong su tich liy phudce dac va tri tué

2B4B-2A2C-2B3B-1A. Rén luyén trong viéc ghi nhé nhiing loi thé, nho vy ma sac manh
cua niém vui ve sy phat khoi cia tim dugc tang truéng

1.
2.
3.

Céch ma céc lgi thé dugc giai thich trong Kinh dién

Cach ma Bd dé tam duoc tan than trong cac tac pham cua cac bac Thanh nhan

Sy huéng dan dé sach tan chinh minh boi vi chu Phat va nhitng nguoi con cua ho da
nhan thiy duoc chinh cai tim nay 14 phuong phéap ti thuong nhat

2B4B-2A2C-2B3B-1A1. Cach ma céc lgi thé duoc giai thich trong Kinh dién

A
B.

Nhiing nguyén nhan khong pho bién
Trinh bay nhitng lgi the

2B4B-2A2C-2B3B-1A1B. Trinh bay nhitng loi thé

1.
2.

Su chuyén tiép
Nhng lgi the that su

2B4B-2A2C-2B3B-1A1B-2. Nhiing lgi thé that sy

A. Ban tré thanh mot phude dién thanh thién

B.

Ban triét dé gitr gin phudc duc caa sy bat hai

2B4B-2A2C-2B3B-1A1B-2A. Ban trg thanh mot phude dién thanh thién

1.
2.
3.
4.

Ban trg thanh mot dbi twong caa sy ton kinh
Ban tr¢ thanh mot dang cao quy

Ban tro thanh mot manh rugng ctua phude dac
Ban trg thanh mot ngudi ho tri cho ca thé gidi

2B4B-2A2C-2B3B-1A1B-2B. Ban triét dé giir gin phudc duc caa sy bat hai

ogakrwdE

Céch ma ban duoc bao vé bai cac vi HO phap

Than chd va nhiing thir nhu thé s& thanh cong dé dang hon

Nan doi va nhitng su tuong tu s€ khoéng xay ra

Ban s& kién nhan va khong san han

Ban s& kho bj tai sanh vao cac cBi thap, va ban s& nhanh chong duoc giai thoéat
Nhitng loi thé that 14 vo luong nhu thé ndo
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2B4B-2A2C-2B3B-1B. Rén luyén su phat tm sau 1an, nho 6 ma su phat tdm that su sé ting
trudng

1. Rén luyén khong tir bo 1ong khét khao phét khoi tam (B6 de)
2. Reén luyén lam tang trudng su khat khao phét khoi tam ay

2B4B-2A2C-2B3B-1B1. Rén luyén khong tir bo 10ng khat khao phat khoi tam (Bo dé)

A. Tirbo no thi s& nang hon ca viéc pham nhiing gigi nguyén bict giai thoat va hé qua la
s€ lang thang mot thoi gian rat dai trong nhiing coi thap ’

B. Khéng tir bo nd nho niém hoan hy giéng nhu tim thdy mot vién ngoc quy trong dong
rac

2B4B-2A2C-2B3B-1B2. Rén luyén lam ting truéng su khat khao phat khai tam dy

A. Néu chi tir bé don thuan thi van chua du, né can phai duoc cing cb
B. Nghi Ié dugc thuc hién s&u lan nhu thé nao

2B4B-2A2C-2B3B-2. Rén luyén vé nguyén nhan cua sy khong bi tach roi véi su phét tam tro
lai trong nhitng kiép sau

A. Rén luyén vé su tir bo bon hac phap (bon viéc 1am xau &c) khién cho n6 thoéi héa
B. Ren luyén vé su tiép nhan bon bach phéap (bon viéc lam thién lanh) khéng cho phép
no thoai héa

2B4B-2A2C-2B3B-2A. Rén luyén vé su tir bo bbn hac phép khién cho né thodi hoa

1. Lura ddi vi tru tri, vi Thay, bac Pao su, hoic nhimg ngudi xing dang cho su cing
duong

2. Khién cho ngudi khéc phai héi tiéc vé nhimg duc tinh tét ma ho khéng héi tiéc

3. Noi nhiing diéu khong hai 1ong hozc dai loai nhu thé vé nhimg ngudi da budc vao con
duong Dai thira

4. Hanh dong do sy hra déi va xao quyét nhung khong co thai do bat thuong

2B4B-2A2C-2B3B-2A1. Lira dbi vi tru tri, vi Thay, bac Pao su, hoic nhitng nguoi xung
dang cho su cung duong

A. Ddi tugng va hanh dong
B. Giai trir nghi ngo

2B4B-2A2C-2B3B-2A2. Khién cho nguoi khac phai hdi tiéc vé nhimg duc tinh tot ma ho
khong hoi tiec

A. Déi tuong va hanh dong
B. Giai trir nghi ngo

2B4B-2A2C-2B3B-2A3. N6i nhitng diéu khong hai long hoic dai loai nhu thé vé nhiing
nguoi da bude vao con duong Pai thira
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Déi tuong va hanh dong

Pham vi

Sy can thiét nhu thé nao dé tir bo viéc nay vi n6 1a mot 15i 1am nghiém trong va rat dé
Xay ra

N6 mang ban di xa dan véi su giac ngd

Can phai sach tin chinh minh vé su sdm héi va thac liém

Ow»

mo

2B4B-2A2C-2B3B-2A4. Hanh d6ng do sy lira dbi va xao quyét nhung khong c6 thai do bat
thuong

A. Déi tugng va hanh dong
B. Giai thich vé ¥ nghia cua tir

2B4B-2A2C-2B3B-2B. Rén luyén vé su tiép nhan bdn bach phap khong cho phép né thoai
hoa

Tir bo sy hra déi cb y

Trung thanh véi thai d6 phi thuong ma khdng cé sy hra dbi va xao quyét

Khai 1&n sy nhan thire rang chu B6 tat giéng nhu nhitng vi Thay va hay tan than ho
Lam cho chlng sanh trd nén chin chan hon

el A

2B4B-2A2C-2B3B-2B3. Khoi Ién sy nhan thic rang chu B tat gidng nhu nhiing vi Thay va
hay tan than ho

A. Doi tuong va hanh dong , ‘

B. Lam thé nao dé gé mot nhu cau péo vé chong lai diéu nay

C. Phuong phap thé hién nhitng pham chat
2B4B-2A2C-2B3B-2B4. Lam cho ching sanh tro nén chin chan hon

A. Bach phap thuc té thir tu: doi twgng va hanh dong
B. Nhing loi tuyén bo trong nhirng kinh dién khac

2B4B-2A2C-2B3B-2B4A. Bach phap thyc té tha tu: ddi twong va hanh dong
2B4B-2A2C-2B3B-2B4B. Sy giai thich trong ba Kinh, Trich yéu cua nhiing sy Tu tap va v. v.
1. Loi thé cua viéc thict lap nhiing chiing sanh khac trong su phat tam
2. Tuyén bo rang tur bo sy ki€éu man va nhirng thir nhu theé thi sy phét tdm s& khong bi bo
roi
3. Néu tat ca cac hanh dong va duc hanh dugc thuc hién két hop voi su phét tam thi
trong moi kiép hanh gia sé khong bi tach lia véi B6 dé tdm cua minh
Giai thich phwong phap rén luyén dirc hanh sau khi da phat Bo dé tam
2B4B-2A2C-2C. Khi di phat tim B dé, 1am thé nao dé rén luyén duc hanh

1. Ly do tai sao n6 la can thiét dé rén luyén trong cac khoa tu tap, B dé tam da duoc
phét khoi
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3.
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Chung minh rang qua vi Phat s& khong dat duoc bang céach chi rén luyén mdi mot
minh phuong tién hay tri tu¢
Giai thich cac giai doan thuc té ctua su rén luyén trong cac khoa tu tap

2B4B-2A2C-2C1. Ly do tai sao né la can thiét dé rén luyén trong cac khoéa tu tap, Bd dé tam
da duogc phat khaoi

A
B.

C.

Qua vi Phat khong dat dugc ma khong hoan tat cac su rén luyén

Trude tién 1a diéu phuc chinh minh béi vi mot ngudi khdng thé thuan héa ngudi khac
ma khéng tu diéu phuc dugc chinh minh

Nhitng gi nhat thiét can phai duoc thanh tuu

2B4B-2A2C-2C2. Ching minh riang qua vi Phat s& khong dat duoc bang cach chi rén luyén
mdi mot minh phuong tién hay tri tué

A
B.
C.

Lam thé nao dé rén luyén trong phuong phap hoan hao va khong 13i 1am
Bac bo nhitng quan niém sai 1am vé viéc nay
Béc bo nhirng céu tra 16i cho su phan d6i vé viéc nay

2B4B-2A2C-2C2A. Lam thé nao dé rén luyén trong phuong phap hoan hao va khdng I8i 1am

1.
2.

Can tro nén khong nham 1an d6i véi 16 trinh hoan hao
Nhan dién 16 trinh hoan hao

2B4B-2A2C-2C2B. B4c bo nhitng quan niém sai lam vé viéc nay

1.
2.

Phuong thuc sai 1am caa khai niém
Su bac bo cua chdng

2B4B-2A2C-2C2B-1. Phuong thirc sai 1am cua khai niém

A
B.

Phuong thtc sai 1am cua sy linh hoi
Su giai thich sai lam vé nguon goc cuaa chung

2B4B-2A2C-2C2B-2. Su bac bo cua ching

A
B.

C
D

E.

Céc hoc gia da phan bac su toi t¢ cua ta kién nhu thé nao o
Nhitng nguoi bat hanh da trung thanh véi chung nhu thé nao bat chap nhitng sy phan
bac Ay

. V6 du y Niét ban can phai dat duoc bang con duong tu tap bao gom ca hai: Tri tué va

Phuong tién

. Tanh Khong so hitu moi khia canh hoan hao nhét can thiét cho sy chimg dat qua vi

Phat
Luan diém chi chap nhan duy nhét tri tué - da bi phan bac nhu thé nao trong Luan
tang

2B4B-2A2C-2C2B-2C. V6 du y Niét ban can phai dat dwoc bing con dudng tu tap bao gém
ca hai: Tri tué¢ va Phuong tién
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Luan diém cho rang “khong can thiét phai thanh tyu ca phuong tién lan tri tu¢” mau
thuan voi tat ca Kinh dién va ly luan

Chuang minh bang nhiing doan Kinh dién vé viéc tri tué va phuong tién di phan bac
hai thai cuc nhu thé nao

Chang minh bang nhimg doan Kinh dién rang bao 1au ma tri tué va phwong tién chua
duoc thanh tuu thi ching ta van con bj troi budc vao céc thai cuc cia sy hién hitu va
yén binh

Su ching dat Phat qua dya vao ca tri tué 1an phuong tién

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C. Béc bo nhitng cau tra loi cho sy phan ddi vé viéc nay

1.

2.

3.

Bac bo sy phan ddi khang dinh rang phuong tién thi khdng can thiét néu nhu da ngod
duogc tanh Khéng

Bac bo su phan dbi khang dinh rang phuong tién thi khong can thiét boi vi trong quan
diém cua tanh Khong, luc d6 Ba-la-mat 1a da day dua roi

Sy chitng minh vé nhitng mau thuan nay trong mot s6 nhan dinh khac

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-1. Bac bo sy phan d6i khang dinh rang phuong tién thi khong can
thiét néu nhu da ngd duoc tdnh Khdng

A. Tuyén b 1oi khang dinh
B. Su phan bac lai n6

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-1B. Sy phan bac lai no

1.
2.

3.

4.

Su phan bac vi né méu thuan véi nhitng Kinh dién c6 y nghia dang tin cay nhét

Tham chi véi su lidu ngod veé tanh Khong & mirc do cao nhat thi phuong tién va tri tué
van can thiét nhu thé nao

Vi vay, sé& khdng thich hop néu nghi rang phuong tién va tri tu¢ khong can thiét ngay
tir liic ban dau

Tham chi trén nhitng 16 trinh tu tap cao cta Mat chi, phuong phap dé phat khai tam
va rén luyén vé luc d6 Ba-la-mat noi chung ciing nhu nhau

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-2. Loi phan doi cho rang: “Vi luc do Ba-la-mt da tron ven khi ban
khong con suy nghi vé bat cir dieu gi nira, nhu vay da dua roi” va sy phan bac cua né

A. Ching c6 vé tron ven nhu thé ndo theo cach phong doan ay
B. Bac bo rang vai mot cach néi lac dé

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-2B. Béc bo ring véi mét cach noi lac dé

1.
2.

3.

Nhiing hau qua 16 bich s& xay ra néu diéu d6 1a nhu vay

Néu cho ring no da du rdi khi mdi mot trong sau (Ba-la-mat) duoc tron ven, thi nd
ciing s& xay ra rang mot man da la s& dugc ciing dudng véi mot chat duy nhat

Tri tué va phuong tién khdng bi tch roi da anh huong 1an nhau nhu thé ndo

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-3. Chuang minh vé nhitng mau thuan nay trong mot s nhan dinh

khac
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A. That la sai 1am khi cho rang nhitng nguyén nhan cua céc trang thai cao va dirc hanh

kién c6 1a mau thuan

Loi n6i cia mot ngudi s& mau thudn nhu 161 n6i cua mot ké mat tri

Ngudn gbc caa su thiéu ving nhimg d6i twong duoc quén sat va nhitng mau thuan noi

tai

D. Mau thuan di vai viéc mang lai bat c mét sy chic chian nao

E. Nhitng mau thuan véi nhiéu Kinh dién va v. v. day vé& sy thiéu ving cia mot dbi
tuong duoc quan sat _

F. Lam rd quan diém &p dung binh dang di v6i Kinh dién va Mat chi

Ow

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-3C. Ngudn goc cia sy thiéu vang nhimg d6i twong dwoc quan sat
va nhirng mau thuan ndi tai

1. Sy trinh bay trong Kinh dién

2. Mau thudn voéi cach thirc ma doan vin dau tién duoc giai thich

3. Mau thuan véi su duy tri nhiing 10i I8 ciia doan van tha hai, bai vi that ra n6 n6i rang:
“roi vao su quan sat”

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-3D. Mau thuin d6i véi viéc mang lai bat cir mot su chic chin nao

1. N6 mau thuan véi nhitng 16i day rang nguoi ta nén dua vao sy tir bo nhimg diéu tiéu
CuC va Vv.v.

2. Céc 18i rang sy khang dinh ndy mau thuin vai tat ca cac ly luan va khién cho né
khdng thé dat dugc mot cach chic chin ddi véi bat cir diéu gi

3. Hiéu biét vé nhitng 1oi tuyén bé trong ngir canh cua Nhj dé

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-3D2. Céc 16i rang su khang dinh ndy mau thuan vei tat ca céc ly
luan va khién cho né khdng thé dat dugc mot cach chac chan doi véi bat cir diéu gi

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-3D3. Hiéu biét vé nhiing loi tuyén b trong ngit canh cua Nhj dé

1. Phuong tién va tri tu¢ khong mau thuﬁn‘nhau nhu nong va lanh )
2. Hai nhan thirc dung dan da thira nhan vé Nhi dé ho trg lan nhau nhu thé nao
3. Lam rd su sai lam duoc thé hién trong doan trich dan tha ba

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-3E. Nhing mau thuan véi nhiéu Kinh dién va v. v. day vé su thiéu
vang cua mot doi tugng duoc quan sat

1. N6 mau thuan véi ban trich yéu cua tat ca Kinh dién

2. N6 mau thuan véi Kinh dién béi vi sy Toan tri khong phat sinh khi khong c¢6 ddi
tuong dugc quan sat

3. N6 can thiét nhu thé nao dé kiém tra mot cach riéng biét vé su hién dién hay thiéu
vang nhing d6i tuong duoc quan sét

4. Maic dd mdi quan hé gitra phién ndo va nhitng dau hiéu nhan biét da dugc néi long, né
van khdng thich hop dé phat trién su long Iéo trong van dé giit gin va thic lidm

2B4B-2A2C-2C2B-2C2C-3F. Lam 15 quan diém &p dung binh dang d6i voi Kinh dién va
Mat chu

1. Déi tugng bi phan bac bai Lién Hoa Gioi
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2. Chi ra rang n6 s& duoc giai thich raing mac du nhitng su rén luyén vé phuong tién va
tri tu¢ hoan chinh triét d¢ déu nhu nhau trong ca Kinh dién lan Mat chd, khi nghién
ctu mot cach riéng l¢é thi van c6 nhitng su khéc biét

2B4B-2A2C-2C3. Giai thich cac tién trinh thuc té caa su rén luyén trong viéc tu tap

A. Phuong phap tu tap trong Pai thira n6i chung
B. Dac biét phuong phap tu tap trong Kim cang thua

Giai thich 1am thé nao dé rén luyén trong tu cach
nhirng ngwoi con ciaa cac Bac Toi Thang ndi chung

2B4B-2A2C-2C3A. Phuong phap tu tap trong Dai thtra n6i chung

1. Phaét trién nguyén udce rén luyén trong su tu tap cia chu Bo tat

2. P phat trién nguyén udce roi, hdy tho tri cac gisi nguyén cia nhitng nguoi con cua
bac Téi Thang (Bd Tat Gioi)

3. Phuong phap rén luyén gidi sau khi dé tho tri

2B4B-2A2C-2C3A-3. Phuong phap rén luyén gidi sau khi da tho tri
A. Nén tang cua su tu tap ’
B. Nhang su ren luyén dugc ham chira trong d6 nhu thé nao
C. Cac giai doan ren luyén chung

2B4B-2A2C-2C3A-3B. Nhiing su rén luyén duoc ham chira trong d6 nhu thé nao

1. Y nghia thyc té&: s6 luong xac dinh cua cac Ba-la-mat
2. Thém vao do, thir tur xac dinh cta ching

2B4B-2A2C-2C3A-3B1. Y nghia thyc té: s luong xac dinh cua cac Ba-la-mat

A. Sy chuyen tiép
B. Deé tai thuc su

2B4B-2A2C-2C3A-3B1B. bé tai thuc su

1. S luong xé4c dinh tir quan diém cua nhiing trang thai cao

2. S6 lugng xac dinh tir quan diém cua su thanh tuu hai sy phuc lgi

3. S6 luong xac dinh tir quan diém cua su thanh tuu tron ven vi phic loi cua tha nhan
trong moi khia canh

4. Sb luong xac dinh tir quan diém cua sy bao ham toan bo Pai thira

5. S6 lugng xac dinh tir quan diém cua anh huéng tat ca cac khia canh cua 19 trinh tu tap
hay phuong ti¢n

6. S6 lugng xac dinh tir quan diém caa tam vo 1au hoc (gidi, dinh, tug)

2B4B-2A2C-2C3A-3B1B-1. S lugng xéac dinh tir quan diém ciia nhirng trang thai cao
A. Su hd tro phai xuét sic nhu thé ndo trong tat ca cac bo phan cua nd
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B. Sau khi dd nhan dién duoc su hd trg xuét sic rdi, 1am thé nao dé cac nguyén nhan
twong ung véi nhitng nguyén nhan cho su ho trg

C. Lién quan dén nhiing gi di no6i & trén vé Kinh dién va sy phan biét trang thai cao cua
thoi gian caa 16 trinh tu tap va két qua cu thé

2B4B-2A2C-2C3A-3B1B-2. S6 luong xé4c dinh tir quan diém caa su thanh tuu hai phic loi

A. Sy chuyén tiép
B. beé tai thuc te

2B4B-2A2C-2C3A-3B1B-2B. Dé tai thuc té

Ba phan déu tién cua sau Ba-la-mat dd mang lai hanh phic cho tha nhan

Diéu gi mang lai hanh phc cho chinh minh

Su hoan hy tinh tin d4 tré thanh nén tang cua ca hai sy phuc loi

Mbt doan Kinh vé sy anh hudng d6

Ngudi ta khdng gilp nguoi khac hoan toan giai thoat duoc déu phu thugc vao tri tué
Nhan dang trinh tu trong tng cua hai Ba-la-mat cudi ciing

ogakrwdE

2B4B-2A2C-2C3A-3B1B-2. S6 lugng xéc dinh tir quan diém cia anh huong tit ca cac khia
canh cua 19 trinh tu tap hay phuong tién: lam the nao sau Ba-la-mat tr¢ thanh phuong tién doi
Vi viéc thanh tuu cua bat cir khia canh riéng biét nao

Phuong phap ma trong d6 su rong lugng (b6 thi) dugc ham chira trong 16 trinh tu tap
Phuong phap ma trong d6 dao dac (gidi luat) dong vai tro nhu mot phadp mon
Phuong phap ma trong d6 sy nhan nhuc dong vai tro nhu mét phap mén

Phuong phap ma trong d6 su tinh tan hoan hy déng vai trd nhu mot phap mon
Phuong phap ma trong d6 hai Ba-la-mat cudi cing déng vai tro nhu mot phap moén

moow»

2B4B-2A2C-2C3A-3B1B-6. S6 luong xé4c dinh tir quan diém caa tam vo 1au hoc

A. Céc Ba-la-mat dugc ham chaa trong tam vo lau hoc
B. Vi vay, tam quan trong cua su hiéu biét rang con so d6 la xac dinh

2B4B-2A2C-2C3A-3B2. Thém vao do, thir ty xac dinh cua ching
A. Thi tu khai sinh ,
B. Thutu ve khia canh cao thép
C. Thu tu vé khia canh tho té

2B4B-2A2C-2C3A-3C. Cac giai doan ren luyén ching

1. Phuong phap rén luyén vé dirc hanh néi chung
2. Dbic biét, phuong phap rén luyén vé hai Ba-la-mat sau cung

2B4B-2A2C-2C3A-3C1. Phuong phéap rén luyén vé dac hanh noi chung

A. Giai thich rong vé phuong phép rén luyén dirc hanh néi chung
B. TOm tac y nghia
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2B4B-2A2C-2C3A-3C1A. Giai thich rong vé phuong phap rén luyén dtc hanh néi chung

1. Tutap céc Ba-la-mat dé lam chin mudi nhiing Phat tanh cua chinh ban
2. Tutap T nhiép Phap dé thu thap moén dé, giup ngudi khac truong thanh

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1. Tu tap cac Ba-la-mat dé lam chin mudi nhitng Phat tanh cua
chinh ban

Phuong phap tu tap vé su bd thi

Phuong phap tu tap vé sy hanh tri giéi luat
Phuong phap tu tap vé hanh nhan nhuc
Phuong phép tu tap vé su tinh tin

Phuong phap tu tap vé thién dinh

Phuong phap tu tap vé tri tué

mTmooOw>

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1A. Phuong phép tu tap vé su bé thi
1. Dic tinh caa su b thi
2. Nhiing sy phan loai ’
3. Lam thé nao dé phat trién su bo thi trong dong tdm thac lién tuc cta ban

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1A1. Dic tinh cia sy bd thi

A. Dictinh
B. Bién phap cho su hoan hao cia no

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1A2. Nhitng su phan loai

A. Phan loai tir quan diém cuia nhiing hd tro ca nhan
B. Phan loai vé dac tinh cua chinh su b6 thi

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1A2A. Phan loai tir quan diém ciia nhitng hd tro ca nhan
1. Giai thich vé nhiing su bé thi c& nhan cho nhiing su hé trg c& nhéan
2. Su thu nhén va cing duong cac thtr vat chat lam ngén tré viéc nghién ctu, hoc hanh
cua céc bac xuat gia déu bi nghiém cam, trong khi do, néu nhu sy tho nhan khéng tac
hai @én viéc hoc hanh cua ho thi nén cung duong

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1A2B. Phan loai vé dic tinh caa chinh sy bd thi

1. Phép thi

2. Vo uy thi

3. Taithi
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1A3. Lam thé nao dé phat trién su bé thi trong dong tam thuc lién
tuc cua ban

A. Dé thanh tuu su bd thi Ba-la-mat, tam cho di tit ca tai san s& hitu caa minh s& can
thiét nhu thé nao hon la chi don thuan dé diét trir ban tanh keo kiét bun xin ma thoi

52



Trung ludn vé giai trinh cia Dao Giac Ngg

B. Suy nghi v& nhiing loi thé cuia sy b6 thi va nhiing bat loi cua s khang bo thi
C. Céc phuong phap thuc té lién quan dén viéc bo thi

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1A3C. Cac phuong phap thuc té lién quan dén viéc bd thi
1. Cach phat khoi tam bo thi that su
2. Tam quan trong cua thai d¢ bén trong
3. B0 thichi don thuéan la mot y niém
4. Phuong phap két hop su bo thi vai sau Ba-la-mat
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1A3C-1. Cach phat khai tm bé thi that su

A. Chudéthycsy ,
B. Nhirng nguoi so co can phai hanh dong nhu thé nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1A3C-2. Tam quan trong cua thai d6 bén trong

A. Nhitng bét lgi cua su lang quén hanh phtc cua tha nhan
B. Giai trir nghi ngo lién quan dén mot sy that bai

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1B. Phuong phap tu tap vé sy hanh tri gisi luat
1. Dac tinh caa su tri gidi
2. Nhitng sy phan loai cua no
3. Lam the nao d¢ phat trién su tri gidi trong dong tam thirc lién tuc cua ban

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1B1. bac tinh caa su tri gidi

A. Dac tinh caa su tri gidi
B. Dac tinh cua su tri gidi Ba-la-mat

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1B2. Nhirng su phéan loai cua no
A. Gidi luat thac liém ”
B. Gidi luat tich liy nhirng pham hanh dao duc
C. Gidi luat mang lai lgi lac cho ching sanh

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1B2A. Gidi luat thac liém

1. Trinh bay khai quéat
2. Nhing tinh nang dac biét

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1B3. Lam thé nao dé phét trién su tri gigi trong dong tam thuc lién
tuc cua ban

A. Diéu kién tién quyét va loi thé cua su tri gigi

B. Thuc thé cua viéc tri gioi ’
C. Khieén cho viéc tri gigi mang tinh chat cua sau Ba-la-mat
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2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1B3A. biéu kién tién quyét va loi thé cua su tri gioi

1. Nguyén nhan cua su tri gi6i thanh tinh va né phu thugc vao nhiing gi
2. Suy tu vé nhitng lgi thé va bat loi cua viéc git gin va khong gitr gin gigi luat

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1B3B. Thyc thé cua viéc tri gioi

1. Giéi thiéu vé tam quan trong cua phuong phap tu tap su tri gidi

2. Su tri gigi thic lidm chinh: Tam kiém ché tir nhing 13i 1am tu nhién can phai dwoc

phét khai tro Ial,llen tuc

3. Trinh bay tém tat
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C. Phuong phap tu tap hanh nhan nhuc

1. Dic tinh caa hanh nhan nhuc

2. Nhitng sy phan loai cua n6 N

3. Phuong phap phat trién hanh nhan nhuc trong dong tam thuc lién tuc cua ban
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C1. Dic tinh caa hanh nhin nhuc

1. Giai thich vé dic tinh cua hanh nhan nhuc
2. Su hoan hao cua nhan nhuc Ba-la-mat

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3. Phuong phap phét trién hanh nhan nhyc trong dong tam thirc
lién tuc cta ban

A. Thién dinh v& nhiing loi thé ctia sy nhan nhuc va nhiing bat loi cua sy thiéu nhan nhuc
B. Phuong phap thuc te dé trau doi hanh nhan

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A. Thién dinh vé nhiing loi thé ctia s nhan nhuc va nhiing bat
loi cia sy thiéu nhan nhuc

1. Nhiing loi thé cia sy nhan nhuc
2. Nhitng bat lgi caa sy thiéu nhan nhuc

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A-2. Nhitng bét lgi cua sy thiéu nhan nhuc

A. Nhitng bét lgi v hinh ’ 7
B. Nhitng bat lgi cé thé nhin thay cung vai nhitng nhan xét bo sung

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A-2A. Nhitng bét lgi vo hinh
1. Su sén han hay diét cac coi ré ctia dirc hanh ’ ’
2. Chuang bi huay diét nhu thé‘nao ngay ca khi doi twong caa sy sén han la mot bac xuat
gia nhung khong phai la Bo tat
3. Giai nghi lién quan den sy huy diét coi ré cua duc hanh
4. Nhirng chi tiét lién quan dén cach ma ching bi huy diét
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A-2A1. Su san han huy diét coi ré cua duc hanh nhu thé ndo
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A. Chudéthucté
B. Su k[\éc biét vé doi trgng cua su san han
C. Suhotrg

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A-2A3. Giai nghi lién quan dén su hay diét coi ré cua dirc
hanh

A. Nghi ngo khai Ién tur cac bac hoc gia
B. Su phan bac cua ho

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A-2A3B. Su phan bac cua ho

1. Hat gidng (chung tir) khéng chic chan
2. Sy huy diét khdng chi c6 nghia 1a sy tri hoén

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A-2A3B-1. Hat gidng (chung tir) khdng chic chan

A. Két qua khong phat sinh do diéu kién nhu thé ndo méc du hat gidng van con & do
B. Ngay ca khi hat giong chua bi tur bo, két qua ciing khong dugc tao ra mét khi ma sac
chiu dung da dugc ching dat

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A-2A3B-2. Sy huy diét khdng chi c6 nghia 1a su tri hodn

A. Héquavoly ’ N
B. Tuong ty, két qua khong dugc tao ra mac du hat giong van chua bi tir bo

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A-2A4. Nhiing chi tiét lién quan dén cach chang bi huy diét

A. Lam thé nao ma két qua chin mudi hoan toan va két qua tuong (ng véi nguyén nhan -
c6 thé hozc khong cd thé bi hay diét

B. Diéu d6 dua hoan toan vao Kinh dién

C. Hai hanh dong I6n (tao ra qua bat hanh va ngin ngira qua hanh phuc) hoat dong nhu
thé nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3A-2B. Nhiing bat lgi c6 thé nhin thay cing véi nhitng nhan
xét bo sung

A. Khong dugc cam nhan kinh nghiém thé nao 1a su binh yén trong tam hon
B. Lam thé nao dé dat dugc su chac chan ve nhiing 16i 1am
Nhitng nhan xét bo sung

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3B. Phuong phép thuc té dé trau doi hanh nhan

1. Phét trién trau ddi hanh nhidn ma bét chap nhirng nguy hai xay ra cho minh
2. Phét trien trau doi hanh nhan chap nhan kho dau ‘
3. Phat trién trau doi hanh nhan hién dang cho niém tin xac tin vé Giao Phap

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3B-1. Phat trién trau ddi hanh nhian ma bat chap nhiing nguy
hai xay ra cho minh
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Sy thiéu kiém ché ctia ngudi pham 16i

Sy tirc gian d6i véi ngudi khong co tu cha 1a khong thich dang

Nguon dan chimg Kinh dién vé diéu nay

Néu cho riang d6 1a nghiép caa chinh minh thi sy tic gian s& khong thich dang
Do d6, sy phii hop cua bénh nhan 1a nhu thé d6 1a mot cudc kiém tra 'y té

moowp

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1C3B-2. Phét trién trau doi hanh nhan chap nhan khé dau

A. Chong lai sy dc cam tuyét doi déi véi kho dau khi nd khai 1én
B. Suy tu ve nhitng pham chat tich cuc cua chinh sy kho dau
C. Sé khong kho khan néu nhu ban lam quen véi kho dau trong tirng budc nho

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D. Phuong phap tu tap V& su tinh tan

1. Dic tinh cua su tinh tan
2. Nhing sy phan loai cuané
3. Phuong phap phat trién tinh tan trong dong tam thuc lién tuc cua ban

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D2. Nhitng su phan loai cua n6

1. Tinh tefln nhu 4o giap
2. Tinh tan tich liy cong duc
3. Tinh tan cho viéc lam vi phac loi caa ching sanh

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D3. Phuong phap phat trién tinh tan trong dong tam thic lién tuc
cua ban

A. Nhitng loi ich cua caa viéc thuc hanh sy tinh tan
B. Nhitng bét loi cia su khong thuc hanh tinh tan
C. Phuong phap phat trién sy tinh tan that sy

D. Céch thuc hanh tinh tin dé c6 sau Ba-la-mat

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D3A. Nhirng loi ich caa caa viéc thuc hanh sy tinh tin

1. S& khic phuc dugc sy phan tim va dat dugc hai su thanh tuu (thanh tueu thé gian va
thanh tuu siéu pham)

2. Nhiing ngudi ¢6 kha ning tinh tin khéng nhiing chi phat trién duoc nhitng pham chat
nay ma con duoc cac phi nhan mén mo

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D3C. Phuong phap phét trién tinh tan that su
1. Nhiing diéu kién bét lgi d6i v6i sy tinh tan ’
2. Dua vao nhirng diéu kién thuan loi qai vai sy tinh tan ,
3. Théan vatam trd nén tién ich nhu thé nao nho vao su tinh tan

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D3C-1. Nhitng diéu kién bat loi ddi véi su tinh tan

A. Thay rang mot ngudi c¢d thé thanh tuu dugc céc phap thién lanh nhung lai khdng tham
gia vao do
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B. Su nan 1ong khi nghi rang: “Lam thé no toi c6 thé thuc hién duoc bat cir diéu gi nhu
thé?”

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D3C-1A. Thay ring mot ngudi c6 thé thanh tyu duoc cac phap
thién lanh nhung lai khéng tham gia vao chdng

1. Chu dé thyc té
2. Cac phép doi tri

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D3C-1B. Sy nan long khi nghf rang: “Lam thé ndo toi c6 thé thuc
hién duoc bat cr di€u gi nhu the?”

1. Chu dé thyc té
2. Cac phép doi tri

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D3C-1B2. Cac phép ddi tri
A. Dai tri cho sy chan nan vé khia canh muc tiéu cua sy chimg dat
B. Doi tri cho su chan nan vé khia canh phuong phép
C. Dai tri cho su chan nan veé khia canh vi tri caa su thanh tuu
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1D3C-2. Dya vao nhiing diéu kién thuan loi dbi véi sy tinh tan
A. Nang luc cta su thanh tam
B. Nang luc cua su kién dinh
C. Nang lyc caa sy hoan hy
D. Nang luc cua sy ngung nghi
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1E. Phuong phap tu tap thién dinh
1. Dac tinh cua thién dinh
2. Nhing su phan loai cua nd
3. Phuong phap phat trién thién dinh trong dong tdm thuc lién tyc caa ban
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1E2. Nhitng su phan loai cua nd
A. Thién dinh gilip cho hanh gia an trii trong niém an lac cua than va tam trong kiép nay
B. Thi{en dinh thanh tuu nhirng duc hanh cao quy mét cach hién nhién
C. Thién dinh mang lai hanh phdc cho ching sanh
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1F. Phuong phap tu tap tri tué

1. Dac tinh cua tri tué

2. Nhing sy phan loai cua n6

3. Phuong phap phat trién tri tu¢ trong dong tam thuec lién tuc cua ban
2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1F2. Nhiing su phan loai cta no

A. Tri tué lidu ngdo Chan dé (t6i thuong)
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B. Tri tué lidu tri Tuc dé (twong dbi)
C. Tri tué hiéu biet ve phdc lgi cua ching sanh

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1F3. Phuong phép phat trién tri tué trong dong tam thic lién tuc
cua ban

A. Nhiing loi thé cua sw phét trién tri tug.
B. Nhitng bat lgi caa viéc khéng phét trién tri tu¢

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1F3A. Nhiing loi thé cua sy phét trién tri tué

1. D0 1a coi ré cua nhitng pham hanh cao quy

2. Thuc té 1a mot vi Bb tat khong bi phién nhidu bai nhimg diéu kién tét hay xau va
thién xao trong cic phap mon nhu bb thi v.v. déu dya vao tri tué

3. Mot nguoi thim nhuan tri tué cd thé thanh tyu ma khong c6 sy mau thuan nao - tham
chi véi ca nhitng viéc ma xuat hién mau thuin ddi véi nhitng chiing sanh binh thuong

4. Nhi Bé duoc xem la khéng mau thuin ciing nho vao tri tué

5. Su cho phép va sy cam doan 1a khong mau thudn ciing phu thudc vao tri tué

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1F3B. Nhitng bat loi caa viéc khong phét trién tri tué

1. L&i IAm cua su bi tach rai khoi tri tué
2. Nhitng nguyén nhén cua tri tu¢ va v.v.
3. Phuong phap thuc hanh tri tu¢ Ba-la-mat

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-1F3B-2. Nhirng nguyén nhén cua tri tu¢ va v.v.

A. Tam quan trong cua su lang nghe nhu 1a mot nguyén nhan cua tri tué

B. Tri tué tir bo hai sy chuéng ngai (so tri chueong va phién ndo chiréng) ciing phu thudc
vao sy ling nghe

C. Nhitng dau 4n cta sy tu tap theo nhiing 1di huan thi

2B4B-2A2C-2C3A-3C1A-2. Tu tap Tu nhiép Phap dé thu thap mon dé, gitip nguoi khac
trudng thanh

A. Thuc thé cua Tt nhiép phép trong sy thu thap dé tur

B. Ly do cua sy trinh bay vé Tu nhiép phap trong su thu thap dé tur
C. Can thiet phai dya trén Tu nhiep phép trong su thu thap d¢ tir
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CHUONG 5
THIEN PINH VA TRI TUE

Giai thich cu thé vé phwong phap tu tap hai Ba-la-mat sau cling

2B4B-2A2C-2C3A-3C2. Phuong phap cu thé vé céch tu tap hai Ba-la-mat sau cling

A. Suchuyentiép
B. Su giai thich thuc té

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B. Sy giai thich thyc té

1.

N

o ks®

Nhitng loi ich cua sy trau dbi Thién dinh va Tri tué

Chting minh rang ca hai - Binh va Tué - déu bao gém tat ca moi trang thai dinh tinh
cta thién

Cac dac tinh cta Binh va Tué

Ly do vi sao ca dinh va tué can phai dugc trau doi

Cach xac dinh thir ty cua Dinh va Tué

Phuong phap tu tap Binh va Tu¢ mot cach riéng biét

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-1. Nhiing loi ich caa sy trau doi Thién dinh va Tri tué

A

Cow

Chuang minh rang tat ca nhiing pham chét cao quy cia Dai thira va Tiéu thira déu 1a
két qua cua Thién dinh va Tri tué

Thiét 1ap nghi ngo vé diéu d6

Su tra loi vé diéu d6

Loi ich cua viéc tir bé nhiing gi nén tir b gan lién vai mot doan Kinh trong Kinh Giai
Tham Mat nhu thé no

Do d6, nhitng loi ich duoc néu ra nén duoc hiéu nhu 13 nhiing loi ich cua ca hai -
(binh va Tugé)

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-3. Cac dac tinh cia Binh va Tug¢

A. Cac dac tinh cua Binh

B.

Giai thich vé cac dic tinh cua Tué

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-3A. Cac dac tinh cua binh

1.
2.

Néu l&én mot ngudn (dan ching)
Y nghia cua diéu néu lén nay

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-3B. Giai thich vé cac dic tinh cia Tué

1.
2.
3.

Néu lén mot ngudn (dan chieng)

Lam sang to y nghia ctia doan Kinh

Nhitng 1oi trinh bay trong cac Kinh va Luan phu hop véi Kinh Giai Tham Mat nhu
thé nao

Do vay, Binh va Tué khong duoc phan biét bang cach cua dbi twong duoc quan sat
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5. N6 khdng thich hop dé phan biét Binh va Tué dua trén yéu t6 sang sudt cua y thic co
manh liét hay khong
6. Can thiet phan biét gitra tinh Khéng va su vo niém rd rang hy lac

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-4. Ly do vi sao ca Dinh va Tué can phai duoc trau doi

A. Minh hoa

B. Giai thich y nghia

C. Lién quan cua diéu nay voi Kinh dién

D. Su thyc hién nhimg diéu dtc hanh c¢6 ning lyc 16n nhu thé ndo mot khi ma Pinh da
duoc thanh tuu

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-5. Cach xac dinh thtr tu cia Binh va Tué

A. Trinh ty thuc té ‘ o ’
B. Giai thich dinh la mot dicu kién tién quyet doi vdi tué nhu the nao
C. Thiét Iap va trng pho doi véi sy phan doi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-5B. Giai thich Binh 1a mot diéu kién tién quyét dbi voi Tué nhu
thé nao

1. Thiét 1ap ra mot sy phan doi
2. Traloi cho diéu do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-5B2. Tra 10i cho diéu do
A. Déi voi sy hicu biét vé tinh Khdng va chi mot kinh nghiém vé s chuyén doi tam linh
khoi sanh thi Thién dinh di truéc la khdng can thiet
B. Phuong cach ma trong d6 Thién can phdi di truéc Tue ) 7
C. N6 mau thuan véi nhitng tdc pham cua cac bac dai tién boi nhu thé nao khi khing
dinh vé mét tha tu khac hon thir ty nay
2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-5C. Thiét lap va tmg phé d6i véi sy phan ddi
1. Su phan d6i cho rang c6 su mau thuan trong Kinh dién vé diéu nay ,
2. Su g pho rang tr bo 161 lam chi ra sy can thiet phai phan  biét gitta mure do thyc te
va Thién dinh da bao gom trong giai doan chuan bi
2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6. Phuong phap tu tap Dinh va Tué mot cach riéng biét
A. Phuong phép tu tap Thién dinh
B. Phuong phép tutdp ve Tritu¢ )
C. Cahai - Thién dinh va Tri tué - két hgp nhu thé nao
3.
Giai thich vé phwong phép tu tip Thién dinh, dic tinh cia Thién dinh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A. Phuong phép tu tap Thién dinh
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Chu tam vao cac diéu kién tién quyét cua Thién dinh , ,

Su tu tap Thi§n dinh phu thudc vao cac diéu kién tién quyét nhu the nao

3. Bién }Z)hép dé thanh tuu su tap trung dinh tinh thong qua Thién dinh (dinh tinh tir
thien)

N

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A1. Chu tim vao cac diéu kién tién quyét cua Thién dinh

Tr0 ngu tai mot noi thich hop

Thiéu duc

Tri tuc

Hoan toan tir bo nhiéu hoat dong

Giéi luat thanh tinh

Hoan toan tir bé nhirng ¥ tuéng méng lung vé sy tham mudn

mTmoOw>

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2. Sy tu tap Thién dinh phu thudc vao céc diéu kién tién quyét
nhu thé nao

A. Chuan bi
B. Su thuc hanh that sy

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B. Su thuc hanh that su

1. Tu thé Thien , ‘
2. Giai thich veé cac tién trinh cua chinh sy Thién dinh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2. Giai thich vé chinh céc tién trinh cua su Thién dinh

A. Su chuyén tiép
B. Su giai thich that su

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B. Sy giai thich that su

1. Phwong phap phat trién su dinh tinh ur thien hoan hao
2. Cac giai doan cua Sy dinh tinh yén binh phat sinh déu phu thugc vao do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1. Phuong phap phét trién sw dinh tinh tir thién hoan hao

A. Lam gi truc khi tap trung tam thirc vao doi tugng Thién
B. Lam gi trong khi tap trung tam thirc vao doi tuong Thien
C. Lam gi sau khi tap trung tam thirc vao doi tugng Thién

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1A. Lam gi trudc khi tap trung tam thue vao déi tugng
Thien

1. Sy can thiét phai dya vao phép doi tri Vé sy giai dai ngay tir dau

2. Giai thich riéng bi€t v bon phép doi tri

3. Nguon Kinh dién dan chung cho diéu nay

? Dinh tinh tir thién: nguyen ban tiéng Anh la meditative stabilization nghia 1a mot trang thai dinh tam tinh lang
dat duoc do qué trinh thién dinh, do vay & day tam dich 1a “dinh tinh tir thién” (loi nguoi dich)
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4. Suy tu vé nhitng pham chit cao quy cua su dinh tinh tir thién nhu thé nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B. Lam gi trong khi tap trung tdm thirc vao dbi tugng
Thién

1. Nhan dién ddi tugng cua Thién, nén ting ma tim dwoc dat trén do
2. Phuong phap diéu khién tdm hudng vé phia doi tuong

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-1. Nhan dién ddi twong caa Thién, nén tang ma tam
duoc dat trén do

A. Trinh bay chung vé c4c doi tuong Thién
B. Nhan dién cac doi tugng Thién theo nhiing trang thai da duoc néu ra

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-1A. Trinh bay chung vé cac ddi tugng Thién

1. Trinh bay vé‘ cac dbi tuong thyc té ’ ) .
2. Trinh bay vé viéc hanh gia nao thi nén chon doi tugng nao lam doi tugng Thién dinh
cua minh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-1A1. Trinh bay Vé cac dbi twong thuc té

A. Xac dinh sy phan loai cac dbi twong ’
B. Nhitng ca thé riéng biét nay phuc vu cho muc dich dac biét nhu thé nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-1A2. Trinh bay vé viéc hanh gia nao thi nén chon ddi
tugng nao lam doi tugng Thién dinh cia minh

A. Phuong phap ma hanh gia chon (,iéi tuong nao lam ddi tuong Thién cua minh
B. Nhitng khac biét gitta sy tham dam ménh liét va sy quyen luyén thoang qua va v.v.

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-1. Nhan dién cac ddi twgng Thién theo nhiing trang
thai da duoc néu ra

A. Giai thich khai quéat

B. Mot s6 ban Kinh di néu ra phuong phap thanh tuu su dink tinh tir thién bang cach
quan chiéu vé than tuéng caa Ptrc Nhu Lai

Chon né (thdn tweng ciia Pirc Nhw Lai) 1am co s& cho sy quan chiéu caa hanh gia
mot cach phu hop la c6 muc dich tuyét voi nhu thé nao

Lam thé nao dé tao mot dang than tuéng cho d6i tuong ciia minh

Phuong phap nghién ctu ve nén tang (doi twong) cia sy quan chiéu

Khoéng thé chip nhan viéc thuc hanh dinh tinh tir thién bang cach nhin vao nén tang
(doi twong) cua su quéan chiéu bang mot con mit

Can phai xac dinh chi mot déi twong duy nhit ngay tir luc bat dau

Bién phap dé c6 duoc dbi trong cua su quan chiéu, mot khi da cd nd roi, can phai tap
trung vao chinh dbi twong ay

mmo O

o

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-2. Phuong phap diéu khién tdm hudng vé phia doi
tuong
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A. Trinh bay phuong phap khong 1§i lam
B. Tu bo nhitng phuong phap sai lam
C. Xac dinh thoi gian cia cac thoi Thién

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-2A. Trinh bay phuong phap khong 18i 1am

1.
2.

3.

Xéc dinh hai tinh ning cta su dink tinh tir thién khong 13i 1am

That 12 vo 1y khi mot sé nguoi gop thém sy hy lac va dai loai nhu thé khién nd tro
thanh ba hoac bdn dic tinh

Nhan dang vé hdn tram va trao cir, tim quan trong cua thién xao trong phuong phap
duy tri trang thai dinh tinh tir thién dé cham dat sy hon tram va trao cu

Sy chanh niém va quén st noi tdm rat can thiét nhu 1a phuong tién dé cho tam khong
suy nghi méng lung va roi khoi dbi twong cua né

Tam duoc diéu khién huéng vé d6i tugng Thién thdng qua sy Chanh niém nhu thé
nao

Su nhan dién vé Chanh niém

Sy Chénh niém mét céch lién tuc s& budc tam vao véi dbi tuong

Lam thé nao su dinh tinh tir thién trd nén bi 16i khong c6 phuong thire kién dinh cua
su linh hoi vé mét y thirc xac dinh

Ngay ca mot ngudi ndo d6 mudn dat duoc trang thai dinh tinh bang cach dé tam
khong suy nghi vé bét cir didu gi cling can phai phat trién nang luc ciia Chanh niém

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-2A6. Sy nhan dién vé Chanh niém

A. Mot ngudn trich dan su nhan dién vé dac tinh caa Chéanh niém
B. Nhirng dac tinh caa Chanh niém

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-2A6B.

1.
2.
3.

Tinh ning ddi twong
Tinh nang vé phuong thirc linh hoi
Tinh nang cua chic nang

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-2B. Tir b6 nhiing phuong phap sai 1am

1.

wmn

No ok

Sy nhan dién mot quan niém sai 1am can dugc tir bo

Loai bo nd

That kho khan nhu thé nao ddi véi dinh tinh tir thién khong 15i 1am véi hai dic tinh
(hén tram va trgo i) phét sinh

Lam thé nao dé Thién can bang su cing thang va loi long

Trinh bay nhitng ngudn dan chang cho diéu nay

L3i 1am cua sy khong biét cach ap dung Chanh niém

Can thiét phai theo d&i bang sy quan chiéu noi tam trong khi gitr dbi twong véi su
Chéanh niém

Can phai duy tri sy Thién dinh nay lién tuc véi Chanh niém ma khong bo quén ddi
tuong

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1B-2C. Xac dinh thoi gian ciia cac thoi Thién

1.

N6 dugc day nhu thé ndo trong Giai Trinh Thién
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2. Néu nhu thoi Thién dinh dai thi s& khé khan cho ngudi so co cit dut sy hon tram va
trao cur
3. Can phai thyc hanh phu hop véi kha nang tam linh cta hanh gia

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C. Lam gi sau khi tap trung tam thac vao déi tuong
Thién

1. Lam gi khi hén tram va trao cir xay ra
2. Lam gi khi thoat khoi hon tram va trao cur

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1. Lam gi khi hdn tram va trao cir xay ra

A. Ap dung phép dbi tri cho su khdng nhéan biét vé& hon tram va trao cu
B. Ap dung phép ddi tri cho sy khong nd luc loai trir hon trim va trao cir ngay ca khi
chung da duoc nhan biét

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1A. Ap dung phép doi tri cho sy khdng nhan biét vé
hén tram va trao ci

1. Xac dinh nhing dic tinh caa hon trim va trao cir ‘
2. Phuong phap phat trién sy quén chiéu ndi tam dé nhan ra ching trong suot thoi Thien
dinh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1A1. Xac dinh dic tinh caa hon tram va trao cir

A. Xac dinh nhitng dac tinh caa trao cu
B. Xac dinh nhiing dac tinh caa hon tram

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1A1A.Xac dinh nhiing dac tinh caa trao cir

1. Trinh bay mot nguén dan chimng
2. Badac tinh cta nd: doi tugng, phuong dién, va chic nang
3. Phuong cach ma trao cir lam gian doan tdm an tru trén doi twong cia nd

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1A1A.X4c dinh nhitng dic tinh caa hon tram

1. Mot s6 ngudi da gom hon tram va su ngu dan lai voi nhau, diéu nay di nguoc lai voi
Kinh dién

2. Su nhan biét vé hai trang thai nay khac nhau nhu thé nao va ngudn dan ching cho

diéu do

Ngoai ra, hai dleu nay khéng glong nhau béi vi hon tram cting ¢6 duc hanh

Can hai yéu té dé loai trir hon tram, d6 1a yéu tb sang sudt va nang dong caa tam tri

Can phai xac dinh sy hén tram phu hop véi Giai Trinh Thién, bai vi n6 chinh 1a linh

vuc chinh cua I8i 1am

gk w

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1A2. Phuong phép phat trién sy quan chiéu ndi tam
dé nhan ra chung trong suot thoi Thién dinh

A. Nhu cau phat trién sy quéan chiéu noi tim dé nhan ra rang hon tram hay trao cir c6
khai Ién hay khong
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B. Néu ban khong dya vao sy quan chiéu noi tm thi Thién dinh cua ban s& xay ra dudi
su tac dong cua hon tram va trao cir

C. Phuong phép duy tri Chanh niém 13 diéu can thiét nhu 1a mot nguyén nhan cua su
quan chiéu noi tam

D. Can phan biét rd giita phwong phap duy tri Chanh niém va quan chiéu noi tam

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1B. Ap dung phép ddi tri cho sy khong nd luc loai
trir hdn tram va trao ctr ngay ca khi chang da dugc nhan bict

1. Cén phai c6 y dinh &p dung phép ddi tri
2. Phuong cach thuc té cua su ap dung

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1B2. Phuong cach thyc té cia sy ap dung

A. Xac dinh y dinh va 1am thé nao dé ngin chan su hén tram va trao cir
B. Xac dinh nhitng nguyén nhan ma dya trén d6 hon tram va trao ctr khai sinh

ZB4B-2AZC-2C3A-3C2B-6AZB-ZBlC-1B2A. Xac dinh y dinh va lam thé nao dé ngan chan
sy hon tram va trao cu

1. Xac dinh y dinh ‘
2. Phuong phap ngéan chan hén tram va trao cu

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1B2A-2. Phuong phap ngan chin hon tram va trao cir

A. Phuong phap ngan chan hon tram
B. Phuong phap ngan chan trao cu

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1B2A-2A. Phuong phap ngan chin hon tram

1. Ngin chian nd bang céch tap trung vao diéu gi vui vé hodc cc tinh ning co sinh khi
hay dai loai nhu thé

2. Phuong phap ngin chin sy hon tram bang cach dé cao phuong thirc linh hoi cia tam

3. Kha nang nhén thuc r6 rang, sang sudt vé cac ddi tuong cia Thién dinh va dai loai
nhu thé dé dic biét chong lai viéc d6i tuong tra nén khdng rd rang néu nhu trang théi
mo ho bao trim 1én tam tri

4. Céch &p dung bién phép khic phuc dac biét chéng lai sy hdn tram thd va té mot céch
riéng biét

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1B2A-2B. Phuong phap ngan chan trao cir

1. Sy can thiét noi chung dé tap trung vao diéu gi d6 1am tri tré nhu mot phép ddi tri cua

trao cu

2. Céch &p dung bién phap khic phuc dic biét chong lai sy trao cir thd va té mot cach
riéng biét

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-1B2B. Xac dinh nhitng nguyén nhan ma dua trén do
hén tram va trao cir khai sinh

1. Nhitng nguyén nhan phé bién caa hdn tram va trao ctr
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Nhitng nguyén nhan caa hon tram

Nhirng nguyén nhéan cua trao cu

Néu ban khdng nd luc tir bé tham chi sy hon tram va trao ci vi té, ban s& khéng biét
cach 1am thé nao dé thanh tuu dinh tinh tir thién thanh tinh

Khi ban chi don thuan c6 cac yéu t6 vé su dinh tdm va sang sudt, nhung véi sy sang
suét thiéu cuong d6 manh liét thi s& khong co hy vong gi cho su dink tinh tir thién

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B1C-2. Lam gi khi thoat khoi hon tram va trao cir

A

OCOw

m

Vi n6 12 mét sai 1am khi ap dung nhitng phép dbi tri mic du hon tram va trao cir da bi
cit dat, ban can phai 4p dung phép dbi tri cho diéu do, su thanh than diém tinh tu
nhién

D6 1a nhitng gi ban 1am tir khi ban vuot qua dinh cao caa sy hdn tram va trao cir

Lam thé nao dé nhan dién duoc su thanh than vo cing d6

Trinh bay nguén dan ching cho nhiing giai thich nay vé phuong phéap phat trién dinh
tinh tir thién khong 16i 1am

Giai thich y nghia cua doan Kinh mét céach chi tiét

Phuong phap duy tri dinh tinh tir thién ndy pho bién nhu thé ndo trong tat ca sy hudng
dan cua Kinh dién va Mat chd

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B2. Céc giai doan ma trang thai yén tinh phat sinh déu phu
thudc vao do

A
B.
C.

Céc giai doan cua trang thai yén tinh phat sinh
Phuong phép dé thanh tuu ching bang phuong tién cua sdu nang luc
Chung lién quan dén bon sy cht tim nhu the nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B2A. Céc giai doan cua trang thai yén tinh phat sinh

CoNO~WNE

Tru (tam)

Truy tam tiép tuc

Tru tdm dap Va (khong déu dan)
Tru tdm chac ché

Thuan hoa

Binh lang

Binh lang hoan toan

Nhat tam

Tru tdm binh than

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B2B. Phuong phap dé thanh tyu chlng bang phuong tién
cua Sau nang luc

1.
2.
3.

Xéc dinh sau nang luc

Nhirng tam nao dugc thanh tuu bai chiing trong phuong cach nao

Vao giai doan thtr chin cia sy yén tinh ban di nhap vao trang thai dink tinh tr thién
dé dang nhu thé nao

Chin giai doan cua su yén tinh can phai lan luot duoc di trudc bai mot giai doan sé6m
hon

Y nghia tém tic cua nhiing diém nay
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2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B2B-2. Nhitng tdm nao dugc thanh tyu bai ching trong
phuong cach nao

Nang luc cua nghe

Nang lyc cua suy nghi

Nang luc cua chanh niém

Ning luc cia quéan chiéu noi tam

Nang luc cua tinh tin

Ning luc cua su hoan toan quen thudc (tinh théng)

TmooOw>

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A2B-2B2C. Chung lién quan dén bén sy cha tim nhu thé ndo

1. Céc loai thyc té o
2. Thiet 1ap su nghi ngo ve dieu do .
3. Can tiep tuc dya vao su tinh tan phu hgp véi dicu do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3. Phuong phap dé thanh tuu dinh tinh tir thién thong qua Thién
dinh

A. Xac dinh dudng phan chia gitra viéc thanh tyu hay khdng thanh tuu dink tinh tir thién

B. Trinh bay khéi quat vé phuong phap vuot qua 19 trinh tu tap bang céch dua vao dinh
tinh tir thién

C. Trinh bay phuong phéap vuot qua 19 trinh thé gian - néi riéng

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3A. Xac dinh duong phén chia gitra viéc thanh tuu duoc n6 hay
khéng

1. Trinh bay diém thyc té
2. Dau hiéu cua su c6 chu tam vao viéc lam sang to nhirng nghi ngo

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3A-1. Trinh bay diém thyc té

A. Trinh bay vé viéc su dinh tinh da thanh tyu hay khéng tir quan diém cua tinh nhu
nhuyén da hoan toan dat duoc hay khdng

B. Trinh bay phuong phap ma trong d6 sy dinh tinh duoc thanh tyu mot khi da dat duoc
tinh nhu nhuyén

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3A-1A. Trinh bay vé viéc sy dinh tinh di thanh tyu hay khong
tir quan diém cua tinh nhu nhuyén da hoan toan dat dugc hay khong

Thiét 1ap mot nghi ngo

Tra 1o cho diéu d6

Ngudn dan ching

Mic du trude khi dat dugc tinh nhu nhuyén, sy dinh tinh tir thién thuoc vé cap do cdi
duc nhung n6 khong phai la cdp do can bang thién trong cdi duc

5. Su dinh tinh tir thién ay 1 su dinh tinh tir thién nhat tim cua cdi duc

el oA

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3A-1B. Trinh bay phwong phap ma trong d6 sy dinh tinh dugc
thanh tuu mot khi da dat dugc tinh nhu nhuyén
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Sy giai thich vé tinh nhu nhuyén dugc nhan dién nhu thé ndo va nd khoi 1én nhu thé
nao

Trinh bay phuong phap thuc té ma trong d6 sy dinh tinh dugc thanh tyu mot khi da
dat duogc tinh nhu nhuyén

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3A-1B1. Su giai thich vé tinh nhu nhuyén dwoc nhan dién nhu
thé nao va no khai 1én nhu thé nao

COow>

G mm

Su nhan dién

Y nghi ciia doan Kinh tir Compendium of Knowledge

Ngudn dan ching cho diéu d6

Lam thé nao, giita hai loai tinh nhu nhuyén, tinh nhu nhuyén vé tdm 1a khoi 1én dau
tién

Tinh nhu nhuyén vé than da khai Ién tir d6 nhu thé nao

Su khac nhau gitra hai loai nay

. Giira hai loai hanh phic cua tinh nhu nhuyén thudc vé tam va than, hanh phuc cua

tinh nhu nhuyén thudc vé than khai 1én dau tién

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3A-2. Dau hiéu cua sy c6 chd tdm vao viéc 1am sang to nhitng
nghi ngo

A
B.

DAu hiéu thuc té cua sy c6 chd tam
Lam sang to nhitng nghi ngo

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3A-2A. Diu hiéu thuc té cua su ¢ chi tam

1.
2.

N GA

Diéu nay duoc trinh bay trong Thanh Van Dia nhu thé nao

Mot khi su cha tim nay da dat duoc, né rat dé dang cho sy dinh tinh duoc tré nén
thanh tinh nhu thé nao

Nhiing 10i néu 1én tr Thanh Van Dia vé viéc nhitng pham chit cao quy khéc ciing
khoi sanh nhu thé ndo

Giai thich y nghi cuia diéu d6

Tam khong dugc hudng dén céc dau hiéu

Céc suy nghi lan man ciing tu chlng giam dan di

Su khac biét giita diéu d6 va thoi gian sau khi can bang Thién

Kinh nghiém vé trang thai sang sudt tuyét voi cua tdm thic 1a nhitng diéu giéng nhu
thé cling xay ra

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3A-2B. Lam sang to nhitng nghi ngo

N

Nghi ngo

Lam sang té nghi ngo

Néu né duoc két hop véi bat ky phuong dién nao cua ba phuong dién chinh yéu cua
dao 19, no sé tré thanh con duong cua Su giai thoat va v.v.

Do d6, can thiét dé phan biét véi su lién quan dén sy hy lac, sang suét, va vo khai
niém - cho d Thién dinh dugc dua ra c6 phai 1a thién dinh vé tanh Khdng hay khéng

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3B. Trinh bay khai quat vé phuong phap vuot qua 16 trinh tu
tap dua trén dinh tinh tir thien
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=

That vo cling quan trong nhu thé nao dé trau ddi Tué dya trén dinh tinh tir thién

Hai loai Tri tué (thé gian va siéu thé gian) duoc trau doi nhu thé nao

3. Lam thé nao dinh tinh tir thién cau thanh nén tang cho su tién bo cua tat ca céc thién
sinh Phat tir va phi Phat ta trén 16 trinh thuc hanh

4. That khdng thé chip nhan dwoc néu Phat tir chiing ta khdng cd Tri tué nhan biét vé su

vo nga

Nguon dan chimg cho diéu d6

5. Céac Thién sinh cua Mat dién Du gia téi thuong ciing phai vuot qua 16 trinh tu tap dua

trén nén tang cua su dinh tinh

N

o

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6A3C. Trinh bay phuwong phap vuot qua 16 trinh thé gian - noi
riéng

1. Nhimng dic diém cua hai loai nguoi so co duoc giai thich nhu thé nao trong Thanh
Van DPia

2. Can phai phan biét hai loai nay mot cach chinh xac

3. Thiét Iap tinh hop 1& cho su khac biét nay

4. Sy can thiét cho ngudi so co dat duoc sy dinh tinh tir Sy chd tm bao gom trong giai
doan chuan bi cia sy tap trung dau tién trudc khi dat dugc sy chi tm nhan ra cac dac
tinh mot céch riéng biét bao gom trong giai doan chuan bi cua su tap trung dau tién

Giai thich vé phwong phép tu tap su thau sudt dic biét (Tué Ba-la-mat),
cot tay cua tri tué

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B. Lam thé nao dé rén luyén su thau sudt dac biét (tué Ba-la-mat)

Dua trén nhirng diéu kién tién quyét cua Tué

Phan loai Tué

Phuong phap trau doi Tué

Cac bién phap da dat dugc Tué thdng qua Thién dinh

N =

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1. Dya trén nhitng diéu kién tién quyét caa Tué

A. Trinh bay tong quét vé phuong phap dua trén nhimg diéu kién tién quyét cia Tué
B. Veé cu thé quan diém duoc giai quyét nhu thé nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1A. Trinh bay tong quét vé phuong phap dya trén nhing diéu
kién tién quyét cua Tué

1. Dua vaq cac bac Thanh
2. Thinh cau nghe Phap tir nhitng bac Thanh
3. Suy tu vé Phap mét cach dung dan

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1A-1. Dya vao cac bac Thanh

A. Sy can thiét dé nghe va suy ngdm vé Kinh dién
B. Can phai hanh theo phu hgp véi mot trong so nhirng bac dai tién phong
C. Duatrén lich str ctia Trung Quéan

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1A-1C. Duya trén lich sir cua Trung Quéan
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Cén phai tim cau quan diém dua trén hé thng ciia ngai Long Tho ’
Nhing cach giai thich vé y dinh cta ngai Long Tho da xuat hién nhu thé nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1A-1C2. Nhitng cach giai thich vé chu y cua ngai Long Tho da
Xuat hién nhu thé nao

A
B.
C

D.

E.

F.

. Su x&c nhan vé nhitng boTrung Luan chinh géc

Phan tich cac thuat ngit dwoc p dung bgi cac thé hé trudc

. Gié trj caa nhitng su giai thich pht hop véi ngai Yeshe De vé cac tac gia caa Trung

Quén Luan va cac giai doan ma cac truong phéai Trung Quén - Kinh Luong B6 va
Trung Quan - Duy Thic xuét hién

Céc thuat ngr 46 khong phu hop vai ngai Nguyét Xing

Gia tri cua cac thuat ngit Y tu khai va Cu duyén thi hgp vai cac hoc gia cua giai doan
truyén ba sau nay

Nén theo nhitng bac Pao Su nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1A-1C2B. Phan tich céc thuat ngit dugc 4p dung boi cac thé hé

trudc

1.

2.

3.

Thuat ngir dugc ap dung tir quan diém cach nhitng thdng tuc (Tuc dé) duoc thiét lap
nhu thé ndo

Thuat ngit duoc ap dung tir quan diém cua su téi hau (Chan dé) dugc x4c nhan nhu
thé nao

Lam thé nao ma nhiing thuat ngir 4y va y nghia cua chlng la téi nghia khi thuc hién
theo cach ma Chén dé dugc xéc dinh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1A-1C2F. Nén theo nhiing bac Pao Su nao

1.

2.

3.

Xac dinh rang sy diéu tra cua truong phai cyu Kadampa d6i v6i quan diém theo ngai
Nguyét Xung la chu y ctia Truong Gia (Long Tho)

Chinh ngai Tsongkhapa tu qua quyét rang hai hé thong, ngai Phat Ho va ngai Nguyét
Xung 12 nhitng hé thdng chinh va sau d6 1a Thanh Bién B Tat 1 quan trong

Hai vi Pao Su niy quan trong nhu thé nao vé linh vuc giai thich y nghia vi diéu

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B. Vé cu thé quan diém duoc giai quyét nhu thé nao

1.
2.
3.

Su nhan dién ra vo minh phién néao
Chting minh rang do6 1a goC ré ciia su Xoay van trong coi luan hoi
U'dc nguyén tir bo sy chap thu vao ngd va tim cau quan diém vo ngé

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-1. Su nhan dién ra vd minh phién ndo

A

moo

Mic du sy tham luyén va dai loai nhu thé... 13 trai nguoc véi kién thuc, ching khéng
phai 1a chu yéu
Mic du noi chung v minh duoc thira nhan 1a chi d6i nghich véi kién thirc, nhung &
day n6 ddi nghich vai kién thirc nhan biét duoc rang khdng hé cd mot su ton tai that
su
Giai thich v& hai sy linh hoi vi té vé& ngd va phién nio
V6 minh dit chong Ién trén nhitng gi ton tai ¢ hiru nhu thé ndo
Giai thich chi tiét sy linh hoi vé nga
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2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-1E. Giai thich chi tiét sy linh hoi vé nga

1. Sy giai thich rang sy linh hoi cua nga 12 hai phan
2. Phan biét vé su linh hoi cua nga va quan diém vé uan

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-1E1. Sy giai thich rang sy linh hoi cia nga 14 hai phan

A. Hai sy linh hoi cua ngd déu gidng nhau trong khia canh cha quan ciia chung, nhung
van con sy khac biét thong qua cac dbi twong quan sat cua ching
B. Ly do cho viéc phan biét hai sy linh hoi vé ngi trong phuong cach do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-1E2. Phan biét vé sy linh hoi ciia ngi va quan diém vé uan

A. Su linh hoi vé mot céi toi, mot quan diém vé uan, c6 mot ngudi 1a dbi tugng cho su
quan sat caa nd ’ i .

B. Su khéc biét gitra nhitng doi tugng duoc quan sat cua hai sy linh hoi vé sy ton tai that
Su

C. Cho thay rang phuong cach nay cua viéc xac nhan sy linh hoi vé sy ton tai that su
dugc khang dinh bai vi cha cao quy va con cia ngai (Buc Phat va Bo tat)

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-2. Chiing minh rang v minh phién néo la goc ré cia su
xoay van trong cdi luan hoi

A. Trong khi sy linh hoi bam sinh vé ngé can phai duoc thira nhan nhu 13 ci goc cua su
luan hdi, thi su linh hdi do nhan tao s& khdng thich hop dé duogc thira nhan nhu thé

B. Vi cach nhan thac bam sinh khdng hé lién quan dén phwong thirc linh hoi do con
nguoi thuc hién, do d6 né khong giup ngan chan dugc nhitng phuong thie linh hoi
nay

C. Sy phi ly caa viéc doan trir nhitng phién ndo bam sinh bang céach chi don thuan bac bo
nhitng ddi tugng cua cac khai niém do con ngudi suy nghi

D. Mic du hai quan niém vé uan va vo minh 1a coi ré cua luan hdi nhung khong hé c6 hai
cdi ré caa luan hdi

E. Chting minh rang vi cha cao quy va nguoi con cia ngai (Puc Phat va B Tat) da
khang dinh rang nhan thirc cia sy ton tai that sy chinh 1a coi ré cua su luan hoi

F. Lam thé nao dé hiéu cac giai doan phién ndo phat sinh nhu thé nao tir bo luan giai
Nhan thirc Luan Yéu Luoc

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3. Udc nguyén tir bo sy chap thi vao ngd va tim cau quan
diém vo6 ngd

A. Ly do tai sao ban theo dudi quan diém nhan biét vé vd ngd néu nhu ban mudn doan
trir v minh
B. Phuong phap phat trién quan diém nhan biét ve vo nga

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3A. LY do tai sao ban theo dudi quan diém nhan biét vé vo
nga néu nhu ban muén doan trir vd minh

1. That 1a kho khao néu khdng nd luc cho mét quan diém trong sang khoi Ién trong dong
tam thl:l,'C Iig“an tuc cua ban tha)( vi chi mong uge doan trur vO minh
2. Cho thay rang su nhan thuc vé ngé can phai duoc tur bo
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3. Chung minh rang su phan tich cua Kinh dién va logic hoc 1a rat quan trong cho viéc
tir bo su nhan thac ve nga ‘ ’
4. DeE tu bo su nhan thac vé ngd, can phai bac bo doi tugng cia no: 1y do cho diéu do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3A2. Cho thay rang su nhan thuc vé nga can dugc tir bo

A. No duoc day trong céac bo Luan giai nhu thé nao
B. N6 duoc day trong Kinh dién nhu thé nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3A2A. N6 duoc day trong cac bo Luan giai nhu thé nao

N6 dugc bac xuat chiing Phap Xing day nhu thé nao

N6 duoc bac xuét chiing Nguyét Xtng day nhu thé nao
bay cling la y nghia chu dinh cua bac Ho phép Long Tho
N6 duoc ngai Thanh Thién day nhu thé nao

Ngai Tich Thién ciing day phu hop véi diéu d6

ko E

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3A4. D¢ tir bo sy nhan thirc vé ngd, can phai bac bo ddi
tugng cua nd: 1y do cho diéu do

A. D¢ tir bo su nhan thire vé ngd, can phai bac bo doi tuong cua né
B. Ly do cho di¢u do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3A4B. Ly do cho diéu d6

1. Sy ton tai noi chung cua ba phuong phap nhén thirc Vé Ccéi TOi

2. Can phai giai quyét rang diéu rat co ban ddi véi khia canh nhan thirc vé sy ton tai that
su chinh 1 sy sai 1am trong suy nghi, boi vi nd khong hé ton tai trong cach ma né
duogc nhan thuc

3. Can hét suc tran quy su lidu tri vé quan niém cua ban chat “nhu thi”, hily xem rang
néu ban cham dut duoc nhan thic vé “sy ton tai that su™, ban s& tranh xa duoc sy sinh
tir luan hoi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B. Phuong phap phat trién quan diém nhan biét vé vo nga
1. Nhing giai doan phat trién vé hai quan diém vo ngi
2. Su phat trién thuc te cua hai quan diém v nga trong cac giai trinh
3. Trinh bay vé Tuc dé va Chan dé

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B1. Nhiing giai doan phat trién vé hai quan diém vo nga

A. Cac giai doan
B. Ly do cho diéu do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B1B. Ly do cho diéu do
1. Sy kiém chiing théng qua Iy luan hoc

2. Sy kiém chimg thong qua Kinh dién
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2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2. Sy phét trién thuc té caa hai quan diém vo nga trong
cac giai trinh

A. Giai quyét vé nhan vo nga
B. Giai quyét vé phap vé nga

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A. Giai quyét vé nhan vé nga

1. Xac dinh vé con nguoi ‘
2. Con nguoi von khong ton tai

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-1. Nhan dién vé con ngudi

A. Su nhan dién thuc su vé con ngudi

B. Binh luan vé y nghia cua Kinh dién day rang “ngd” chi don thuan dugc quy gan cho
C4C uan

C. Lam thé nao dé thtra nhan rang con ngudi, mot phap duoc gan cho, 1a ddi twong quéan
sat cua nhan thac bam sinh vé cai “toi”

D. Do d6 can phai phan biét giita cai nga ton tai va cai nga khdng ton tai

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2. Con ngudi vn khong ton tai

A. Giai quyét rang cai “to6i” von khéng ton tai
B. Giai quyét rang cai “cua t6i” von khong ton tai
C. Cho thay rang, phu thugc vao do, con ngudi xuat hién nhu ao anh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2A. Giai quyét rang cai “toi” vén khong ton tai

1. Quan diém nhan thirc vo nga duoc sinh ra tir bén diém thiét yéu 1a tron ven
2. Cuthé, giai thich rong thém veé diém thiét yéu thir ba va thir tu

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2A1. Quan diém nhan thic vo ngd duoc sinh ra tir
bon diém thiét yéu la tron ven

A. Diém thiét yéu cua viéc khang dinh dbi twong caa sy phu dinh

B. Piém thiét yéu cua viéc khang dinh su toa khap

C. Diém thiét yéu cua viéc thay rang con ngudi va cac uan von khong duogc thiét 1ap nhu
la mot thuc thé

D. Diém thiét yéu cua viéc thay rang con ngudi va cac uan von khong duoc thiét 1ap nhu
maot su khac biét vé ban chat

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2A1B. Piém thiét yéu cua viéc khing dinh sy toa
khap

1. Néu mét nguoi vén duoc thiét 1ap thi n6 hodc 1a mot hoic 1a khac va khong cé gi vuot
1én trén diéu do ca
2. Boai vi sy “di cung nhau” va “khong khong di cung nhau” hinh thanh nén m¢t sy doi

1
A

lap hoan toan tryc tiép, mot su lya chon tht ba cho “mot” va “nhiéu” déu bj loai trir
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2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2A2. Cu thé, giai thich rong thém vé diém thiét yéu
thir ba va thir tu

A. Diém thiét yéu thir ba: bac bo rang nga va cac uan vén la mot
B. Biém thiét yéu thir tu: bac bo rang ngé va céac uan von la khac nhau

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2A2A. Piém thiét yéu thir ba: bac bo rang nga va cac
uan von la mét

L&i dau tién

Loi th hai

Ldi thir ba

N6 ddng nghia voi sy khang dinh ring “ngd” khai 18n va tan rd khong phai chi don

thuan mot cach thong thuong ma 1a vén di nhu vay

Hau qua 1a ky tc vé nhirng kiép trudc 12 khdng thé chap nhan

Thoi han hiéu luc cua tri nhé trong hé théng cua ching ta

7. Khi mot ngudi nao d6 khang dinh rang chu Phat va chung sinh binh thuong 1a mot, 6
Ia mét cai nhin cuc doan

8. Hau qua la nhitng hanh dong da dugc thyuc hién sé bi 1ang phi

9. Hau qua la phai d6i dién véi nhitng hanh dong ma minh chua lam

10. Néu trude d6 va sau nay la dugc thiét 1ap bang cach cua cac thuc thé cua ching, thi

mot su lién tuc don doc 1a diéu khdng thé c6 duoc

el N =

oo

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2A2B. Biém thiét yéu thtr tu: bac bo rang nga va céac
uan von 1a khac nhau

1. Xac dinh vé nguon dan chang

2. Két qua rang néu hai 12 khac nhau theo céch cua thuc thé caa ching, nga s& khéng cé
duoc nhitng ddc diém cua cac uan

3. Céc tam doan luan da duoc tan dong khéc thi thiét 14ap rang, véi dau hiéu khong bi pha
tron, n6 s& khong thich hop dé duoc nhan thie nhu 13 nén tang caa cai tén “ngd” hoic
nhu mot “nga”

4. Két qua la mot cai gi do khac hon 1a nhimng dic tinh cta cac uan s& dugc nhan thirc
nhu “ngd” ngu Y rang n6 khong dugc nhan thirc trong phuong cach d6

5. Tam quan trong cua viéc dat duoc su chac chan vé nhitng 1y luan nhu thé

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2B. Giai quyét rang cai “ciia toi” von khong ton tai

1. Ly luan d6 phu nhan su thiét 1ap cb hitu cua “ngd” va ciing phu nhan su thiét 1ap c6
hitu cua “ngd s0”; cac ngudn dan chimg cho diéu nay

2. Can phai biét rang, théng qua nhiing ly luan nay, tat ca nhimg ngudi khac va nga so
cua ho ciing duoc thiét 1ap nhu 1a khong c6 su ton tai ¢ hitu

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2C. Cho thay rang, phu thudc vao do, con ngudi xuat
hién nhu a0 anh

1. Cho biét y nghia ctia viéc noi: “nhu mot 40 anh”
2. Cac cach phu thugc vao nhirng thir xuat hién nhu ao anh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2C1. Cho biét ¥ nghia ctia viéc ndi: “nhur mot 40 anh”
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A. Phuong cach khong 16i 1am cuia sy xuat hién nhu 40 anh
B. Phuong cach sai 1am cua su xuat hién nhu 40 anh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2C1A. Phuong cach khong 10i IAm cua su xuét hién
nhu 40 anh

1.
2.

ok~

Lam thé nao tat ca cac hién twong rat cudc déu 1a nhu a0 anh khdng c6 cac dau hiéu
Tir gitra hai cai déu giéng nhu mot 40 anh, & day no 1a mot vé bé ngoai gidng nhu mot
ao anh

Can phai tap hop ca hai, mot cai tim thong thuong ma vé bé ngoai xuat hién dén véi
n6 hon 1a mot sy khong ton tai hoan toan, va mot y thirc 1y ludn ma d6i twong 16e 18n
trong tam tri dbi voi nd khdng c6 su ton tai nhu la cach ma no6 xudt hién

Phuong cach ma trong do hién tuong gidng nhu nhirng a0 anh

Su tréng khong nhu thé khong phai 1a mot sy trong rdng hu vo, hay 1a mot su trong
rong hu cau cua tam thuc, hay la mét su trong khong han ché, hay dai loai nhu thé
Thlet lap mot nghi ngo rang su khang dinh vé mot céai bong phan chiéu la trong rong
vé nhirng gi ma né Xuat hién dé ton tai 1a mot sy khang dinh vé su ton tai cua ching
khdng c6 sy ton tai ¢b hitu

Tham chi néu ban nhan ra rang céi bong phan chiéu thi khong c6 guong mit, diéu nay
khdng phai 12 mot sy lidu tri vé ban chat caa nd bai vi ban c6 mot nhan thic vé su ton
tai that su cuia cai bong phan chiéu

Ly do tai sao sy twong tu cua nhirng cai bong phan chiéu va nhitng con ngua, con voi
40 huyén, va v.v. duoc néu Ién

Can phai phan biét giira hai sy nhan thiic, rang sy xuat hién bé ngoai nhu 13 nhirng céi
bong phan chiéu khdng c6 nhitng gi ma chlng xuat hién dé ton tai, va rang nhitng céi
bong phan chiéu khdng c6 sy vén di thiét lap

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2C1B. Phuong cach sai 1am cua sy xuat hién nhu a0

anh

~

Khong c6 kha ning phan biét “n6 1a cai nay - khong phai 1a cai kia” do mot 15i lam
lién quan dén pham vi cua dbi tugng cua su phu dinh va hau qua la sy khdng ton tai
cua d6i tuong dugc phan tich va nguoi phan tich, mot sy xuat hién khong rd rang va
theo thuyét hur vé nhung khong mang ¥ nghia ctia mot 40 anh
Mic di nhiing sy xuat hién mo hd nhu thé phét sinh tai thoi diém phan tich quan
diém 1a thuong xuyén, ching khong phai la nhitng 40 anh cua Trung Quan
Diém kho khin véi nhitng sy xuat hién hoan toan tuwong tu nhu 40 anh 1a: ching phai
la mot tap hop cua ca hai, sy ving mat cua su vén di ton tai va sy ton tai chi mang
nghia trén danh tir ma thoi
Néu ban dang nham 1an vé pham vi ddi twong caa sy phu dinh va pha dinh moi thu,
40 anh khong thé 1a bat cr diéu gi vuot ra ngoai sing tho
Mac di n6 s& 1a mot 15i 1am néu nhu chu thé ton tai trong guong mat cua y thuc ly
luan, nd khdng phai 1a mot 15i Iam d6i véi khia canh xuét hién twong tu nhu 40 anh dé
dé giir nguyén nhu 1a mot diu vét caa sy phu dinh bai y thire d6
Do vay, mic du né 1a sai dbi véi viéc nhan thic sy “xudt hién twong tu nhu nhitng a0
anh” nhu su ton tai that sy véi su trong rdng cua chinh ching, n6 khong sai dbi véi
viéc nhan thice chung nhu chi don thuan 1a nhitng 4o anh
Ngudn dan chtng cho nhitng diém nay
Hon nira, ngay ca khi hién tugng xuét hién khong c6 céc su chuéng ngai thd thién thi
né ciing khong phai 12 sy xuat hién twong ty nhu 40 anh
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2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2C2. Cho thay ring, phu thudc vao do, con nguoi
xuat hién nhu 40 anh

Su xuit hién twong tu nhu 40 anh khai 1én nhu thé nao

Sy tap hop cua ca hai, y thic 1y luan va mot cai tim binh thudng, xay ra nhu thé ndo

Vi vay, khong can thiét cho mot Iy luan riéng biét dat dé cac sy xuat hién 1a “tuong

tu nhu 40 anh”

D. Lam thé ndo ma su thanh tuu (vé céi thiy) twong tu nhu 40 anh c6 thé hoat dong trén
bat ctir moi thu

E. Nhitng hudng dan vé viéc tim kiém su chic chan cua twong ty nhu 40 anh

O w2

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2A-2C2E. Nhiing huéng dan vé viéc tim kiém sy chic
chan cua tuong tu nhu 40 anh

1. Lam thé nao dé tu tap tdnh Khong boi vi can phai tao ra su chic chan vé khia canh
ctia ca hai: sy xuat hién va sy trong rong

2. Lam thé nao con ngudi xuit hién twong ty nhu 40 anh ma khdng c6 sy trong khong
quén lang cua ban

3. Lam thé nao sy twong ty caa mot hinh anh trong guong 1a can thiét khi nhitng sy dién
mao bé ngoai va su rong khong xuat hién ¢¢ mau thuan nhau

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2B. Giai quyét vé phap vo ng

1. Khong c6 su khéc biét trong su vi té giira hai ddi twong ctia su phu dinh, nhung ding
hon 1a ¢6 su khac bigt gitra hai sy v0 nga vi nhirng chu thé caa ching
2. NO duoc giai quyét nhu theé nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2B-2. N6 dugc giai quyét nhu thé nao

A. Béac bo sy truyén dat 1ap luan da duoc giai thich trude do
B. Béc bo bang nhiing phuong tién cua Iap luan khac khong dugc giai thich trude do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2B-2B. Béac bo bing nhitng phuong tién cua lap luan
khac khong dugc giai thich trude do

A. Trinh bay luan ct cua sy phu thugc lan nhau ‘
B. Lam thé nao céc phi-san pham ciing dugc thiét lap nhu mét sy ton tai khong that
thong qua nhiing l1ap luan nay va lap luan trude d6

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2B-2B1. Trinh bay luan ci cua sy phu thudc 1an nhau

Sy trich dan céc nguén dan ching

Giai thich y nghia ctia doan trich dan

Tén than luan ctr cua Duyén Khai vi né diét trir tat ca cac quan diém thua kém

Xac dinh nhitng chd ma quan diém bi léch lac - nhitng cuc doan cua sy dé cao va su
phan dbi

Ca hai cyc doan ddng thoi bi doan trir nhu thé nao théng qua lap luan cua ly Duyén
Khoi

F. Trinh bay vé Duyén Khoi

COow>

m
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Tinh dong nhit va tinh bit ddng duoc thiét 1ap that sy da bi hai cach lap luan cua ly
Duyén Khai bac boé nhu thé nao

. Sy trinh bay vé diéu nay trong nhiing truéc tac cua Ngai Long Tho

N6 duoc tan than nhu 1a mot quan diém ma trong d6 sy xuit hién va Tanh Khéng
duoc xem nhu 14 nhitng ¢dng hanh 1an nhau

Sy huéng dan rang can phai phan biét giita bon: su vén di ton tai va su khéng ton tai;
su tn tai va su khéng ton tai - néi chung

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2B-2B1F. Trinh bay vé Duyén Khoi

1.
2.

Trinh bay su chia s¢ voi truong phai Duy Thire
Cach trinh bay khac thuong cua Trung Quén vé Duyén Khaoi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2B-2B1J. Sy hudng dan rang can phai phan biét giita
bdn: su vdn di ton tai va sy khdng ton tai; su ton tai va su khong ton tai - n6i chung

1.
2.

3
4.

o

Loi khuyén thuc té
Ban s& roi vao hai thai cuc néu nhu ban khong c6 sy phan biét gitra chiing bang mot
nguon dan chung

. Phuong cach doan trir hai thai cuc

Chi 1a nhiing thai cuc don thuan 12 ton tai va khong ton tai; va hai thai cuc két hop véi
nhau tai nhimg noi ma quan diém bi di sai léch - ching khong c6 ciing mét ¥ nghia
giong nhau

Nhitng ngudn dan chimg cho diéu d6

Sy phan biét rang thong qua nhitng cum tir nhu: “khong ton tai ciing khdng khong ton
tai” khong bi roi vao hai thai cuc - chi la sy 4n dinh trén danh dir suéng ma thdi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B2B-2B2. Lam thé ndo cac khéng-san pham ciing duoc
thiét 1ap nhu mot su ton tai khong that théng qua nhitng 1ap luan nay va lap luan trude do

A

Chi ra rang y nghia chi dich trong Kinh Gbc vé Tri Tué rang mot khi cac san pham da
duoc thiét 1ap bang lap luan 1a khong ton tai that su thi cac khdng-san pham ciing
duoc thiét 1ap mot cach dé dang 1a khong ton tai that su

Ly do cho diéu d6

Lam thé nao dé bac bo khang dinh rang cac “khong-san pham” chang han nhu si that
va sw cham dizt 13 von di ton tai that sy bang cac phuong tién |y luan vé su phu thudc
1an nhau

Mot sy bac bo khac bang phuong cach ching khong phdi 1& mér ciing khéng phdi 1a
nhiéu

Sy khang dinh rang su tréng rdng caa san pham cua sy von di ton tai - trong ngay
chinh ban than no - da 1a su tréng rong thudc vé thuyét hu vo, va ban chat do duoc
thiét 1ap nhu sy ton tai that sy - 1a su sai 1am vé khia canh Tanh Khéng

Néu su tréng khong cia mot ban chat caa chinh nd, nhu vay ¢ nghia 1, chinh anh ta
la tréng khong vé cai ban chét caa anh ta, né ciing s& khong duoc chap nhan baoi mot
s6 nguoi chang han nhu chu sé hiru caa mot luan an cho rang mot hién twong nao dé
ton tai that sw, suy nghi “vdn di trdng khong” va thira nhan mot hién twong nao do 1a
tdn tai thuc su

Ca hai, khing dinh rang tat ca cac hién twong déu khong co ton tai that su, su ton tai
that su da bi bac bo bang ly luan; va dé xuét rang tat ca cac hién tuong déu khéng cé
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sy ton tai that sy boi phuong cach sai 1am cua su hiéu biét vé tanh Khoéng, déu khong
c6 y nghia giong nhau

. Mat nghi ngo rang néu tat ca khéng-san pham khong that su ton tai, diéu nay s& mau

thuan voi nhitng Kinh dién day rang Niét Ban 1a sy that

Tra 1oi vé didu nay: mac du Niét Ban 1a khdng déi gat ddi vai cai tdm nhin vao né
bang truc gidc, nhung né khong phai 1a céi sy that ma chiu sy phan tich, do d6 khong
hé ¢ su mau thuan vai nhimg doan Kinh dién trén

Thiét lap tinh hiéu luc cho diéu do

Mic di sy tréng rong tn tai, nd khdng can phai duoc thiét lap that su, diéu nay loai
bo sy mau thuan bi gan budc véi doan Kinh tir Tan than Chan ly

Ban khong thé ngin chin sy nhan thic v& sy ton tai that sy bang cach tao ra mot sy
that duoc thiét 1ap thuc su 1am d6i twong Thién dinh cua ban

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3. Trinh bay vé Tuc dé va Chan dé

A
B.
C.
D.

Nén tang dé hai chan 1y duoc phan chia

S6 luong cua su phan chia

Y nghia ciia viéc phan chia chung theo cach d6
Giai thich y nghia tirng su phén chia riéng biét

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3C. Y nghia cta Vviéc phan chia chiung theo cach d6

1.
2.

Trinh bay nhiing vi tri truéec d6
Chang minh tinh hiéu luc cua hé thong cua chinh ching téi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D. Giai thich y nghia tirng su phan chia riéng biét

1.
2.
3.

Tuc dé ’
Chan dé o
Dau hiéu cho thay s6 lugng cua hai chan 1y 1a xac dinh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-1. Tuc dé

A
B.
C.

Giai thich y ngha ctia c4c tir Tuc va Dé
Dinh nghia cua Tuc bé
Phan loai

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-1A. Giii thich y nghia cua céc tir Tuc va Dé

1.
2.

Giai thich y nghia cua tir Tuc
Giai thich y nghia cua tir Bé

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-1A1. Giai thich y nghia cua tir Tuc

A

Y nghia thuc té

B. Tu bo 15i 1am vé diéu do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-1A2. Giai thich y nghia cua tir “Dé”

A. Y nghia thyc té
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B. Giai trir nghi ngo vé diéu do

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-1B. Pinh nghia ciia Tuc Dé

PonbRE

Lam thé nao tat ca cac hién trong déu cd hai ban tinh, cuing véi ngudn dan ching

Cho thdy rang ching duoc tim thiy bang nhitng nhan thic hop 1¢ khong gidng nhau
Can phai dat duoc quan diém cua Trung Quéan dé xac dinh co s& 1a mot Tuc dé

Tham chi néu ¥ nghia cua Tuc Dé khong duoc thiét 1ap cho mét tam thic, didu do
ciing khéng mau thuin véi su xac dinh cia nd vé co sd cua cac dac tinh, chiang han
nhu cai binh

Khong thé chap nhan sy thira nhan rang nhitng cai binh va dai loai nhu the la thong
tuc trong méi lién quan dén su nhan thire caa mot y thirc thé gian, va 1a téi hdu trong
méi lién quan véi cac bac Thanh

Sy can thiét dé phan biét giita nhimg cai binh va dai loai nhu thé véi su ton tai ty tinh
cua chdng

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-1C. Phan loai

1.

6.

Nhitng phuong cach ma cac phai Cu Duyén va Y Tu Khoi thira nhan d6i tugng cia
phu dinh khong dong v, vi vay ho khdng giéng nhau trong cach phan biét cia ho vé
nhiing théng tuc dung va sai

Mic d sy phan chiéu cua guong mat khong phai 1a Tuc Dé trong méi lién quan véi
mot nguoi thé gian quen thudc vai tir ngit, nhung no 1 Tuc BE - ndi chung

Mic du cho riang y thic sai 1am khdng thira nhan dbi twong that cua su hiéu biét,
nhung né gitp thira nhan mot doi twong gia cua sy hiéu biét

Nhiing su théng tuc dung va sai duoc thira nhan nhu thé nao trong méi lién quan voi
thé gian, kém theo nguon dan ching

Truong hop ngoai 1& 1a nhan thic hop ly théng tuc khong thé thira nhan déi 1ap véi
phuong cach nhan thic lién quan véi sy nhiém 6 tam thoi béi nhitng gido Iy xau

Mbt y thirc khong can phai bi nham 13n mac du nd ¢ su xuat hién nhi nguyén

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-2. Chéan dé

A. Giai thich y nghia cua c4c tir Chan va Bé
B. Dinh nghia cua Chan bé
C. Phén loai

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-2A. Giai thich ¥ nghia cua c4c tir Chan va Dé

1.
2.
3.

Y nghia thuc su )
N6 Chan thdt nhu thé nao ’
Nhirng v nghia khac cta tir Chan lién ket vai hai chan ly

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-2B. Pinh nghia ciia Chan Pé

1. Dinh nghia thyc té
2. Bac bo su phan doi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-2B1. Pinh nghia thyc té
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Lam thé nao dé nhan dién dinh nghia cia mot Chan dé

N6 duoc kham pha ra nhu thé nao bai tri tué cao quy khéng nhiém 6 cua can bang
thién cua mot Thanh nhan

Ngudn dan ching cho diéu d6

Cho thay rang Niét Ban 1a Chan Bé

N6 khong phai 1a y nghia cha dinh cua bo luan giai Ly luan Luc thap Ké rang Niét
Ban 1a Tuc Dé)

Ngudn dan ching cho sy thira nhan tit ca cac hién tuong bang ning luc cua nhirng tén
goi

Thiét 1ap nhu mot su hop ly rang mot diéu gi d6 khong can phai duogc thiét 1ap mot
céch that sy néu nhu né 1a Chan Dé bai vi can phai phan biét gitra mot chan 1y dbi véi
mot y thirc ly luan va mét chan ly dang chiu su phén tich

. Déi véi mot didu gi d6 duoc thira nhan 12 mot ton tai thong thuang, né phai khdng bi

pha hity bai bt cir mot nhan thic hop 1y nao ‘
Mac du cac ph@p chi dugc thira nhan bang nang luc caa thong tuc, diéu do khong loai
trir dwoc su thiét 1ap cua chung bdi mot nhan thac hop ly va v.v.

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-2B2. Bac bo su phan doi

A
B.

Pua ra sy phan doi
Giai thich su tra 1oi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-2B2B. Giai thich sy tra loi

1.

wmn

10.

11.

12.

13.

Khéng hé c6 sy mau thuin, béi vi y nghia két hop véi hé thong nay 1a dé chi ra rang
mot tri tué cao thuong biét dugc phuong cach thi s& khong quan sat nhitng diéu thdng
tuc bang quan diém cua su nhan thic ti hau
Ngudn dan chtng cho diéu d6
Lam s&ng t6 y nghia cua doan Kinh d6
Kinh tham gia vao Nhi Dé giai thich rang trong quan diém cua su nhan thic tdi hau
véi mot bac cao quy lidu tri dwgc moi linh vuc, sy xuat hién nhi nguyén s& bién mat,
nhung n6 khong day rang sy tdi hau s& khong dwoc nhan thic
Phuong cach nhan thic nhu thé ciing dugce néu ra nhu thé nao trong Giai thich binh
luan cua ngai Nguyét Xang vé Trung Dao
Loi tuyén b trong Kinh rang trong thoi gian can bang thién khdng hé cé sy dao dong
ctia tam, diéu d6 thira nhan rang khong hé c6 su dao dong cua tu tuong khéi niém
Su d& xuét ring mot Chan dé khong phai 1a déi twong cua kién thic va dai loai nhu
thé 1a mot diéu sai 1am
Trong quan diém cua sy can bang thién vo nhiém, ddi twong va chu thé khong duoc
thira nhan la riéng biét
Ban chat “nhu thi” dugc thuc hién bang cach ngin chan su dao dong cua tu tudng
khai niém
Néu mot Bac Phat khdng nhan thirc duoc cac uan va dai loai nhu thé, kién thuc cao
quy ctia Ngai vé sy uyén bac moi linh vyc s& bi pha nhan
Mbt bac cao quy lidu tri duoc moi linh vuc phai biét duoc ching bai vi ching xuat
hién d6i vai vi nay bang su phong phu da dang; do d6 c6 hai cach trong su xuét hién
ctia cac ddi tuong
Cach ching xuat hién ddi véi bac cao quy lidu tri duoc moi linh vuc khéc voi cach
chung xuat hién déi véi nhitng ngudi khac nhu thé nao
N6 ciing duoc néu Ién gidng nhu thé trong Ly luan Luyc thap Ké
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15.

Trung ludn vé giai trinh cia Dao Giac Ngg

Mac di ca hai chan 1y, nhiing déi twong cua chiing la mét tinh chat, nd khong mau
thuan dé thira nhan cac bac tri tué cao quy riéng biét trong méi lién quan vai ching
Khi ca hai sy nhan thic hop 1€ nhan thirc vé nhitng dbi tugng mot cach riéng biét voi
guan niém vé nhan hay qua, ban can phai biét cai nao trong sb hai sy nhan thiee d6 co
hiéu luc hoat dong

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-2C. Phan loai

=

10.

11.

Thuc té 14 da xuat hién nhiéu cach phan loai khac nhau ciia Chan Dé

Céc bac DPao Su cua nhirng thé hé trudc da giai thich vé ban chét cua tdi hau dwoc néu
ra trong nhitng ban luan 4y

Cac ban luan 4y giai thich vé hai su toi hau khong c6 nghia 13 chi dé tham khao cac
dbi twong ma thoi

Lam thé nao dé thira nhan hai y thic Iy luan mot cach riéng biét, sy ti hau thuc su va
nhing gi phu hop véi nd

Lién quan dén quan diém cua nhitng tdm nay, can giai thich hai phuong cach vé
nhitng ddi tuong cua su toi thuong

Su t6i thuong dugc khang dinh bai nhimg nguoi ung hd viéc thanh 1ap cac ao anh
bang y thtc 1y luan khong phai 1a su téi thugng that su

Khoéng thé chap nhan dé ching minh rang nhitng mam non va dai loai nhu thé xuat
hién thiéu su ton tai that sy - cing véi sy xuat hién cua nd - thoat khoi viéc tro thanh
mot hay nhiéu

Phuong cach ma cac Luan gia Trung Quan - nhitng ngudi ung ho sy khdng tuan tha
hoan toan - da khang dinh rang su t6i thuong 1a khéng phi hop véi cach giai thich caa
cac hoc gia trudc Kia

Mic du sy phu dinh cia két qua toi thuong va v.v. khdng phai la mot sy uéc Ié (thong
thudng) nhung né khong mau thuin véi sy chitng minh rang né tén tai mot cach wdc
1é

Mot tuyén b rang khi mot cai gi d6 mau xanh xuét hién, sy trong ving vé su hién
hitu that sy cta no ciing xuét hién d6i véi nhan thic - ngu ¥y mot su pha dinh hoan
toan. Vi vay, n6 khong mau thuan di vai viéc khdng co su tdn tai that sy - tré thanh
Chan Dé

Céch thirc ma hai y thie ly luan, khai niém va khong khai niém, cung vai nhitng ddi
tugng cua ching, dugc thira nhan mot cach riéng biét nhu 1a nhitng téi thuong thuc su
va hoa hop nhu trudc

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B1B-3B3D-3. Dau hiéu cho thay sé luong caa hai chan ly 1a xac

dinh

A
B.
C.

DAu hiéu thuc té
Nhitng nguon trich dan cho di€u d6 ‘ )
Thiét 1ap tinh hiéu luc cho nhu cau trd thanh thién xao vé Nhi bé

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B2. Sy phan loai cua Tué

A
B.
C.

Nhimg diéu kién tién quyét cua Tué ‘
Giai thich chu yéu vé Tué can dugc trau doi boi nhitng chiing sanh binh thwong
Su phan loai thuc su

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B2C. Su phan loai thuc su
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1. Trinh bay tom tat
2. Su giai thich ma rong
3. Su giai thich cua nhitng cach phan loai c¢6 dong

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B2C-2. Sy giai thich mé rong

A. Su giai thich caa bén

B.
C.

Su giai thich cua ba
Su giai thich cua sau

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B2C-2C. Sy giai thich cua sau

1. Trinh bay tém tat vé séu trong céc thuat ngir vé nhitng dbi twong cua Tué

2.
3.

Su giai thich riéng lé
Giai thich vé sau nhu ba nhém tir quan diém cua cac doi tugng quan sat

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B2C-3. Sy giai thich cua nhirng cach phén loai ¢6 dong

A

B.

Phuong phdp ma trong d6 tam moén (three doors) va sdu phuong thirc tim kiém (six
search modes) dugc bao ham trong bon ban chat
CO6 bon loai chd tdm lién quan dén ching nhu thé nao

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B3. Phuong phap trau doi Tué

A

B.

C.

Giai thich y nghia cua 1oi tuyén bé rang Tué duoc trau doi trong sy phu thudc vao
binh

Hé thong nay lién quan dén nhiing 16 trinh tu tap ndo cia Thira ndo - Tiéu thira hay
Dai thua ‘ o ‘

Giai thich vé phuong phap thuc té dé trau doi Tué trong su phu thudc vao BPinh

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B3A. Giai thich y nghia cta loi tuyén bd rang Tué duoc trau doi
trong su phu thudc vao Pinh

1.

2.

~

Loi tuyén bé trong nhidu nguyén ban cho rang chung nén duoc thuc hanh theo thir tu
nay

Nhiing nguyén ban nay khong néi riang sau khi Dinh phét khoi va quéan sat vé nhiéu
trang thai khac nhau, Tué chi & trong trang thai duy tri sy quan sat vé vo nga

Khi Pinh giai doan ban dau duoc thuc hién, nd khong thich hop dé phan tich nhiéu
khia canh thay vi try tam tai mot diém trén d6i twong quan sat

Néu thay vi thién Chi, thién Quén s& duogc thyc hién bang nhitng phuong tién ma
Dinh di dat dugc trude do, sy tap trung nhat tm rat manh mé sé& duoc thanh tuu
Phuong phap that sy cia viéc thanh tyu né 1a 1y do vi sao c6 hai phuong cach khac
nhau trong su duy tri Dinh va Tué va dic biét ngay ca véi cing mot dbi twong

Ning lyc manh mé cua su trau doi Tué ¢ nhitng khia canh cta su an lac va thé ; va
Tué cb nhitng khia canh cua v6 nga

Lam thé nao van con co nhiing Tué khéc quén sét nhitng trang thai khac nhau

Phuong cach ma trong do tha tu & day - trong khi khac vai nhitng gi dugc giai thich
trong Gigi thiéu vé Tué Ba-la-mat thi lai phu hop voi sy khang dinh caa ngai Tich
Thién va v.v.
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2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B3B. H¢ thong nay lién quan dén nhing 19 trinh tu tap nao cua
Thutra nao - Tiéu thira hay Dai thira

1.

2.

3.

Giai thich rang thu tuc nay I1a chung cho tat ca cac Thira, Dai Thira va Tiéu Thura, va
no cling twong tw ngay ca dbi véi ba giai doan thip cua Mat Thira

Mat dién Du gia Ti thuong khang dinh cach dat duoc Dinh va Tu¢ thong qua phuong
phap Yoga cua Chi va Quan, quan vé duy thirc, ban chat va v.v.

Y&u cau ma ngay ca trong béi canh cia Mat dién Du gia Téi thuong, phuong phap dé
phat trién sy hleu biét vé quan diém phu hop véi nhitng nguyén ban cua Trung Quan,
va sy vi té rang mic du né can thiét, trong qua trinh hoan thanh giai doan can bang
thién, dat tam vao tim quan sat, khong hé ¢ thién quan nao duoc thyc hién

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B3C. Giai thich vé phuong phap thuc té dé trau ddi Tué trong su
phu thudc vao Binh

1.
2.

Can phai tim ra quan diem ’ 7 7
Tom tat nhirng diém thiét yeu vé cach lam thé nao dé duy tri guan diém

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B3C-2. Tom tit nhing diém thiét yéu vé cach 1am thé nao dé duy
tri quan diéem

A
B.

C.

Cach thyc té dé duy tri quan diém

Nhitng phuong phap dé duy tri quan diém duoc néu ra boi cac Thanh Tuu Gia chang
han nhu ngai Atisa

Nhitng chi tiét cu thé - sy chuan bi, sy két thic, va v.v. caa sy duy tri Tué

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B3C-2A. Céch thuc té dé duy tri quan diém

N

6.

Sy can thiét cho ca hai - thién Quan va thién Chi

Sy can thiét dé thay thé thién Quén va thién Chi

Thién Chi can thiét nhu thé ndo néu nhu khia canh dinh tinh trong su thién dinh caa
mot ngudi bi suy giam di do gia ting su phan tich; va su phan tich can thiét nhiéu hon
nhu thé nao néu nd bi giam di do sy gia ting cta thién Chi

N6 khong thich hgp dé ngin chan thién Quan, cho rang tat ca cac khai niém nhan thic
ctia c&c dau hiéu 1a nhitng sy nhan thac vé s ton tai thuc su

Khoéng nhiing chi ¢ vay, ma nd con khong thich hop dé suy nghi rang, khi sy ti
thuong dwoc chon 1am ddi twong, bat ci didu gi tdm nhan thic 1a mot sy nhan thic
cua nhitng dau hiéu mic du diéu nay khéng dugc khang dinh ddi véi sy nhan thirc vé
nhitng ddi tugng théng tuc

Béc bo sy phan ddi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B3C-2A6. Bac bo su phan doi

A
B.

Su phan déi
Su tra loi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B3C-2A6B. Sy tra loi

1.

Tri tué vo khai niém khai sinh tir sy nghién ctru ca nhan nhu thé nao

83



w

10.

Trung ludn vé giai trinh cia Dao Giac Ngg

Néu ban phan tich theo céch nay, tri tué vo khai niém s& phét sinh; né khong khai sinh
bai vi ban chi don thuan tir bé su chd y tinh than

S& rat 12 ngé ngan néu nguyén nhan va két qua phai gidng nhau trong moi khia canh
Nhitng doan trong Tiéu luan vé Tam Giac Ngo cua ngai Long Tho va v.v. qué trach
vé viéc chap chic vao cac khéi niém nhu d6i tugng cua mot cudc nghién ciru va ngudi
nghién ctu biéu 16 sy phan bac vé viéc chap chic vao su ton tai thuc sy nhung ho
khong béc bo tri tué caa su nghién ciru ca nhan

Tuong tu nhu vay, nhitng 1i tuyén b trong Kinh lién quan dén nhitng dau hiéu ciing
ngu Y nhitng dau hiéu duoc thiét 1ap thuc sy nhu thé nao

Néu khdng nd s& mau thuan véi sy tan than trong cac Kinh dién vé viéc phan tich
Téanh Khong bang Tri tué

Ngai Long Tho va ngai Nguyét Xing da tan than sy nghién ciru ca nhan va su phan
tich v& y nghia cua v6 ngi nhu 14 nguyén nhén cua sy giai thoat hoan toan

Y nghia cia Chan ngén Khong-Khai niém ciing khong chi don thuan 1a tir bo hoat
dong tam thuc; n6 ngu ¥ su nghién ctu bang nhitng phuong tién cua Tri tué va tiép
theo 1a su dinh tinh cua tam thuc thoat khoi ddi twong quén sat cua viéc nhan thic vé
sy ton tai thuc su

Trong Bao Vén Giai Trinh Thién duoc trich dan va cho biét co nghia 1a mt nguoi
nhap vao sy vo dau hiéu (signlessness) chi thong qua thién Quan ve y nghia Tanh
Khong va khdng chi bang cach don thuan 1 tir bo sy chi y tinh than

Loi khuyén rang ban can phai hiéu cac phuwong phap ma Giai Trinh Thién bac bo
nhitng 1oi tuyén bd xau cia Hashang - ngudi Trung Qudc, nhiing su khang dinh ring
mét ngudi nhap vao vo khai niém hoan toan bang viéc tir bé sy chd y tinh than

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B3C-2B. Nhitng phuong phép dé duy tri guan diém duoc néu ra
baoi cdc Thanh Tuu Gia chang han nhu ngai Atisa

1.

2.

Céc bac Dao Su phai Kadam trong qua khir da giai thich y nghia chu dich cta ngai
Atisa nhu thé nao

Gitra hai truong phai, Trung Quan va Duy Thire, Atisa da tan than ngai Long Tho va
nhitng ngudi con tinh than cua ngai. Nhitng su giai thich va loi day khau truyén cua
ngai 1a tan déng voi bac Pao Su Lién Hoa Gidi

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6B4. CAc bién phap di dat duoc Tué thong qua Thién dinh

A.

OCOw

m

Cho thdy rang n6 di dwoc thanh tuu khi tinh nhu nhuyén phat sinh thong qua thién
Quaén

Chi don thuan la tinh nhu nhuyen cua Dinh thi chua du

Nguon dan chl’rn‘g cho mot thuc té rang do 1a bién phap dé dat duoc Tué¢

Dinh tinh tr thien kién co duoc xay ra khi tinh nhu nhuyén dugc mang lai do sy phan
tich

Do vay, nhitng quan niém sai 1am vé diéu nay 1a khong thé chap nhan duoc

Giai thich vé sy hop nhit ciia Pinh va Tug

2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6C. Sy hop nhat caa Dinh va Tué

1.
2.

Sy giai thich thyc té ‘ , o
Loi khuyén vé su tir bo cac 10i lam va tim dén vai sy hiéu biét phu hop véi nhiing
Kinh dién xac thuc cling nhu sy tom tat vé noi dung caa 16 trinh tong quat
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2B4B-2A2C-2C3A-3C2B-6C1. Su giai thich thyc té

Dé cho Dinh va Tué hop nhit vai nhau thi ca Binh va Tué can phai dugc thanh tyu

Sy thanh tyu caa Tué va sy thanh tuu caa sy hop nhit 1a déng thoi xay ra

Mot doan Kinh lién quan dén su hop nhit cia Dinh va Tué néi ring ca hai can phai
duoc hop nhét trong su can bang vé sirc manh (ning luc)

Ngudn dan ching cho thoi gian khi su hop nhét dugc thanh tyu

Mbt ngudn dan chiing néi rang vao thoi diém su nghién cau dan dén Pinh, Dinh va
Tué ddng thoi hop nhit trong su két hop 13n nhau

Mic du sy phan tich va sy dinh tinh 13 ndi tiép nhau, khéng déng thoi, chlng sé hoat
dong trong thé twong lién mot khi ma chung da duoc hop nhat

2B4B-2B. Sy tém tic ngin gon vé cac cha d& cua 16 trinh tong quét ®

1.
2.

3.

Thu tuc chung

Su khéac nhau gitra Thién dinh c6 danh tring dich hay khong va 1am thé nao dé xuyén
thiu duoc cbt 161 thong qua tu twong thau dao

Loi khuyén rang su thuc hanh caa ban khdng nén tré thanh phién dién

CHUONG 4: KET LUAN

Phwong phap tu tap trong V6 thweng Thira - Kim Cang Thira

2B4B-2A2C-2C3B. Pic biét 1am thé nao dé tu tap trong Kim Cang Thira

1.
2.

3.

4.
5

Loi khuyén dé dam bao va tham du vao Mat chd

Diéu thiét yéu 1a phai nuong tya vao mot vi Thay tam linh khi ban tham du vao Mat
cha

Nhap mon. Nhan I& quan danh, va tim quan trong caa viéc bao vé cac giéi nguyén va
nhitng 10i cam két ctia minh

Phuong phép tu tap trong nhitng 16 trinh caa sy thuan thuc va giai thoat

Phuong cach dé 1am cho su an lac va thuan duyén cua ban tré nén c6 y nghia

3. Két thiic cua phan luan giai (hdi hudng)
A. Luan giai dugc trudc tac nhu thé ndo

B. Hoi huéng cong dirc cua su trudc tac

C. Phuong cach tac gia dat cac nguyén ban (Kinh, luan) lai véi nhau

3A. Luan giai duogc trude tac nhu thé nao

1.
2.

Giai thich vé sy vi dai cia nhiing 10i giang day
Muc dich cua viéc viet mot bo luan giai c6 nhitng pham chat tuyét voi nhu the

® Poan nay do ngai Trijang Rinpoche tim thdy trong chuong dAu tién & muc 2B4B-2, tuy nhién ngai Tsongkhapa gén doan
nay ¢ ddy ma khong bu vao tir phia trén, va sau do tiep tuc dai cuong voi: “DEc biét lam the nao dé tu tap trong Kim Cang
Thira”, do vay su danh s6 thi tu thi khong lién tuc & day.
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3. Chi dan céc nguon: nhiing 1oi giang day ma tir d6 cac chu dé cua bo luan nay duoc
truyén dat

3A1. Giai thich vé su vi dai cua nhiing 10i giang day

A. Su vi dai rang, ndi chung, tit ca cac kinh dién cua Kinh xuit hién nhu nhitng 10i
huéng dan (dé thuc hanh)

B. Su vi dai rang, dic biét, tit ca cac diém thiét yéu cua cac 16 trinh duoc chia sé boi
Kinh dién va Mat cht déu duoc 1am sang to

C. Sy vi dai cua viéc thao g& nhing sai 1am vé dinh tinh tir thién cua Du-gia (Yoga)
thdng qua su giai thich rd rang vé phuong phéap thanh tyu Thién phd bién cho ca Phat
tir va khdng phai Phat tir

3A2. Muc dich caa viéc viét mot bo luan giai cé nhitng pham chit tuyét voi nhu thé

3A3. Chi dan céc nguon: nhiing 1oi giang day ma tr do céc chi dé cua bd luan nay duoc
truyén dat

Loi cau nguyén cho sy thuan khiét caa cac 4n pham

(Moi sai sét 1a do nguoi dich. Xin hdi hudng tat ca cong diac cho Me Ching Sinh mudn loai.)
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