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Bo Pé Pao Piing
Ton gia Cat Tuong Atisha truoc tac
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Kinh 1& Pac Bb Tat Van Thu dong tir.
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1. V&i tam dai thanh kinh, xin danh 1& chw Phat ctia ba thoi, 2. Nén biét, c6 ba hang si phu:
Cung gido phap cac Ngai va chw thanh Tang, Thép kém, trung binh va tbi thang.
Con sé th&p sang ngon dén soi néo giac Tanh twéng cla chung rat ré rang,

Theo yéu cau dé t&r thanh thién B6 D& Quang Toi sé ghi ra sy khac biét ciia méi hang.

3. Ngw&i nao tim di moi cach 4. Nguwoi nao boé sau lung hanh phic thé gian, ¢y
Chi vi lac thu trong sinh t& Cung tranh xa nhirng hanh vi t6i 16i, %
=

Ma truy cau muc dich cla riéng minh, Duy mwu cau muc dich chinh ban than, &

D

© Nén biét, d6 1a hang si phu thap kém. Hang si phu dé goi Ia hang trung binh. )]

5. Ngwoi ndo vi dau khé trong dong tam thire chinh minh, 6. Dbi v&i nhivng ching sanh wu viét, &
L‘; Ma phat nguyén tan diét hoan toan Mong mudn dat giac ngo tdi thang, \;1?
Tét ca ndi khd dau cuia ké khac, Téi sé noi ra phwong phap chan thuc, 4

Hang sT phu d6 chinh |a hang téi théng. Cua cac Bac Thwong Sw da chi bay. (&)

7. Hay dbi trwdc twong tranh dang Toan Giac 8. RO6i v&i bay dang cung dudng @
Va trwde bao thap téi cao, Buoc noi trong Phd Hién Hanh Nguyén, o
Cung dudng bt ci t& pham nao cé dwoc Va v6i tam khong théi chuyén o3

Pén, hoa, huwong va cac thir. .. Cho dén khi dat ctru kinh tinh hoa B& Dé.

9. Véi niém tin I&n vao Ba Ngéi Bau, 10. Sau d6, dbi véi tat ca chung sanh o
fgi Qui gbi sat dat, V&i phap tién quyét chinh 1a tam tir &, o
& Hai tay chép lai, Hay nhin dirng bd sé6t moét ai, G
e Trudc hét hay quiy ba lan. Bi khd vi sinh t&r luan hoi,
L Va tho sanh trong ba néo ac. (©3
11. Vi néi dau dén nay chinh l1a khé, w5
Vi mong mudn giai thoat ching sanh 12. B4 D& Tam nguyén nhw thé thi, 2
@,  Thoat khéi nguyé&n nhan khd khd Pham hanh phat kh&i tam dé 1a gi,
% ,’ﬁ Nén phat tam Bb bé, Diéu nay trong Hoa Nghiém Kinh Tam Ba LaNi &

Thé quyét khong théi chuyén. Pa duwoc Di Lac Twr Ton thuyét rd rang. )

,  13. Hay doc kinh ho&c nghe thay giang 14. Trong Viradatta Van Kinh o

2 I (
y  Dé thay duoc loi ich vo bién, C6 chi day rd rang cong dlrc do. {d}*’
% Cua tam Bo Dé vién mén, Dé tém tat vén ven trong 3 thi ké, %’)
[y C

@  Vithé nén lién tuc phat tam. Cho nén t6i sé viét ra & noi day. @

15. Cong dirc tam B Dé 16. C6 ngwdi mang nhiéu chau bau ()
Néu nhw c6 hinh twéng, Chét day khap cac cai Phat, &
b Thi né sé vwot qua Sé lwong twa nhu cat séng Hang, f\g

Gi¢i han ctia khong gian. Dem hién cung B&c Thé Toén. o
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é 17. So vé&i ngudi chi ché‘p ta}y 18. Khi phat B6 D& Tam Nguyén, Qn
t,%‘ Hwéng tam cung kinh B Pé, Hay nd lwc phat trién toan ven. %i
;%) Cung dwdng nay thu thang hon, Dé nho lai nguyén nay trong kiép khac ;[%
&) Vidokhong bién givi. Nén tho tri hoc theo gidi thich. &
5 19. Néu khong tho gioi B4 D& Tam Hanh, 20. Nguwoi da ting tho %
:g% B D& Tam Nguyén sé& khong tang trudng. Bay loai Biét Giai Thoat gioi EEC%
L% Mubdn phat trién Bd Dé gi6i vién man M@&i cé duyén phan tho B tat gidi, ({@)
%ﬁj Hay thiét tha lap thé tho gioi. Ngoai ra khong dwoc phép. {%g
gff') 21. PBwrc Nhuw Lai da thuyét 22. Nghi thirc dwoec day trong chwong Gidi ::‘3
%g Trong bay loai Biét Giai Thoat gidi, Luat ctﬁ
. Pham hanh Ia ti thang Cua kinh Bb Tat Dia, @
5,91 Chinh Ia gi&i Ty Kheo. Tho gi&i tir Bac minh s %
“?}{ Hoi dd duc tinh thich hop. v;’u)
9&) 23. Nén biét bac minh su la 24. Nhung néu da tim ma khéng gap 0\,,
!?j Vi am hiéu luat nghi, M6t bac thdy nao nhw thé ca, gffg
{(’ Ty than minh gilr gidii, Sau day noi nghi thirc khac E@
”é Truy@n gioi, nhan nhuc, Idng bi. P& tho gidi cho dung cach. “'?3
;Cr/\r 25. D&i qua khr Blre Van Thu Am Pa Ra Za 26. Trwée chuw Phat chirng minh r'|¢
& paphattam B D& Con phat tam B& D& Vién Man, é;j
\%JJ Nhw dwgc ndi trong kinh Giai thoat tat ca chung sanh khach qui i}j%
ﬁ Van Thu Phat Quéc Trang Nghiém Khai sanh t& luan hoi. ((%w
“33 T6i s& ghi 16 lai nhuw sau. @
:g:‘ 27. Con sé khong dé cho gian div, acy, 28. Con sé& sbéng doi pham hanh thanh tinh, ;J
%5) Bdn xén, ganh ti xam chiém tam con, T bd tdi 16i duc vong thap hén, ﬁ
?% Khéi tlr gio phut nay tré di Hoc theo hanh Phat, f{})
éj} Cho dén khi viéen man B6 Dé. Hoan hy tri giéi. :%j)
) o
f;"}ﬁ 29. Con khéng mong cau 30. Nguyén thanh tinh hoa hoan toan vé lvgng c%%»
{% Sém duoc giac ngo, cbi gioi ('i%)
2 Do vimot chung sanh, Tam bat kha tw nghi &
;?f’ Nguyén & mai trong sanh tr Danh xwng nay @j
E%:}: Tru & khdp muwoi phuwong. Ei}:
;,pé? 31. Con nguyén thanh tinh hoan toan 32. Do tri gilr cac gioi 9‘;’?%
f}\’; Than nghiép va ngi nghiép B& Tat thanh tinh vién man, g»%
t’gﬁ? Cung thanh tinh luén y nghiép, Thi hanh gia sé kién toan dwoc {f{;
ig:(i Khong lam cac nghiép bét thién. Tuw lwong dé dat toan giac. ‘;ﬂ
@, “ci)}b
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tﬁ%‘ 33. Do vay, viéc kién tri gilr gioi 34. Tat ca chw Phat day rang, ?j
Lt N N [
(5%) Thanh tinh B6 Bé vién man Nguyén nhan kién toan hanh trang C[é;
;35 Vi géng strc day cong Phuéc dirc va tri tué g‘
E@a Sé kién toan tw lwong ctia Bo Dé vién man. Chinh la chirng dac than théng. \\%
3 2
%y ‘ o
7 35. Nhw dbi canh kia chwa virng 36. Nguoi co than thong lwc o
Lé Thi chim no khéng thé bay trén bau troi, Tu phuéc dirc mot ngay q%
) . s )
C‘%ﬁ Neéu lia than thong luc, So v&i ngudi lia than théng Iwc {gj
S 2 . ~ . o e a 2 s ~ )]
:?ﬁj Khéng thé lgi lac hiru tinh. Tram kiép khong thé tich lay. %i
Sy , . . frre)
L(v\ 37. Mudn nhanh chéng thanh twu 38. Do chuwa thanh twu tich chi c“f{v
G A X )
cr/af: Tw lwong Bo Bé vién man, Than thdng khdng phat sanh,. \;\g
Loy - . 28
) Phaind luc tu than theng Vi vay thanh tuu tich chi &
s , . - [42]
éti’: Lwoi bieng khéng thé thanh Nén né lyc tu tap. \'I\‘_s?}
oy -a’;
. G
o . \ . 2 @
%::3 39. Néu cac chi phan cla tich chi that hoai 40. Trong pham Binh Tw Lwong g\d
cgj DAu nd luc tu tap Thuyét gidng cac chi phan (68
{{’ Trai qua hang ngan nam, Khéo chuyén chi bat civ dbi twong nao 5;5
r{;g Ciing khang thé dac dinh. Y an try noi thién. 2
s @
%A o
?;/:r' 41. Néu thanh twu thién chi 42. Vi thé doan tan hoan toan ()
) . . s g
i%) Ciing chirng dac cac than théng Phién nao s& tri chwéng, ?{i
(\’QJ Lia tué Ba La Mat Do vay nén thwong tu tap ;‘J’S
b 2 4a P P N A a .\\{'\
&‘{é Cac chuéng khdng thé tan diét. Phwong tién va tué Ba La Mat. @51
& (A,
(,_f«, 43. Tri tué ly phwong tién 44. Tri tué nao? Phuong tién nao? 4
oo &)
@/b Phwong tién ly tri tué Doan trir cac nghi hoac @
@ A . A bl 2
t%; Deéu goi la rang budc, Nén phan biét ré rang <:5“
[ B U
EE% Bé&i thé khong nén lia ¢ hai. Phuwong tién va tri tué. :@j
g )
) q?;/j’
(%}“- 45. Ngoai trir Bat Nha Do, 46. Do tu phwong tién lyc @
’ , 3 9
%r){ Tat ca cac thién phap Két hop voi tri tué c%%»
?;?{ Nhw B6 thi Ba La Mat v..v.. Nhanh chéng dat giac ng9, J»L%)
& ) 23
® Phat thuyét 1a phwong tién. Khéng phai chi tu v nga. c\/é
O 5
ol 47. Thdong dat uan gidi x 48. Hiru tire sanh phi ly, ﬁi}:
\G-\" z 3 rr\(/
;}f) Tat ca déu vo sanh, V6 ciling nhw khong hoa, <)
H\E\} Liéu tri tw tanh khong Ca hai déu pham I6i, “ff
) @
fﬁ” BPuwoc goi la tué Bat Nha. Ca hai cling khong sanh. ;;;;\
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49. Cac phap khéng tw sanh,
Ciing phi tha sanh va phi c3 hai,
Ciing phi v6 nhan sanh,

Nén ban thé tw tanh khong.

51. Trong That Thap Khong Tanh Ly
Va Can Ban Trung Quan Luan

Ciing thanh Iap

Cac phap khong tanh cua tw tanh.

53. Cho nén khong thay tw tanh
Trong bét ky hién twong nao,
Chinh la tu v6 nga,

Day la tu tap Tué.

55. Phan biét sanh coi hiru,
Thé tanh cla phan biét,
Nén doan cac phan biét

La Niét Ban t6i thang.

57. Kinh Nh&p V6 Phéan Biét Da La Ni da day:

“Phat t&r d6i phap voi diéu phap nay,
Tw duy v6 phan biét,
Vot hiém tré phan biét

Dan dan dat dwoc vd phan biét.”

59. Tu chan tanh nhw vay,

Tuan ty dac Noan...

(1 trong 4 giai doan clia Gia hanh dao)
Sé dac Cuc Hy Dia...

(Pia thtr nhat trong Thap Dia B6 Tat)

Bd Dé& Phat khong con xa.

61. Mudn an lac vién man
Dai B6 bé Tu Luwong.
Néu muén tu Mat chu,

Day vé Tac bd, Hanh Bo v..v..

50. Trong That Thap Khoéng Tanh Ly
Va Can Ban Trung Quan Luan v..v..
Ciing thanh lap

Cac phap khéng tanh cua tw tanh.

52. B&i thé, téi khong trién khai thém
Ngai ban van sé qua dai,

Chi dwa vao tong phai

Giai thich dé tu tap.

54. Dung Tué quan cac phap
Déu khong thay tw tanh,
Chinh tri tué quan ly,

Hay tu vb6 phan biét.

56. Nhw Thé Ton da day:
“Phan biét dai v minh,
Khién roi vao bién sanh tcr,
Tru v6 phan biét dinh

V6 phéan biét ré rang nhw hw khéng.”

58. Nho kinh dién va ly luan,
Dinh giai tat ca phap
V6 sanh vo tw tanh,

Nén tu v6 phan biét.

60. Do Méat chu luwc

Thanh twu nghiép tinh, tdng v..v..,
Va Bat Dai Tat Dja lwc,

Tu tap bdo binh v..v...

62. Khi &y nén cau Pao Su trwdng Quan Danh @

Béang céach y gido phung hanh,
Hau ha, cing dwéng chau bau v..v..

Lam hai long Bac Thay.
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63. Do khién Thay hoan hy,
Tho dwoc vién man Dao Sw Quan Danh
Thanh tinh cac téi la thé tanh

La ngudi c6 thién can tu tt dia.

65. Néu tho tri quan danh do,
Nguoi sébng doi pham hanh,
Sé& pham cai gi¢i cAm

Lam hoai mét cac luat nghi.

67. Khi tho dwoc Pao Sw Quan Danh,
Thi dwoc nghe va gidi thich cac Mat bo
Va cling dwong héa tinh v..v..,

Biét chan that thi khéng 16i.

64. Trong So Phat Pai Tuc,
Cwec lwc nghiém cam,
Hang pham hanh c&dm tho

Mat cung tué Quan danh.

66. Vi tri gitr cAm hanh d6
Tlc pham tha théng toi,
Nhét dinh sa néo ac,

Viéc tu ciing chang thanh.

68. Thwong toa Nhién Bang Tri
Kién giai kinh phap v..v..,
Do B Pé Quang thinh,

Luwoc thuyét B6 Dé Dao.

Bb D& Pao Bang Luan do Dai A Xa Lé Cat Twong Nhién Dang Tri truwéc tac da hoan tat.

* Dharamsala ngay 26 thang 10 nam 2012

©2012 Ty Kheo Ni Thich Ni¥ Nhat Hanh va Sa Di Phap Padng déng hiéu dinh nhén dijp Plrc Pat Lai Lat Ma {(@

kh&u truyén tron bé Lamrim & tu vién Drepung va Gaden ttr 30/11-13/12/2012.

Nguyén cho cdic Béc Thay kinh yéu phiic tho an khang,

Nguyén cho con mwa to Mdt phdp t6i thieong tham nhudn khdp moi noi,

Nguyén cho Mdt nhii Kim Cang Thira xudi dong Ciru Long dén tin qué hwong téi, ;(%5

Nguyén cho gido phdp diéu tham ciia Pirc Thich Ca chiéu séang doi doi.

3 VA o = .
DI ONSIOS D ONEYANE D) €



