Tri principy stezky
od lamy Congkhapy

Klanim se svatym lamum.

Vysvétlim nejlépe jak umim

zakladni vyznam vSech spisu Pfemozitele,
stezku chvalenou vynikajicimi détmi pfemoziteld,
zastitu pro Stastlivce prejici si osvobozeni.

Kdokoli neni pfipoutan k potéSenim prechodné existence,
kdokoli touzi ucinit Cas a prostfedky smysluplnymi,
kdokoli tihne ke stezce téSici Buddhu Pfemozitele,

tito Stastni by méli naslouchat s jasnou mysili.

Bez dokonalého zaméru definitivné opustit cyklickou existenci,

neexistuje zpUsob, jak prestat usilovat o pozitky v jejim oceanu.

BazZeni po cyklické existenci také uplné svazuje ty, kdo jej ztélesnuiji.

Proto bychom na zacatku méli usilovat o zamér opustit cyklickou existenci.

Cas a prostiedky je t&zké najit

a zivot nema dlouhého trvani.

KdyZ se nam toto dostane do povédomi,

diraz na to, co se nam zjevuje v tomto zivoté, se obrati.

Kdyz znova a znova myslite

na €iny a jejich nevyhnutelné disledky

a utrpeni cyklické existence,

dliraz na zjevovani v budoucich Zivotech se obrati.

Kdyz jako disledek meditace nemate obdiv k blahobytu cyklické existence
ani na okamzik a postoj touzici po osvobozeni zaujimate ve dne v noci,
probudili jste zamér definitivné opustit cyklickou existenci.

Pokud tento zamér definitivné opustit cyklickou existenci

neni spojen s probuzenim dokonalé aspirace na nejvysSi osviceni,
nestane se pficinou UZzasné blazenosti nepfekonatelného osviceni.
Rozumni by tedy méli probudit nejvyssi altruistickou aspiraci k osviceni.

V8echny obycejné bytosti jsou neseny nepretrzitymi ¢tyfmi mocnymi proudy,
svazany pevnymi pouty €ind, které je tézké prekonat,

uzaviené v zelezné kleci uchopovani sebe (inherentni existence)
neproniknutelné zastfené hustou temnotou nevédomosti,

rodi se v cyklické existenci bez ustani,

a jejich zrozeni jsou neustale suzovana tfemi utrpenimi.

KdyzZ pomyslite na zZivotni podminky matek, které se dostaly do takového stavu,
probudte nejvyssi altruisticky zameér dosahnout osviceni.

Nemate-li moudrost, ktera poznala zpUsob, jakym véci existuiji,
kofen cyklické existence nemuze byt pfetnut,
ani kdybyste rozvinuli myslenku definitivné opustit cyklickou existenci i altruisticky zamér.



Tudiz pracujte na prostfedcich poznani zavislého vznikani.

Kdokoli vidi pFi¢inu a nasledek vsech jevl cyklické existence a nirvany jako neomyiné,
dokonale odstrani schéma Spatného pochopeni téchto pfedmétu (jako inherentné
existujicich)

a vstoupi na stezku tésici Buddhu.

Jestlize se tato dvojice, poznani zjevovani — nepochybnost zavislého vznikani

a poznani prazdnoty — neustaveni inherentni existence

jevi oddélené&, poznani mysleni buddhy Sakjamuni jesté neni dosazeno.

KdyZ dvoji poznani existuje souasné, bez stfidavosti,

a kdyz, z pouhého vidéni zavislého vznikani jako neomylného,
definitivni znalost zni€i schéma pFedstavy inherentni existence,
pak je rozbor vidéni prazdnoty dovrseny.

Dale je extrém inherentni existence vylou€en znalosti podstaty zjevovani
existujiciho pouze jako jmenné oznaceni

a extrém uplné neexistence je vylou€en znalosti podstaty prazdnoty

jako absence inherentni existence a ne absence jmenné existence.
Jestlize je v ramci prazdnoty znam zpusob zjevovani pfi¢iny a nasledku,
nebudete uchvaceni extrémnimi pohledy.

Az takto poznas$ principy tfi zakladnich aspektl stezky tak, jak jsou,

odeber se do samoty a probud’ silu usili.
Dosahni rychle svého kone¢ného cile, mé dité.

Z anglictiny prelozila getsulma Tenzin Palmo (Markéta Bartosova)



