
༄༅། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གཞུགས་སོ།། 
《釋迦佛讚》 

༈ སྟོན་པ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅྟོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་  
 東巴  迥 登迭  迭辛  謝吧  札迥 吧  央 達吧  卓悲  

 敬禮﹑供養﹑歸依導師．世尊．如來．應供． 

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་མཁེན་པ།   
桑傑་利巴檔 霞殊 登巴 迭哇 謝巴 吉滇 謙吧 

正遍知．明行足．     善逝．世間解． 

སེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྟོ་བསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་ 
傑布 獨威 喀洛 舉巴 拉納 梅巴 拉檔 彌南木 紀東巴 桑傑 

調御丈夫． 無上士．天人師． 佛． 

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།  །མཆྟོད་དྟོ་སབས་སུ་མཆིའྟོ།  ། 
迥登迭་貝嘉哇 夏迦 圖巴喇་洽洛擦 卻徳 嘉殊 契喔 

吉祥世尊勝者．釋迦能仁。 (誦三遍) 

གང་ཚེ་རྐང་ག཈ིས་གཙོ་བྟོ་ཁྟོད་བལྟམས་ཚེ།  །ས་ཆེན་འདི་ལ་གྟོམ་པ་བདུན་བྟོར་ནས།  ། 
康切 岡匿 卓喔 確擋切 薩千 迪喇 孔巴 敦缽內 

當汝二足中尊降生時，  於此大地跨出七妙步，  

ང་ནི་འཇིག་རེན་འདི་ན་མཚོག་ཅེས་གསུངས།  །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།  ། 
昂匿 吉滇 迪那 秋皆宋 迭切 給巴 確喇 洽擦洛 

宣說於此世間我最尊，  彼時具智世尊我敬禮。  

རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆྟོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གི་ལྷུན་པྟོ་འདྲ།  ། 
南木達 故昂 秋度 殊桑瓦 耶謝 迦措 協吉 倫缽札 

具有清淨尊體最勝色，  智慧大海猶如金須彌，  

གྲགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ།  །མགྟོན་པྟོ་མཆྟོག་བརེས་ཁྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།  ། 
札巴 吉滇 順納 杭木昧瓦 貢缽 秋涅 確喇 洽擦洛 

美名聲望顯赫於三界，  怙主證得最勝我敬禮。  

མཚན་མཆྟོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ།  །གསེར་མདྟོག་འདྲ་བ་ཁྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།  ། 
謙秋 登巴 幾昧 達威協 謝朵 札哇 確喇 洽擦洛 

勝相具足無垢月容顏，  色如純金於汝我禮敬，  

རྡུལ་བྲལ་ཁྟོད་འདྲ་སིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས།  །མ཈མ་མེད་མཁེན་ཅན་ཁྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།  ། 
獨最 卻札 細巴 順瑪契 良昧 謙堅 確喇 洽擦洛 

三界無有如汝離塵者，  無等智者於汝我禮敬。  
 



མགྟོན་པྟོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ།  །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སྟོན་པ་པྟོ།   
貢缽 圖傑 切登巴 湯傑 謙悲 東巴缽 

我於大悲依怙尊， 一切相智說法者，  
བསྟོད་ནམས་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།  ། 
碩南木 永滇 迦措興 迭新 謝喇 洽擦洛 

福澤功德大海田，  如來尊前恭敬禮。  
དག་པས་འདྟོད་ཆགས་བྲལ་བར་གར།  །དགེ་བས་ངན་སྟོང་ལས་གྲྟོལ་ཞིང་།  ། 
達悲 徳洽 最哇久 給威 演松 雷卓興  

我於離欲之清淨，  度脫惡趣之妙善，  

གཅིག་ཏུ་དྟོན་དམ་མཆྟོག་གྱུར་པ།  །ཞི་གྱུར་ཆྟོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།  ། 
基篤 屯檔 秋久吧 席久 確喇 洽擦洛 

獨一最上之真實，  寂靜正法恭敬禮。  
གྲྟོལ་ནས་གྲྟོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།  །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།   
卓內 卓威 朗央東 拉巴 達喇 饒度內  

度已再顯解脫道，  善住清淨學處者，  

ཞིང་གི་དམ་པ་ཡྟོན་ཏན་ལྡན།  །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།  ། 
興吉 檔巴 永滇登 根敦 喇央 洽擦洛 

聖妙福田具功德，  僧伽尊前恭敬禮。  
སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།  །དགེ་བ་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།  ། 
迪巴 基央 彌嘉興 給哇 彭順 措巴結 

連一小惡皆莫作，  眾善圓滿盡奉行，  
རང་གི་སེམས་ནི་ཡྟོངས་སུ་འདུལ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡིན།  ། 
壤吉 森匿 永殊篤 迪匿 桑傑 登巴迎 

自心己意遍調伏，  此是世尊佛陀教。  
སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།  །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་།  ། 
嘎瑪 饒ㄖ

ㄚ

ˊ

立 瑪昧檔 舉瑪 席巴 曲布檔 

如星翳障或燈火，  如幻朝露或水泡，  

རི་ལམ་གྟོག་དང་སིན་ལྟ་བུ།  །འདུས་བྱས་ཆྟོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ།  ། 
彌朗 洛檔 津搭布 獨切 確南木 碟搭大 

如夢閃電或雲彩，  有為法應如是觀。  
བསྟོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི།  །གྟོ་འཕང་ཐྟོབ་ནས་སྟོན་གི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ།  ། 
梭南木 迪依 湯傑 席巴依 果邦 拓內 均吉 札度迭 

願諸有情能以此功德，  證得佛果調伏過失賊，  

རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི།  །སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲྟོ་བ་སྟོལ་བ་ཤྟོག ། །། 
嘎檔 納檔 契威 拉促悲 席悲 措雷 卓哇 卓哇秀 

並且脫離輪迴大苦海，       永出老病死浪之波蕩。  
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ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སོྤབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ།  
耶謝 巴度 美巴 波巴 桑紀 米恰巴 松南巴 達巴 

妙智無量， 辯才難思議， 言語清淨， དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། 
央念巴 故切 搭威 秋米 謝巴 故沖巴 美巴 

音聲和美， 身貌觀不饜足， 身無倫比， འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། 
德巴 達紀 瑪格巴 俗達紀 涅瓦 瑪格巴 俗美巴 達檔 瑪最巴 

不染諸欲， 不染眾色， 不雜無色， སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གོྲལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གོྲལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། 
篤阿雷 南巴 卓瓦 彭波 達雷 饒度 南巴 卓瓦 康南檔 米登巴 

解脫痛苦， 諸蘊已善解脫， 不具諸界， སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོྲལ་བ། 
節切南 檔巴 篤巴南 新度 接巴 永俗 敦瓦 達類 南巴 卓瓦 

防護諸處， 永斷諸結， 解脫諸熱惱， སྲིད་པ་ལས་གོྲལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རོྫགས་པ། 
細巴雷 卓瓦 區喔雷 給瓦 耶謝 永俗 卓巴 

脫離貪愛， 渡越瀑流， 妙智圓滿。 འདས་པ་དང་མ་བོྱན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། 
迭巴檔 瑪炯 巴檔 達搭 炯威 桑傑 炯登迭 南紀 耶謝拉 內巴 

住於過去､未來､現在諸佛世尊妙智。 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། 
良恩 雷迭 巴拉 米內巴 央達巴 尼紀 踏拉 內巴 

不住涅槃， 住於真實性之際， སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
森堅 湯傑拉 席悲 薩拉 徐巴迭 迪達尼 桑傑 炯登迭 

安住觀照一切有情之地， 此等乃諸佛世尊身 རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། ། 
南紀 故切威 永滇 央達巴 南碩 

廣大真功德。 དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། 
檔悲 確尼 托嗎 給哇 琶篤 哇 踏嗎 給哇 屯賞波 

正法者，初善､ 中善､ 後善､ 義妙､ 
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ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རོྫགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། 
企朱 賞波 瑪最吧 永俗 卓巴 永俗 達巴 永俗 講哇 

詞妙､ 無雜､ 圓滿､ 清淨､ 遍淨､ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། 
炯登 迭紀 確雷巴 松巴 央達巴 通瓦 內美巴 

薄伽梵善說正法， 觀見真實， 無病， དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སོྟན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
篤切巴 美巴 涅哇 東巴 迪 通哇拉 屯有巴 愧巴 南紀 

時無間斷， 示現， 見此有義，  སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
梭梭 壤紀 里巴 佳哇 炯登 迭紀 雷巴 松貝 確篤哇 

眾智者各自明證， 善示世尊宣說之毗奈耶法。 ལེགས་པར་སོྟན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རོྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོྲ་བར་བྱེད་པ། 
雷巴 東巴 演巴 炯哇 卓悲 講處度 卓哇 且巴 

 決定出離， 能赴圓滿菩提， མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། ། 
米吞巴 美津 篤巴 檔登巴 滇巴 有巴 居哇 傑巴偶 

無不和順，具足調伏， 有所依， 斷流轉。 ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། 
貼千 千波 根敦尼 雷巴 徐巴 理巴 徐巴 丈波 徐巴 

大乘僧伽者， 善安住， 安住正理， 正直而住， མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། 
屯巴 徐巴 踏摩 甲威 娥俗 久巴 洽甲威 娥俗 久巴 

和敬而住， 所應合掌， 所應禮敬， བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སོྦྱང་བ་ཆེན་པོ། 
梭南紀 貝紀星 永雍俗 炯哇 千波 

福德吉祥田， 功德大遍淨， སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཆེན་པོའ།ོ ། 
錦悲 內俗 久瓦 坤度央 錦悲 內俗 久哇 千波偶 

成為信施處， 成為一切大信施處。 གང་ཚĲ་རྐང་གཉིས་གཙŀ་བོ་ཁོྱད་བལྟམས་ཚĲ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། ། 
康切 岡尼 卓喔 確擋切 薩千 迪喇 孔巴 敦缽內 

當您二足中尊誕生時，  於此大地跨出七步已，  
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ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཚŀག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚĲ་མཁས་པ་ཁོྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
昂尼 吉滇 迪那 秋皆宋 迭切 給巴 確喇 洽擦洛 

宣說於此世間我最尊，  彼時智尊於您我敬禮。  རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚŀ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། ། 
南達 故昂 秋度 殊桑瓦 耶謝 迦措 協吉 倫波札 

擁有清淨尊體殊妙色，   智慧大海猶如金須彌，  གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁོྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
札巴 吉滇 順納 杭昧瓦 貢缽 秋涅 確喇 洽擦洛 

美名聲望顯赫三世間，   怙主證勝於您我敬禮。  མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
謙秋 登巴 幾昧 達威協 謝朵 札哇 確喇 洽擦洛 

具足勝相無垢月容顏，   猶如金色於您我敬禮，  རྡུལ་བྲལ་ཁོྱད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
獨最 卻札 細巴 順瑪契 良昧 謙堅 確喇 洽擦洛 

三有中無似您離塵者，   無等智者於您我敬禮。  མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ།  
貢缽 圖傑 切登巴 湯傑 謙悲 東巴缽 

怙主具足大悲心， 鑒知一切宣說者，  བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚŀ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
碩南 永滇 迦措興 迭新 謝喇 洽擦洛 

福澤功德大海田，   我於如來致敬禮。  དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
達悲 徳洽 最哇久 給威 演松 雷卓興  

清淨遠離諸貪欲，   賢善脫離諸惡趣，  གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
基篤 屯檔 秋久吧 席久 確喇 洽擦洛 

成為獨一妙勝義，   寂靜正法我敬禮。  གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོྟན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  
卓內 卓威 朗央東 拉巴 達喇 饒度內  

脫已仍示解脫道，   善住清淨學處中，  ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
興吉 檔巴 永滇登 根敦 喇央 洽擦洛 

具足福田妙功德，   僧伽我亦致敬禮。  
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སངས་རྒྱས་གཙŀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོྐྱབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
桑傑 昨喇 洽擦洛 救巴 確喇 洽擦洛 

諸佛主尊我敬禮， 救護正法我敬禮， དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
根敦 迭喇 洽擦洛 孫喇 搭度 古洽擦 

僧伽團體我敬禮， 恆於三寶恭敬禮。 སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
桑傑 永滇 桑米恰 確記 永滇 桑米恰 

諸佛功德難思議， 妙法功德難思議， དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི།  
根敦 永滇 桑米恰 桑米 恰喇 迭且貝 

僧伽功德難思議， 於難思議起信仰， རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
南巴 名巴 桑米恰 南達 興篤 結哇秀 

異熟果報難思議， 清淨剎中願出生。 དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་འཕོྲག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚŀ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །  
共秋 最檔 賢雷 措巴所 瑪達 落悲 措哇 昆邦內 

三寶物和強奪他人等， 斷除一切不淨邪命已， སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
迪美 確檔 吞悲 咖些紀 呂紀 捨朵 傑巴 最篤碩 

無罪隨順正法之飲食， 願使身體健碩得安康。 སྨྲ་བསམ་བརོྗད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
嗎桑 決昧 謝饒 帕若欽 瑪傑 瑪嘎 南愧 歐喔尼 

無言思詮般若波羅蜜， 不生不滅虛空之自性， སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོྤྱད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
梭梭 壤立 耶謝 決宇瓦 篤孫 嘉威 雲喇 洽擦洛 

各各自證妙智所行境， 三世勝者之母我敬禮。 སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚŀགས་པར་སྤྱད། ། 
迪巴 基央 彌嘉興 給哇 彭順 措巴結 

任一罪惡皆莫作，  眾善圓滿盡奉行，  རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
壤吉 森匿 永殊篤 迪尼 桑傑 登巴迎 

悉數調伏自心意，  此即佛陀教法也。  
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སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། ། 
嘎瑪 饒立 瑪昧檔 舉瑪 席巴 曲布檔 

如星翳障或燈火，  如幻朝露或水泡，  རྨི་ལམ་གོླག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། ། 
彌朗 洛檔 津搭布 獨切 確南 碟搭大 

如夢閃電或雲彩，  有為法應如是觀。  བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། ། 
梭南 迪依 湯傑 席巴依 果邦 拓內 均吉 札度迭 

願此福德證得普照果， 調伏一切過失怨敵已，རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་མཚŀ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག  །། 
嘎檔 納檔 契威 拉促悲 席悲 措雷 卓哇 卓哇秀 

救渡眾生出離老病死， 波浪激盪痛苦輪迴海。
釋法炬恭譯 2013/12  
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་སེམས་དཔའི་
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摩 決吧 節吧
門，樂欲

ང་པོ། 

་ཕ་རོལ་ཏུ
波羅蜜

། 
彌大希達

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
若度欽悲
波羅蜜多

ན་འདས་རྒྱལ་པོ
迦缽喀 賈

在王舍城

་དགེ་འདུན་ཆེ
檔 踏基度
并諸菩薩

སྣང་བ་ཞེས་བྱ་
哇 協甲威 
深光明，

ཚ་བྱང་ཆུབ་སེམ
切 蔣處 森
在菩薩摩

ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ
決吧 匿喇

能修行  

གྱིས་སོྟང་པར་རྣ
東巴 南木巴
性皆空。

ང་ཆུབ་སེམས་ད
森吧 森吧 謙

སྨྲས་སོ། །རི
利

善男子､

ད་པར་འདོད་པ
吧 德巴迭
欲修學者

ཏུ་ཕྱིན་པའི
蜜多心經

雅 

་པའི་སྙིང་པོ།
寧缽 
心經》

པོའ་ིཁབ་བྱ་རོྒད
賈格 彭波 利
鷲峰山中

ཆེན་པོ་དང་ཐབ

摩訶薩眾

་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣ
確紀 南木章
 

མས་དཔའ་སེམ
森吧 森吧 謙
摩訶薩，

ཟབ་མོའ་ིསོྤྱད་པ
喇 

རྣམ་པར་བལྟའོ
巴 搭喔 
 

དཔའ་སེམས་ད
謙缽 

རིགས་ཀྱི་བུའམ
利紀 普昂 利

善女人

པ་དེས་ཇི་ལྟར
幾搭 拉吧
，當云何

འི་སྙིང་པོ།
經》 

ད་ཕུང་པོའ་ིརི་
利喇 
中，  

བས་ཅིག་ཏུ་ 

眾，  

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
章紀 

མས་དཔའ་ཆེན
謙缽 
 

པ་ཉིད་ལ་ 

འོ། ། 

དཔའ་ཆེན་པོ་ 

མ་རིགས་ཀྱི་བུ་
利紀 普摩 

人，  
ར་བསླབ་པར་བྱ
吧佳 
何學？」

།། 

་ལ་ 

་ 

ན་པོ་ 

་མོ་ 
 

བྱ། ། 
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དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
迭給節 昧吧檔 蔣處 森吧 森吧 謙缽 帕巴 堅瑞席  
時觀自在菩薩摩訶薩，告尊者舍利子，  

དབང་ཕྱུག་གིས་ཚĲ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
汪究吉 切檔 登吧 夏饒 達帝 普喇 迪給 節昧碩 夏利普 利紀 普昂 
言：「汝今諦聽，為汝宣說！ 舍利子，若善男子､ 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའ་ིསོྤྱད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ 
利紀 普摩 康喇喇 謝饒紀 帕若度 欽吧 灑摩 決吧 節吧 得吧迭 
善女人，樂欲修學此甚深般若波羅蜜多法門者，  

འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སོྟང་པར་ 
迪搭 南木巴 搭哇 佳迭 彭波 阿波 迭達將 壤興 吉東吧 
當觀五蘊自性皆空。   何名五蘊自性空耶？  

རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སོྟང་པའོ། །སོྟང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 
南木巴 央達吧 傑殊 搭喔 殊東 巴喔 東巴匿 殊碩 
 所謂色即是空， 空即是色；  

གཟུགས་ལས་སོྟང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སོྟང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
殊雷 東巴匿 賢瑪寅 東巴匿 雷江 殊賢 瑪寅諾 
色無異於空，   空無異於色；  

དེ་བཞིན་དུ་ཚŀར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོྟང་པའོ། ། 
迭興篤 措哇檔 篤謝檔 篤且檔 南木巴 謝巴南木 東巴喔 
受､ 想､ 行､ 識，亦復如是。  

ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོྟང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ།  
夏利普 迭搭 確湯傑 東巴 匿迭 千匿 沒吧 瑪節吧 
舍利子！此一切法，如是空性､ 無相､ 無生､ 

མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། 
瑪嘎吧 幾瑪 沒吧 幾瑪檔 最瓦 沒吧 紀哇 沒吧 岡哇 沒吧喔 
無滅､ 無垢､ 無離垢､   無損減､   無增長。  

ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སོྟང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚŀར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། 
夏利普 迭搭 威那 東巴 匿喇 殊沒 措哇沒 篤謝沒 
舍利子！ 是故，空中無色，   無受､   想､ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། 
篤且 南木沒 南木巴 謝巴沒 密沒 那哇沒 那沒 界沒 
行､   識；   無眼､ 耳､   鼻､   舌､  

ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། 
呂沒 意沒 殊沒 札沒 幾枚 若沒 瑞洽沒 
身､   意；   無色､   聲､   香､   味､   觸､ 
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ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
確沒朵 密吉康木 沒吧內 意紀 康沒 意紀 南木巴 謝悲 
法；   無眼界，無眼識界，   乃至無意界，  

ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། 
康木紀 琶篤央 沒朵 瑪利吧 沒 瑪利吧 協巴 沒吧內 噶細沒 
無意識界；   無無明， 無無明盡，乃至無老死，  

རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
噶細 協悲 琶篤昂 沒朵 迭興篤 獨阿 哇檔 坤炯 哇檔 
亦無老死盡；   無苦､   集､  

འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
果吧檔 朗沒 耶謝沒 拓巴沒 瑪拓 吧央 沒朵 
滅､   道；   無智，   無所得，   亦無無得。  

ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
夏利普 迭搭 威那 蔣處 森巴南木 拓巴 沒悲企 謝饒紀  
舍利子！ 由是無得故，菩薩摩訶薩，依般若波羅蜜多，  

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། 
帕若度 欽吧喇 滇津 內迭 森喇 幾吧 沒悲 乍巴 沒迭 
而安住故，心無所著，亦無罣礙。以無著､無礙故，  

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། ། 
欽基 洛類 欣度 碟內 梁恩雷 迭悲 踏欽朵 
無有恐怖，遠離一切顛倒妄想，究竟圓寂。  

དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
篤順篤 南木巴 徐悲 桑傑 湯傑將 謝饒紀 帕若度 欽吧喇  
所有三世諸佛， 依此般若波羅蜜多故，  

བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོྫགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
滇內 拉那 沒吧 央達吧 卓悲 蔣處 翁吧 卓吧 桑傑碩 
得阿耨多羅三藐三菩提。  

དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས། 
迭搭 威那 謝饒紀 帕若度 欽悲阿 利巴 謙缽阿 
是故應知：般若波羅蜜多咒， 是大明咒､  

བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
拉那 沒貝阿 彌良 巴檔 良悲阿 獨阿 湯傑 
是無上咒､ 是無等等咒， 而能息除  
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རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
饒度 席哇 且悲阿 彌準 貝納 典吧 謝吧 佳迭 
一切苦惱咒， 真實不虛。  
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། 
謝饒紀 帕若度 欽悲阿 昧吧 
故說般若波羅蜜多咒，即說咒曰：  

ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། 
達雅踏 嘎迭嘎迭 巴饒嘎迭 巴饒松木嘎迭 缽帝梭哈  
ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
夏利普 蔣處 森吧 森吧 謙缽 迭搭 謝饒紀 帕若度 欽吧 灑摩喇 
舍利子！諸菩薩摩訶薩，於甚深般若波羅蜜多，當如是學。」  

བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
拉巴 佳喔 碟內 炯登迭 丁言津 迭類 賢迭 
 爾時，世尊從三摩地，  

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
蔣處 森吧 森吧 謙缽 帕巴 堅瑞席 汪究喇 
安詳而起，讚觀自在菩薩摩訶薩，言：  

ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། 
雷碩 協佳哇 津內 雷碩 雷碩 利紀普 迭迭 ་ 興諾 
「善哉！善哉！ 善男子！ 如汝所說，  

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁོྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
利紀普 迭 迭興迭  幾搭 確紀 登巴 迭興篤 謝饒紀 帕若度 欽吧 
如是如是。 般若波羅蜜多，當如是學！  

ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། ། 
灑摩喇 節吧 佳迭 迭興 謝吧 南木江 傑殊 宜壤偶 
是即真實最上究竟， 一切如來亦皆隨喜。」  

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚĲ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དང་། 
炯登 ་ 迭紀 迭給 皆 嘎札內 切檔 登吧 夏饒 達帝 普檔 
佛說此經已， 具壽舍利子､ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། 
蔣處 森吧 森吧 謙缽 帕巴 堅瑞席 汪究檔 
觀自在菩薩摩訶薩，  

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
湯傑檔 登悲闊 迭達檔 拉檔 彌檔 拉瑪 寅檔 
并諸一切眷屬， 天､ 人､ 阿修羅､ 
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དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོྟད་དོ། ། 
幾灑 皆悲 吉滇 宜嚷迭 炯登 迭紀 宋吧喇 翁吧 德朵 
乾闥婆等，一切大眾， 聞佛所說，皆大歡喜，信受奉行。  

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།།  །། 
《佛說聖佛母般若波羅蜜多心經》竟。 

《現觀莊嚴論》禮讚偈 ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚŀལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ། 
年拓 席哇 措南木 坤謝 匿記 涅席 契最 康寅檔 

希求寂滅聲聞眾，其以一切智，導入寂滅中；  
(求寂聲聞由遍智，引導令趣最寂滅，) འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། ། 
卓喇 篇吧 且南木 朗謝 匿記 吉滇 屯祝 最吧康 

諸行饒益眾生者，其以道智性，成辦世間利；  
(諸樂饒益眾生者，道智令成世間利，) གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚŀགས་འདི་གསུངས་པ། ། 
康檔 揚達 登悲 圖南木 南木吧 坤登 那措 迪宋吧 

具足真實能仁眾，具一切相智，宣說此種種；  
(諸佛由具種相智，宣此種種眾相法，) ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚŀགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
年拓 蔣處 森悲 措節 桑傑 記匿 雲木迭 喇洽擦 

於彼聲聞菩薩眾，諸佛之佛母，我誠致敬禮。  
(具為聲聞菩薩眾，四聖眾母我敬禮。) 

《中觀根本慧論》開首禮讚偈 གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
康吉 滇津 最哇炯 噶吧 沒吧 結沒吧 

凡是依緣而生起， 既無壞滅亦無生，  ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ། 
切吧 沒吧 搭沒吧 翁哇 沒吧 卓沒吧 

既無斷滅亦無常， 無所從來亦無去。  
(不生亦不滅，不常亦不斷，不一亦不異，不來亦不去。) ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སོྤྲས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། ། 
踏迭 屯明 屯基明 哲吧 涅席 席滇吧 

非異義也非一義， 已滅戲論示寂滅，  རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
卓悲 桑傑 瑪南木記 檔木巴 迭喇 洽擦洛 

圓滿諸佛宣說者， 於彼正士我敬禮。  
(能說是因緣，善滅諸戲論，我稽首禮佛，諸說中第一。) 
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聖者曼殊師

གས་བཅུའི་འ
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世界中，
十方世界

ས་དེ་དག་ཐམ
迭達 湯傑拉
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一切皆無

འི་སོྨན་ལམ་སོྟ
蒙朗 舵檔紀

威神力，
行願威勢

ལུས་རབ་བཏུ
呂饒 度巴伊

剎塵身，
之身極謙

ན་རྡུལ་སྙེད་ས
篤涅 桑傑南

塵數佛，
塵數諸佛

བྱིངས་རྣམས་
音南 瑪呂巴

塵亦然，
法界皆無

པ་མི་ཟད་རྒྱ་མ
密些 嘉措南

音聲海，
無盡之大

སྤྱོད་སྨོན་
普賢行願

ལ་གཞོན་ནུར
局巴拉 洽

師利童子

འཇིག་རྟེན་ན།
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中， 

མས་ཅད་ལ། 
拉 

 
遺， 

སོྟབས་དག་གིས
紀 

 
力， 

ཏུད་པ་ཡིས། 
伊 

 
恭， 

སངས་རྒྱས་རྣམ
南 

 
陀， 

་མ་ལུས་པ། 
巴 

 
遺， 

མཚŀ་རྣམས། 
南 

 
海， 
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་ལམ་ནང
願品中之

་གྱུར་པ་ལ་ཕྱ
洽擦洛 

子。 

། །དུ
篤

三
三

།ལུ
侶

一
以

ས། །རྒྱ
嘉

普
心

།རྒྱ
嘉

一
我

མས། །ས
桑

各
端

།ཐ
湯

深
信

།ད
音

普
以

供養》 

ང་གི་ཡན་
之七支

ཕྱག་འཚལ་ལོ།
དུས་གསུམ་ག
篤孫 謝巴

三世一切
三世一切

ལུས་དང་ངག་
侶檔 阿意

一切遍禮
以身語意

རྒྱལ་བ་ཐམས
嘉哇 湯傑

普現一切
心中顯現

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ
嘉哇 坤拉

一一遍禮
我於一切

སངས་རྒྱས་སྲ
桑傑 謝紀

各處菩薩
端坐於眾

ཐམས་ཅད་རྒྱལ
湯傑 嘉哇

深信諸佛
信解一切

དབྱངས་ཀྱི་ཡ
音紀 言拉

普出無盡
以諸一切

ལག་བདུ
供養》

། ། 
གཤེགས་པ་མི་ཡ

米依 僧給

切人師子
切如來人師

་ཡིད་དང་བས
檔威 恰紀

禮盡無餘
意虔信恭敬

་ཅད་ཡིད་ཀྱི་
意紀 翁孫

切如來前
現一切諸如

ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག
饒度 洽擦

禮剎塵佛
切勝者誠敬

ས་ཀྱི་དབུས་ན
屋那 徐巴

薩眾會中
眾佛子之中

ལ་བ་དག་གིས
達紀 康達

佛皆充滿
切遍滿諸如

ན་ལག་རྒྱ་མཚ
嘉措 札坤

盡妙言辭
切音聲功德

དུན།། 
 

ཡི་སེང་གེ་ཀུན
給坤 

，  
師子， 

ས་ཕྱག་བགྱིའོ།
紀喔 

。 
敬禮。 

་མངོན་སུམ་དུ
孫篤 

，  
如來， 

ག་འཚལ་ལོ། ། 
擦洛 

。  
敬禮。 

ན་བཞུགས་པ
巴達 

，  
中央， 

ས་གང་བར་མོ
達摩 

。  
如來。 

ཚŀའི་སྒྲ་ཀུན་གྱ
坤紀 

，  
德海， 

ན། ། 

འོ། ། 

དུ། ། 

པ་དག ། 

མོས། ། 

གྱིས། ། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོྗད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོྟད། ། 
嘉哇 坤紀 永滇 饒決津 迭哇 謝巴 湯傑 達紀德 

盡於未來一切劫，  讚佛甚深功德海。  
稱揚一切如來之功德， 我誠讚歎一切諸如來。 མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། ། 
美朵  檔巴 真哇 檔巴檔 細念 南檔  曲巴 篤秋檔 

以諸最勝妙華鬘，  伎樂塗香及傘蓋，  
我以殊妙花朵及花鬘， 鐃鈸塗香以及勝傘蓋， མར་མེ་མཆོག་དང་གདུག་སོྤས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
瑪昧 秋檔 篤播 檔巴伊 嘉哇 迭達 拉尼 確巴紀 

如是最勝莊嚴具，  我以供養諸如來。 
殊妙燈明以及妙薰香， 供養彼等一切諸如來。 

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། ། 
拿薩 檔巴 南檔 幾秋檔 且嗎 普嗎 利饒 良巴檔 

最勝衣服最勝香，  末香燒香與燈燭，  
我以殊妙衣裳和妙香， 末香香包量等須彌山， 

བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
格巴 切巴 帕悲 切坤紀 嘉哇 迭達 拉尼 確巴紀 

一一皆如妙高聚，  我悉供養諸如來。 
尤以一切最勝莊嚴具， 供養彼等一切諸如來。 མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ། 
確巴 康南 拉昧 嘉切哇 迭達 嘉阿 湯傑 拉央摩 

我以廣大勝解心，  深信一切三世佛，  
我以無上廣大之供養， 勝解彼等一切諸如來， བཟང་པོ་སོྤྱད་ལ་དད་པའི་སོྟབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
桑波 決拉 帖悲 舵達紀 嘉哇 坤拉 洽擦 確巴紀 

悉以普賢行願力，  普遍供養諸如來。 
勝解普賢妙行威勢力， 頂禮供養一切諸如來。 འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
得恰 協當 滴木 汪紀尼 呂檔 阿檔 迭興 意紀江 

我昔所造諸惡業，  皆由無始貪嗔癡，  
隨著貪欲瞋恚愚痴轉， 由身言語如是亦由意， སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
迪巴 達紀 紀巴 基契巴 迭達 湯傑 達紀 梭梭夏 

從身語意之所生，  一切我今皆懺悔。 
凡是我曾自作教他作， 彼等一切我皆分別懺。 
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ཕོྱགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོླབ་དང་མི་སོླབ་དང་། ། 
秋居 嘉哇 坤檔 桑傑謝 壤嘉 南檔 洛檔 密洛檔 

十方一切諸眾生，  二乘有學及無學，  
十方一切勝者及佛子， 獨覺眾和有學無學眾， འགོྲ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། ། 
卓哇 坤紀 梭南 康拉央 迭達 坤紀 節蘇 達宜壤 

一切如來與菩薩，  所有功德皆隨喜。 
盡諸一切眾生之福德， 彼等一切我皆誠隨喜。 གང་རྣམས་ཕོྱགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོྒྲན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། ། 
康南 秋居 吉滇 種昧達 講處 林巴 桑傑 嗎恰涅 

十方所有世間墱，  最初成就菩提者，  
凡諸十方世間之明燈， 證得菩提次第不貪戀， མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསོྐར་བར་བསྐུལ། ། 
宮波 迭達 達紀 湯傑拉 勾洛 拉納 美巴 郭哇故 

我今一切皆勸請，  轉於無上妙法輪。 
我於彼等一切怙主眾， 敦請轉動無上妙法輪。 མྱ་ངན་འདའ་སོྟན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགོྲ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 
良恩 達東 康協 迭達拉 卓哇 坤拉 篇興 迭威契 

諸佛若欲示涅槃，  我悉至誠而勸請，  
於諸彼等將示涅槃者， 為益一切眾生利樂故， བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། ། 
給巴 星紀  篤涅 徐巴央 達紀 踏摩 饒甲 梭哇紀 

唯願久住剎塵劫，  利樂一切諸眾生。 
經劫剎土塵數請長住， 我誠雙手合掌作祈請。 ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
洽擦 哇檔 確津 夏巴檔 節蘇 宜壤 故興 梭哇宜 

所有禮讚供養福，  請佛住世轉法輪，  
禮敬供養以及作懺悔， 隨喜勸轉以及作祈請， དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསོྔའ།ོ ། 
給哇 均些 達紀 基薩巴 湯傑 卓悲 講處 契偶喔 

隨喜懺悔諸善根，  迴向眾生及佛道。 
凡我集聚微薄之功德， 為菩提故一切皆迴向。 

釋法炬恭譯
 



༄༅

བཀའ
嘎津

並由

འདྲེན
拯巴

無比

རྒྱལ་
甲威

勝者

འཛམ
沾林

瞻洲

དད་པ
鐵悲

住信

རྨད་བྱུ
美炯

成為

རླབས
拉千

成廣

ལམ་
朗秋

廣弘

། །དཔལ་ལྡན
巴登 札

具德根

འ་དྲིན་ཆེན་པོ
津 謙缽 國

由大恩惠

ན་པ་མཉམ་མེ
巴 良昧 東

比引導導

་བས་ལུང་བསྟ
威 隆登 帕

者授記聖

མ་གླིང་མཁས
林 愧悲 促

洲智者頂

པའི་སར་གན
悲 薩內 尊

信解地尊

བྱུང་ངོ་མཚར
炯 翁差 內

為稀有奇

ས་ཆེན་སོྤྱད་པ
千 決悲 迭

廣行源毗

་མཆོག་ཤེར་ཕྱི
秋 謝欽 傑

弘勝道慧

ལམ་རིམ

《

ན་རྩ་བའི་བླ་མ
威 喇嘛 

根本上師大

པོའ་ིསོྒ་ནས་རྗེ
國內 傑松迭

惠門垂攝

མེད་སོྟན་པ་བ
東巴 炯登迭

導師薄伽

སྟན་འཕགས་པ
帕巴 託昧霞

聖者無著

ས་པའི་གཙུག་རྒྱ
促間 伊吉年

頂嚴世親

ནས་བཅུན་པ་
尊巴 南卓迭

尊者解脫

ར་གནས་གྱུར་
內久 秋吉迭

奇處最勝

པའི་གཏེར་གྱུ
迭久 南朗最

毗盧遮那

ཕྱིར་རྒྱས་མཛ
傑最 森桑霞

慧度師子

ལམ་རིམ
མ་གསོལ
ཅེས་

《道次祈

མ་རིན་པོ་ཆེ། 
仁波切 

大珍寶，

རྗེས་བཟུང་སྟེ།
迭 

受， 

བཅོམ་ལྡན་འད
迭 

梵， 

པ་ཐོགས་མེད་
霞 

足， 

རྒྱན་དབྱིག་གི
年 

尊， 

རྣམ་གོྲལ་སྡེ།
迭 

軍， 

་མཆོག་གི་སྡེ།
迭 

軍， 

གྱུར་རྣམ་སྣང་མ
最 

尊， 

ཛད་སེང་བཟང
霞 

賢， 

མ་གསོལ་འདེབས
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་འདེབས
་བྱ་བ་བཞུ
祈請文-

།
達

 請

། །
古

祈

དས། །
佳

尊

་ཞབས། །
桑

佛

་གཉེན། །
屋

證

།
吉

啟

། །
灑

以

མཛད། །
卓

眾

ང་ཞབས། །
遍

ས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འ

5 

ས་ལམ་མཆ
ཞུགས་སོ
-啟妙道

།བདག་གི་སྤྱི་
達吉 基喔

請駐我頂

།སྐུ་གསུང་ཐུག
古松 圖吉

祈請賜予

།རྒྱལ་ཚབ་དམ
佳剎 檔巴

尊勝補處

།སངས་རྒྱས་བྱ
桑傑 蔣森

佛陀菩薩

།དབུ་མའི་ལམ
屋昧 朗涅

證中觀道

།འཇིག་རྟེན་མི
吉滇 米且

啟世間眼

།ཟབ་མོའ་ིལམ
灑摩 朗吉

以深道淨

།འགོྲ་བའི་རྩ་
卓威 札拉

眾生親友

།རྒྱལ་བའི་མན
甲威 棉阿

遍持勝者

འབྱེད། 
ཆོག་སྒོ་འ
སོ།། 
道門》

་བོར་པད་ཟླའི
喔 悲迭 滇

頂蓮花月

གས་ཀྱི་དངོས
吉 翁祝 哲

予身語意

མ་པ་རྗེ་བཙུན
巴 傑尊 彌

處至尊阿

བྱང་སེམས་གསུ
森 孫拉 梭

薩三尊我

མ་བརྙེས་འཕ
涅 帕巴 南

道聖者解

མིག་འབྱེད་གསུ
且 孫拉 梭

眼三尊我

མ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱ
吉 居江 獨

淨心續調

ལག་གསུམ་ལ
拉 孫拉 梭

友三尊我

ན་ངག་ཀུན་འ
阿 坤津 古

者教授古

འབྱེད་ 

 

འི་སྟེང་བཞུགས
滇徐拉 

墊上，  

ས་གྲུབ་སྩལ་དུ་
哲杜所 

意成就。 

ན་མི་ཕམ་མགོ
彌旁共 

阿逸多， 

སུམ་ལ་གསོལ
梭哇迭 

我祈請。 

ཕགས་པ་རྣམ་གོྲ
南卓迭 

解脫軍， 

སུམ་ལ་གསོལ
梭哇迭 

我祈請。 

སྦྱངས་དུལ་བའ
獨威迭 

調伏軍， 

ལ་གསོལ་བ་འ
梭哇迭 

我祈請。 

འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི
古薩利 

古薩利， 

ས་ལ། ། 

་གསོལ། ། 

གོན། ། 

ལ་བ་འདེབས།

གོྲལ་སྡེ། ། 

ལ་བ་འདེབས།

བའི་སྡེ། ། 

འདེབས། ། 

ལི། ། 

། 

། 
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འགོྲ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགོྲ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
卓昆 最威 傑津 給哇間 卓威 貼奔 孫拉 梭哇迭 

悲諸眾生承繼給哇堅， 眾生舵手三尊我祈請。 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིསོྲལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། ། 
講處 圖喇 阿涅 謝林吧 新大 謙缽 梭津 瑪昧最 

意中證得菩提金洲師， 秉持大乘宗規燃燈智， 

ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སོྲག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
朗桑 謝最 東巴 仁波切 滇悲 梭新 孫拉 梭哇迭 

顯揚妙道敦巴仁波切， 教法砥柱三尊我祈請。 

༈ སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའ་ིམཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། ། 
嗎哇 達昧 拯秋 夏嘉舵 甲威 千饒 坤篤 講悲央 

言說無比勝導釋迦頂， 普集勝者智慧妙吉祥， 

ཟབ་མོའ་ིདོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
灑摩 屯席 帕秋 祿祝霞 嗎威 促監 孫拉 梭哇迭 

觀見深義至聖龍樹足， 言教頂嚴三尊我祈請。 

འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། ། 
帕巴 拱巴 薩最 達哇札 迭謝 圖喔 里悲 咕秋切 

顯揚聖者密意月稱尊， 彼子首席大正理杜鵑， 

རྒྱལ་སྲས་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
甲謝 里悲 古曲 尼悲霞 里悲 汪究 孫拉 梭哇迭 

佛子第二正理杜鵑足， 正理自在三尊我祈請。 

རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིསོྲལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། ། 
滇最 灑摩 幾興 席巴義 興大 謙缽 梭津 瑪昧最 

如實觀見甚深緣起理， 紹繼大乘宗規燃燈智， 

ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
朗桑 薩最 東巴 仁波切 沾林 間糾 尼拉 梭哇迭 

顯揚妙道敦巴仁波切， 瞻洲莊嚴二尊我祈請。 

༈ རྣལ་འབོྱར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའ་ིཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་པ། ། 
內久 汪究 悲登 拱巴瓦 灑摩 丁津 滇悲 內蘇吧 

瑜伽自在具德貢巴瓦， 甚深三昧堅固內蘇巴， 
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འདུལ་བའི་སྡེ་སོྣད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སོྒྲན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
獨威 迭諾 坤津 塔瑪吧 踏擴 總昧 孫拉 梭哇迭 

遍持毗奈耶藏塔瑪巴， 邊地明燈三尊我祈請。 

བརོྩན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
尊悲 竹巴 乎連 南森霞 檔悲 錦拉 南咖 甲波檔 

精進修行虛空師子足， 勝士加持南喀嘉波尊， 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
吉滇 確傑 幫悲 森給桑 甲些 賞缽 霞拉 梭哇迭 

斷除世間八法師子賢， 賢善佛子足下我祈請。 

བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགོྲ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
講處 突吉 卓昆 普欣席 哈悲 拉宜 傑松 錦吉拉 

菩提心視眾生猶如子， 增勝天尊攝受垂加持， 

སྙིགས་དུས་འགོྲ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
尼篤 卓哇 拯悲 謝念秋 南咖 迦謙 霞拉 梭哇迭 

濁世引導眾生勝善友， 南喀迦謙足下我祈請。 

རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚŀབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔོྱད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། ། 
甲威 敦措 謝念 博多瓦 南決 丈達 最威 霞饒瓦 

勝者承嗣善友博多瓦， 智慧無以倫比霞饒瓦， 

བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་བ། །འགོྲ་བའི་རེ་སོྐང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
講處 突吉 嘎吧 切喀巴 卓威 瑞公 孫拉 梭哇迭 

奉行菩提心伽喀巴， 滿眾生願三尊我祈請。 

ལུང་རོྟགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤྱིལ་བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག ། 
龍舵 昂達 講森 吉布巴 吉美 隆吉 汪究 愧悲秋 

教證主宰菩薩吉布巴， 無垢教法自在克悲秋， 

ཁམས་གསུམ་འགོྲ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
康孫 卓威 拱波 仁波切 內滇 謙缽 孫拉 梭哇迭 

三界眾生貢波仁波切， 長老大師三尊我祈請。 

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚŀ་སྣ་བ། ། 
南達 促津 耶當 桑千巴 獨哇 彭迭 昂達 措那巴 

清淨戒律香氣桑欽巴， 十萬律藏主宰措納巴， 
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ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚŀའི་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་པ། །འགོྲ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
確翁 迦措 踏松 門札巴 卓威 拯巴 孫拉 梭哇迭 

已達毗曇海邊蒙札巴， 眾生導師三尊我祈請。 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །སྐལ་ལྡན་འགོྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། ། 
灑津 加切 卻拉 昂涅貝 格登 卓哇 坤吉 架蘇久 

證得甚深廣大微妙法， 一切有緣眾生皈依處， 

འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
親類 賞缽 滇巴 傑最吧 巴登 拉昧 霞拉 梭哇迭 

以妙事業廣弘佛教法， 具德上師足下我祈請。 

༈ གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། ། 
竹悲 汪究 謙缽 促津琶 謝念 促星 滇最 雄努哦 

成就自在大師楚津巴， 如法依止善友雄努哦， 

ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་གྱེར་སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
貼秋 朗吉 局將 杰貢霞 甲威 些波 孫拉 梭哇迭 

以勝乘道修心傑貢足， 勝者之子三尊我祈請。 

རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛŀད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
美炯 永滇 哲津 桑傑溫 檔悲 津拉 南咖 嘉波檔 

稀有功德持藏桑傑溫， 勝士加持南喀嘉波尊，  

འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
吉滇 卻節 邦悲 森給桑 甲謝 賞缽 霞拉 梭哇迭 

斷除世間八法師子賢， 賢善佛子足下我祈請。 

བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགོྲ་ཀུན་བུ་བཞིན་བཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
講處 突吉 卓昆 普欣席 哈悲 拉宜 傑松 錦吉拉 

菩提心視眾生猶如子， 增勝天尊攝受垂加持，  

སྙིགས་དུས་འགོྲ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
尼篤 卓哇 拯悲 謝念秋 南咖 迦謙 霞拉 梭哇迭 

濁世引導眾生勝善友， 南喀迦謙足下我祈請。  

དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
密昧 最威 迭謙 堅瑞席 吉昧 謙悲 汪波 講悲央 

無緣悲心大藏觀世音， 無垢智慧主尊妙吉祥， 
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གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙŀང་ཁ་པ། །བོླ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
康間 愧悲 促堅 宗喀巴 洛桑 札悲 霞拉 梭哇迭 

雪鄉智者頂嚴宗喀巴， 洛桑札巴足下我祈請。 

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། ། 
愧祝 謙缽 謝饒 森給霞 湯傑 千翁 根敦 竹巴檔 

賢哲大師協饒僧給足， 遍知一切根敦祝巴尊， 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
古孫 果邦 翁久 諾布桑 巴登 喇嘛 孫拉 梭哇迭 

現證三身果位諾布桑， 具德上師三尊我祈請。 

དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའ་ིསྡེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། ། 
央堅 協巴 根敦 迦措迭 嗎威 尼瑪 給類 貝桑波 

妙音喜笑根敦嘉措尊， 言語太陽格勒吉祥賢， 
མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
克祝 哈尊 梭南 貝桑迭 謝念 檔巴 孫拉 梭哇迭 

賢哲大師梭南吉祥賢 善友正士三尊我祈請。 

ཕྱག་ན་པད་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚŀའི་ཞབས། །ཟབ་དོན་གདམས་པའ་ིབཀའ་བབས་ཆོས་དཔལ་བཟང་། ། 
恰那 悲摩 梭南 迦措霞 灑屯 檔悲 嘎吧 確貝桑 

蓮花妙手梭南迦措足， 奉行深義教授確貝桑，  

ཁྱབ་བདག་འཁོན་སོྟན་དཔལ་འབོྱར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
洽達 公東 貝久 倫祝迭 愧祝 謙缽 孫拉 梭哇迭 

遍主昆敦貝究倫祝尊， 賢哲大師三尊我祈請。 

༧ རྒྱལ་མཆོག་ངག་དབང་བོླ་བཟང་རྒྱ་མཚŀ་དང་། །དྲིན་ཅན་མཁན་ཆེན་བོླ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། ། 
嘉秋 昂汪 洛桑 迦措檔 津堅 堪千 洛桑 確札霞 

勝者昂望洛桑嘉措尊， 具恩堪千洛桑確札足，  

བོླ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའ་ིརོྡ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
洛桑 迦謙 謝嘉 坤千吧 蔣央 協悲 多傑 梭哇迭 

遍了所知洛桑迦謙尊， 妙音喜笑金剛我祈請。 

བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རོྡ་རྗེ་དང་། །མཚུངས་མེད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། ། 
謝念 蔣央 迭威 多傑檔 聰昧 契千 昂汪 確登霞 

善知識蔣央迭威多傑， 無比赤欽昂望確滇足，  
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འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚŀ་སྟེ། །མཚུངས་མེད་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
拯秋 嘉汪 格桑 迦措迭 聰昧 檔巴 孫拉 梭哇迭 

最勝導師勝王格桑嘉措， 無比正士三尊我祈請。  
ཀོླ་རོྡལ་ངག་དབང་བོླ་བཟང་ཁྲི་ཆེན་རྗེ། །ངག་དབང་སྙན་གྲགས་སྤང་ལུང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན། ། 
隆多 昂汪 洛桑 契千傑 昂汪 年札 邦隆 竹古千 

隆多昂旺洛桑赤欽尊， 昂旺涅札邦隆化身名，  
ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ལུང་རིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚŀ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
昂汪 確津 隆利 汪究迭 耶謝 迦措 南拉 梭哇迭 

昂望確津隆利旺究尊， 智慧大海尊眾我祈請。  
༈ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །འགོྲ་བའི་སོྒྲན་མེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
嘉威 嘉剎 達瑪 仁千檔 卓威 總昧 夏嘉 迦謙霞 

勝者紹繼達瑪仁千尊， 眾生明燈釋迦迦謙足，  

དོན་ཡོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །བསྟན་པའ་ིསྣང་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
屯有 愧檔 竹悲 貝登貝 滇悲 朗且 孫拉 梭哇迭 

不空賢哲成就貝登巴， 彰顯教法三尊我祈請。  

སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
嗎威 曲秋 確紀 迦謙檔 達尼 謙缽 南喀 迦謙霞 

言說群首確吉嘉謙尊， 權威大師南喀嘉謙足，  

རྗེ་བཙུན་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
傑尊 洛桑 確紀 迦謙迭 聰昧 喇嘛 孫拉 梭哇迭 

至尊洛桑確吉嘉謙尊， 無比上師三尊我祈請。  

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརོྩན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འགོྲ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
竹悲 汪究 尊祝 迦謙檔 卓威 鐵奔 檔確 迦謙霞 

成就自在尊祝嘉謙尊， 眾生舵手唐確嘉謙足， 

སྙན་བརྒྱུད་མཛŀད་འཛིན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚŀ་སྟེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
念居 哲津 給類 迦措迭 津堅 喇嘛 孫拉 梭哇迭 

持耳傳藏格勒迦措尊， 具恩上師三尊我祈請。  

ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། །སྣང་མཐའི་ཟོླས་གར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ། 
朗桑 謝伽 昂旺 蔣巴檔 浪帖 多嘎 巴登 耶謝霞 

弘揚善道昂望蔣巴尊， 彌陀舞現貝登耶謝足，  
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ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
永津 謙缽 耶謝 迦謙迭 踏朗 謝伽 孫拉 梭哇迭 

遍持大師耶謝迦謙尊， 弘解脫道三尊我祈請。  
བོླ་བཟང་བསྟན་པའི་མཛŀད་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་མཚན། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ཞབས། ། 
洛桑 滇悲 哲津 圖傑謙 迭謝 圖喔 昂汪 確津霞 

持善慧教藏圖傑謙，  彼之心子昂望確津足，  

མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚŀ་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
愧悲 促間 耶謝 迦措迭 南拯 喇嘛 孫拉 梭哇迭 

智者頂嚴耶謝迦措尊， 導師上師三尊我祈請。  
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་ནོར་བུའི་མཛŀད། །འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
講共 嘉威 祿桑 諾布哲 津喇 達最 永津 卻記傑 

文殊怙主佛賢規寶藏， 執持無比遍持妙法尊，  

བོླ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚŀ་ཆེར། །སོྒ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
洛桑 促津 蔣巴 迦措伽 果孫 古悲 義記 梭哇迭 

洛桑初津蔣巴迦措尊， 我以三門敬意誠祈請。  

ངག་དབང་བོླ་གཏེར་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན། །རྒྱ་ཆེན་དབྱར་གྱི་མཚŀ་བཞིན་སྤེལ་བའི་སླད། ། 
昂汪 洛迭 格桑 圖汪滇 迦謙 雅紀 措興 沛威雷 

昂望洛迭格桑圖汪滇， 猶如寬廣夏海豐沛故，  

འཇིགས་བྲལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕོྱགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
吉最 薩順 汪就 秋坤雷 南巴 嘉威 迭喇 梭哇迭 

離畏三地自在遍各方， 南巴迦威迭尊我祈請。  

ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །ལུང་རོྟགས་དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། ། 
圖悲 滇喇 圖汪 尼巴新 隆舵 檔卻 津喇 達最瓦 

於佛教中如能仁第二， 秉持教證妙法無倫比  

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ལ། །དབང་འགྱུར་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
南巴 嘉威 親類 薩順喇 汪久 傑尊 喇嘛 梭哇迭 

掌控克敵制勝事業於， 三地至尊上師我祈請。  

འཇམ་དཔལ་རོྡ་རྗེའི་ངག་ལ་དབང་འབོྱར་ཞིང་། །བོླ་གོྲས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གཏམས། ། 
講悲 多傑 昂喇 汪久興 洛卓 彭桑 耶謝 篤機當 

文殊金剛言語自在尊， 智慧妙瓶盈滿智甘露，  
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བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མཚŀ་མཛĲས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
滇津 迦謙 若措 最悲堅 帕秋 洽那 悲摩 梭哇迭 

持教遊戲大海莊嚴飾， 尊聖蓮手觀音我祈請。  

རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགོྲད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
饒蔣 松饒 昆喇 搭威密 格桑 踏巴 左悲 局喔秋 

閱覽一切無邊經典眼， 賢緣前赴解脫勝津渡， 

བརྩ་ེབས་བསོྐྱད་པའ་ིཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
最威 糾悲 踏愧 最巴宜 些最 謝念 南喇 梭哇迭 

精通悲心所動之方便， 彰顯之眾善友我祈請。  

སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོྤྱད་ཅིང་། ། 
皆哇 昆杜 央達 喇嘛檔 最昧 卻記 貝喇 隆決津 

一切生中願與真上師， 不離享用妙法之吉祥，  
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོྫགས་ནས། །རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།      །། 
薩檔 朗紀 永滇 饒卓內 多傑 將吉 果邦 紐拓秀 

地和道之功德圓滿已， 金剛持之果位願速得。 
釋法炬恭譯 2013/12 
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རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
南達 桑巴 迭伊 章巴以 真檔 謝興 琶有 千波以 
由彼清淨意樂所引生， 正念正知及大不放逸，

བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
滇悲 札哇 說說 踏巴喇 竹巴 寧波 且吧 津紀洛 
於教根本別解脫律儀 願能修持要義祈加持 

རང་ཉིད་སྲིད་མཚŀར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགོྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། ། 
壤尼 細措 倫哇 幾興篤 瑪久 卓哇 坤將 迭札瓦 
猶如自己墮於有海般， 一切如母有情亦如是，

མཐོང་ནས་འགོྲ་བ་སོྒྲལ་བའི་ཁུ་ཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབོྱངས་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
通內 卓哇 卓威 庫且位 講處 森秋 炯巴 津紀洛 
見已荷擔救度眾生責， 熟諳勝菩提心祈加持。

སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། ། 
森丈 解將 處津 南孫拉 拱巴 美那 講處 米竹吧 
若唯發心卻於三律儀，   不加修習菩提不能成，  

ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སོྡམ་པ་ལ། །བརོྩན་པ་དྲག་པོས་སོླབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
雷巴 通內 甲謝 董巴拉 尊巴 乍波 洛吧 津紀洛 
善觀見已於諸佛子戒， 勇猛精進學習祈加持。 

ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔོྱད་པ་ཡིས། ། 
洛悲 宇喇 烟哇 席且津 楊達 屯喇 處興 決巴以 
渙散於顛倒境能止息， 於真實義如理作觀察，

ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
席內 哈通 送篤 最威朗 紐篤 居拉 結瓦 津紀洛 
寂止勝觀雙運之道路， 心續迅速生起祈加持。 

ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོྣད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རོྡ་རྗེའི་ཐེག ། 
吞盟 朗將 樂篤 久巴納 貼巴 坤紀 秋久 多傑帖 
若於共道修習成根器， 一切乘中最勝金剛乘，

སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའ་ིའཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
給桑 皆威 居歐 檔巴迭 迭拉 尼篤 居吧 津紀洛 
於彼賢緣士夫妙津梁， 無礙順利進入祈加持。

དེ་ཚĲ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སོྡམ་པར་གསུང་པ་ལ། ། 
迭切 翁祝 南尼 竹悲席 南達 檔企 董巴 松巴拉 
爾時成辦二悉地基礎， 佛說清淨誓言和戒律，
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བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སོྲག་དང་བསོྡས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
決嗎 名悲 演巴 涅久內 碩檔 得迭 宋瓦 津紀洛 
獲得真實無偽定解已， 縱捨性命守護祈加持。

དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རོྟགས་ནས་བརོྩན་པ་ཡི། ། 
迭內 局迭 寧波 林尼紀 內南 幾興 舵內 尊巴以 
次於續部心要二次第， 如實於眾要訣通達已，

ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབོྱར་སོྤྱད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
吞席 內久 決雷 米耶瓦 檔悲 松興 竹吧 津紀洛 
勤於四座瑜珈不渙散， 遵如聖語修行祈加持。

དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སོྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གོྲགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
迭搭 朗桑 東悲 謝念檔 處興 竹悲 卓南 俠滇津 
如是開示善道善知識， 如理修行友伴皆足固，

ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚŀགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
企檔 浪紀 琶篤 決悲措 涅瓦 席瓦 津紀 拉度碩 
外和內在阻擾障礙等， 悉數平息消弭祈加持。

སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོྤྱད་ཅིང་། ། 
皆哇 坤度 楊達 喇嘛檔 最美 確紀 貝拉 隆決津 
一切生中願與真上師， 不離享用妙法之吉祥，

ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོྫགས་ནས། །རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག  །། 
薩檔 朗紀 永滇 饒卓內 多傑 江紀 果邦 紐拓秀 
地和道之功德圓滿已， 迅速證得金剛持果位。  

ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙŀང་ཁ་པ་བོླ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། །། 
此乃至尊宗喀巴‧洛桑札巴撰著。 釋法炬恭譯 2013/05/18  
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༸སྐྱབ
嘉貢

依怙

བློ་བཟ
洛桑

洛桑

ཞལ་སྔ
協昂

恭敬

大眾

ཨĽ་བ
嗡本

嗡金

ཕྱི་ལྕག
契 甲

外周

ལྷོ་འཛ
后 瞻

南瞻

རྔ་ཡབ
阿雅

貓牛

རིན་པོ
仁波

珍異

那起腔唸誦

། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་
嘉哇 洽達

茲於體性

བས་མགོན་༸རྒྱ
貢 嘉威 汪缽

怙勝者主

ཟང་ཡེ་ཤེས་བ
桑 耶謝 滇津

桑耶協．

སྔ་ནས་ཐེག་པ
昂內 貼巴 謙

敬奉上請

眾一起唸誦

ཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ
本札 布彌 啊

金剛堅地

གས་རི་ཁོར་ཡུ
甲立 闊宇吉

周邊緣圍

ཛམ་བུ་གླིང་། 
瞻部林 

瞻部洲､

བ་དང་རྔ་ཡབ
雅檔 阿雅賢

牛勝貓牛

པ་ོཆེའི་རི་བོ། 
波切 利喔 

異寶大山

誦： 

་བདག་རོྡ་རྗེ་འ
達 多傑姜 謙

性與勝者

རྒྱལ་བའི་དབང
缽 湯傑 謙

主尊，一

བསྟན་འཛིན་རྒྱ
津 嘉措 矽

滇津嘉措

པ་ཆེན་པོའ་ིག
謙缽 松確 

請求大乘

誦： 

ཧཱུ། 
啊吽 

地啊吽，

ཡུག་གིས་བསོྐར
吉  郭威 烏

圍繞鐵圍

ནུབ་བ
努 琶

西牛

བ་གཞན།
賢 

牛洲､

དཔག
巴桑

山､ 如意

《曼

མཎྜ
《獻

འཆང་ཆེན་པོ་ད
謙缽檔 歐喔

者遍主大

ང་པོ་ཐམས་ཅད
謙津 席巴 謙

切遍智

རྒྱ་མཚŀ་སྲིད་ག
矽順 汪究 聰

措，三有

སུང་ཆོས་ཟབ
灑摩 徐威

甚深妙法

དབང་ཆེ
汪謙 謝

 大威

ར་བའི་དབུས་
烏殊 利嘉波

山脈，中

བ་ལང་སྤྱོད།
琶朗決 

牛貨洲､

གཡོ་ལྡན་ད
優登檔

諂洲勝

་བསམ་གྱི་ཤིང
 吉欣 

意勝樹､

曼達拉和皈
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ཎྜལ་འབུལ
獻長曼達

དང་ངོ་བོ་དབྱེར
喔 耶瑪 契

大金剛持毫

ད་མཁྱེན་ཅིང་ག
謙缽 傑尊

，偉大遍

གསུམ་དབང་བ
聰巴 美悲迭

有自在，無

་མོ་ཞུ་བའི་ཡུལ
威 瑜篤 

法之獻禮

ཆེན་གསེར་གྱི་ས
謝吉 薩席

黃色地基

སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ
波 利饒

中須彌山

བྱང་སྒྲ་
蔣 札

北俱

དང་ལམ་མཆོ
朗秋卓

勝道行洲

ང་། འདདོ
德久

滿願

皈依發心》 

ལ་བ་ནི།
達拉》

ར་མ་མཆིས་པ
契吧 永作 

毫無差別

གཟིགས་པ་ཆེ
蔣悲 昂望

遍照，至

བསྒྱུར་མཚུངས་
迭 貝桑缽

無以匹敵

ལ་དུ། ཞིང
行

禮。  

ས་གཞི།

基。

པ་ོརི་རབ།

山王，

་མི་སྙན།
札彌念

俱盧洲､

ཆོག་འགྲོ

洲､

ད་འཇོའ་ིབ།
久依瓦

願牛､

པ་ཡོངས་རོྫགས
滇悲 昂達

別，圓滿

ན་པོ་རྗེ་བཅུན
望 

尊蔣悲昂

་པ་མེད་པའི་སྡེ

敵，吉祥賢

ང་ཁམས་འབུལ
康 普哇徐

ཨĽ་བཛྲ་རེཁེ
嗡本札 瑞

嗡金剛

ཤར་ལུས་འ
夏呂 帕波

東勝身

ལུས་དང་ལུ
呂檔 呂帕

身勝身

སྒྲ་མི་སྙན་ད
札彌 念檔

惡音洲

མ་རྨོས་པའི
瑪摩 貝依

不需耕

ས་བསྟན་པའི་མ

教法主宰

ན་འཇམ་དཔལ་

昂望．  

སྡེ་དཔལ་བཟང

賢得尊者

ལ་བར་ཞུ། 

ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
瑞給 啊吽 

剛圓周啊吽

འཕགས་པོ། 
波 

身洲､ 

ལུས་འཕགས། 
帕 

身洲､ 

དང་སྒྲ་མི་སྙན་
檔 札彌 念吉

以及惡音

འི་ལོ་ཏོག ། 
依 洛舵 

耕種莊稼､

མངའ་བདག་

宰， 

་ངག་དབང་

ང་པོའ་ི 

者座前，

吽，  

་གྱི་ཟླ། 
吉達 

音對洲､

､ 



འཁོར
闊洛

珍異

གླང་པོ
朗波

珍異

སྒེག་
給摩

嬉戲

སྣང་ག
朗薩

燈明

ཕྱོགས
秋類

制伏

མ་ཚ
瑪倉

無不

བླ་མ་
喇嘛

具德

གཟིག
席巴

偉大

སྲིད་ག
矽順

三有

ཟབ་མོ
灑摩

請求

བཞེས
協內

納此

ར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ
洛 仁波切 

異車輪寶

པ་ོརིན་པོ་ཆེ། 
波 仁波切 

異大象寶

མོ་མ། 
摩瑪 

戲女､

གསལ་མ། 
薩瑪 

明女､

ས་ལས་རྣམ་པར
類 南木巴 嘉

伏一切十

ཚང་བ་མེད་པ་ག
倉哇 沒吧 章

不齊全，

་དམ་པ་ཡོངས
嘛 檔木巴 永

德尊貴上

གས་པ་ཆེན་པོ
巴 謙缽 傑尊

大遍照，

གསུམ་དབང་
順 汪究 聰巴

有自在，

མོ་ཞུ་བའི་ཡུལ
摩 徐威 瑜篤

求大乘甚

ས་ནས་མ་གྱུར
內 瑪久 森間

此供已，

ཆེ། ནོར་བུ
諾布

寶､ 珍異

རྟ་མཆོ
搭秋

寶､ 珍異

ཕྲེང་བ་མ། 
真哇瑪 

花鬘女､

དྲི་ཆབ་མ། 
幾洽瑪 

塗香女､

ར་རྒྱལ་བའི་རྒྱ
嘉威 迦謙 

十方寶幢

གཙང་ཞིང་ཡིད
章欣 宜度 

清淨悅

ས་རོྫགས་བསྟན
永作 滇悲 

上師，圓

པ་ོརྗེ་བཙུན་འཇ
尊 蔣悲 昂

至尊蔣

བསྒྱུར་མཚུངས
巴 美悲迭 

無以匹

ལ་དུ་ཞིང་ཁམས
篤 行康 普

甚深妙法

ར་སེམས་ཅན་ཐ
間 湯傑喇 

以大慈

བུ་རིན་པོ་ཆེན
布 仁波切

異如意寶

ཆོག་རིན་པོ་ཆེ
秋 仁波切

異良馬寶

གླུ་མ། 
祿瑪

､ 歌女

ཉི་མ། 
尼瑪

､ 太陽

རྒྱལ་མཚན། 

，

ད་དུ་འོང་བ་འ
翁哇 迪達

意，此等

ན་པའི་མངའ་བ
昂達 嘉貢

滿教法主

ཇམ་དཔལ་ངག
昂望 洛桑 耶

悲昂望

ས་པ་མེད་པའི
貝桑缽 協

敵，吉祥

ས་དབུལ་བར་
普哇 吉喔

之獻禮

ཐམས་ཅད་ལ་ཐུ
圖傑哇 謙

悲加持一

མཎྜལ་དང་སྐྱབས
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ན། བ
尊

寶､ 珍

ཆེ། དམ
瑪

寶､ 珍

གར་མ།
噶瑪

､ 舞女

ཟླ་བ།
達哇

､ 月亮

དབུས་སུ་ལྷ
烏殊 拉檔

其中，

འདི་དག་དྲིན་ཅ
達 錦堅 札哇

等皆悉恭

བདག་༸སྐྱབས
貢 嘉威 汪缽

主宰，依

ག་དབང་བླ་ོབཟ
耶協 滇津

．洛桑耶

་སྡེ་དཔལ་བཟ
協昂內 貼巴

祥賢德尊

་བགྱིའོ།

。

ཐུགས་བརྩེ་བ་
謙缽依  果內

一切如母

ས་སེམས། 

ཙུན་མོ་རིན་པོ
尊摩 仁波切

珍異王后

མག་དཔོན་རི
瑪奔 仁波切

珍異將軍

། མེ་ཏོག
美舵瑪

女､ 鮮花

རིན་པོ
仁波

亮､ 珍異

ལྷ་དང་མིའི་དཔ
檔 彌依 悲

天人富饒

ཅན་རྩ་བ་དང
哇檔 居巴

恭敬奉上

ས་མགོན་༸རྒྱལ
缽 湯傑 謙

依怙勝者

ཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟ
嘉措 

耶協．滇

ཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ
巴 謙缽 松確

尊者座前

།ཐུགས་རྗེ
圖傑 卓

祈以悲

་ཆེན་པོའ་ིསོྒ་ན
內 津吉 拉度

母有情眾

པ་ོཆེ། བློ
切 隆

寶､ 珍

ན་པོ་ཆེ། ག
切 迭

寶､ 珍

ག་མ། བ
瑪 篤

花女､ 末

པ་ོཆེའི་གདུགས
切依篤 

異寶傘､

པལ་འབྱོར་ཕུན
悲久  彭順

饒圓滿，

ང་བརྒྱུད་པར་བ
節悲 貝登

，恩澤根

ལ་བའི་དབང་པོ
謙津 

主尊，一

སྟན་འཛིན་རྒྱ་མ

津嘉措，

སྔ་ནས་ཐེག་པ
確 

，恭敬奉

རྗེས་འགྲོ་བའི་དོ
卓威 屯篤

悲心允諾

ནས་བྱིན་གྱིས
度碩 

。

བློན་པོ་རིན་པོ
隆波 仁波切

珍異大臣

གཏེར་ཆེན་པོའ ི
迭千 波依 

珍異大藏

བདུག་སྤོས་མ།
篤缽瑪 

末香女､

ས། 

ན་སུམ་ཚŀགས་
措吧 

，    
བཅས་པའི་དཔ
登 

根本以及

པོ་ཐམས་ཅད་མ

一切遍智

མཚŀ་ 

， 

པ་ཆེན་པོའ་ིགསུ

奉上 

དོན་དུ་བཞེས་
協殊碩 

諾眾生利

་བརླབ་ཏུ་གསོ

པ་ོཆེ། 
切 

臣寶､ 
ོའ་ིབུམ་པ། 
本巴 

藏瓶寶､

། 

 

་པ་ 

པལ་ལྡན་ 

及傳承 

མཁྱེན་ཅིང་ 

智，

སུང་ཆོས་ 

་སུ་གསོལ། 

利， 

སོལ། 



ས་གཞི
薩席

妙香

སངས
桑傑

觀如

རྗེ་བཙུ
傑尊

至尊

ཇི་ལྟར
吉搭

隨於

ཨི་དམ
伊當

སངས
桑傑

諸佛

བདག
達吉

以我

 

ཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུ
席 缽吉 曲興

香遍塗大

ས་རྒྱས་ཞིང་དུ་
傑 興篤 彌迭

如佛土我

ཙུན་བླ་མ་དམ
尊 喇嘛 檔巴

尊上師尊

ར་འཚམ་པའི
搭 倉悲 篤且

於相應徒

མ་གུ་རུ་རཏྣ་མ
當木   咕嚕

ས་རྒྱས་ཆོས་དང
傑 卻倘 措計

佛正法以

ག་གིས་ཆོས་ཉ
吉 卻年 吉貝

我聽聞正

བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོ
興 美舵丈木

大地花舖

་དམིགས་ཏེ་ད
迭 普哇宜 

我樂敬供

མ་པ་ཁྱེད་རྣམས
巴 切南紀 

尊勝汝等

འ་གདུལ་བྱའི་འ
且 津瑪喇 

徒眾大地

མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་
嚕 饒ㄖ

ㄚ那́曼

ང་ཚŀགས་ཀྱི་མ
計 秋南木 拉

以及眾中

ཉན་བགྱིས་པའི
貝 梭南木計

正法諸資

《曼

《

ཏོག་བཀྲམ། 
木 

散， 

དབུལ་བ་ཡིས།

養， 

ཆོས་འཁོ
《

ས་ཀྱིས། 

眾， 

འཛིན་མ་ལ།

上， 

་ཏ་ཡཱ་མི། 
曼札拉

སྐྱབས
《

མཆོག་རྣམས་ལ
拉 
尊， 

འི་ཚŀགས་རྣམས
計 
糧， 

曼達拉和皈
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《短曼達

།རི་རབ
利饒

須彌

།འགྲོ་ཀུ
卓坤

願諸

ཁོར་བསྐོར
請轉法

།ཆོས་
確故

法身

།ཟབ་རྒྱ
灑傑

祈請

貢木尼雅

ས་འགྲོ་སེམ
皈依發

ལ། །བྱང་ཆུ
蔣處

直至

ས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ
卓喇

願為

皈依發心》 

達拉》 

བ་གླིང་བཞི་ཉི
饒 林席 尼迭

彌四洲日

ཀུན་རྣམ་དག
坤 南木達 興

諸有情共

ར་བར་བསྐུ
法輪》

སྐུའི་མཁའ་ལ
故 喀喇 謙最

身虛空密

རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆ
傑 確紀 恰巴

請降澍深

雅大雅彌

མས་བསྐྱེད
發心》

ཆུབ་བར་དུ་བ
處 琶度 達尼

至證得菩

ལ་ཕན་ཕྱིར་ས
喇 偏企 桑傑

為饒益眾

ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ
迭 堅巴迪

日月此莊嚴

་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ
興喇 決巴秀

共享此淨土

ལ། 

ལ་མཁྱེན་བརྩེའི
最 曲津契

密布悲智雲

ཆར་པ་དབབ་དུ
巴 哇篤碩

深廣妙法雨

。 

། 

བདག་ནི་སྐྱབས
尼 加蘇企

菩提我皈依

སངས་རྒྱས་འགྲུ
傑 祝巴秀

眾生證成佛

པ་འདི། ། 

嚴， 

པར་ཤོག ། 
秀 

土。 

འི་ཆུ་འཛིན་འ

雲， 

དུ་གསོལ། ། 

雨。 

ས་སུ་མཆི། ། 

依， 

གྲུབ་པར་ཤོག །

佛。 
ལན་གསུམ་བརོྗ

འཁྲིགས། ། 

། 

རོྗད། 誦三遍



༄༅
རྟེན་
滇炯

緣起

རྒྱལ་
嘉雲

佛母

རྒྱལ་
甲威

如勝

དེ་སྲ
迭謝

彼之

ཀླུ་སྒྲུ
路祝

持龍

འཕག
帕悲

聖者

གསལ
薩最

已登

བདེན
典悲

破除

དཔ

། །འགོྲ་ལ་ཕན
卓拉 篇

饒益眾

འབྱུང་གཏམ
炯 當紀 卓

起言論能

་ཡུམ་དགོངས
雲 共屯 踏

母密意離

་བའི་ལུང་བཞི
威 隆欣 貼

勝教辨大

སྲས་ཐུ་བོ་མཁས
謝 圖喔 愧

之心子善

བ་གཞུང་འཛི
祝 雄津 坤

龍樹論一

གས་པའི་དགོ
悲 拱巴 滇

者密意緣

ལ་མཛད་གྲུབ
最 竹巴 秋

登彰顯成

ན་པའི་དངོས
悲 翁波 傑

除諦實之

པལ་ནཱ་ལེཎྜ
དད་གསུ
吉祥那

ན་བཞེད་ཐུགས
協 圖傑 

眾生悲心所

་གྱིས་འགོྲ་རྣམ
卓南  真最

導諸眾生

ས་དོན་མཐའ་བྲ
踏最 迭尼屯

離邊真實

ཞིན་ཐེག་མཆོ
貼秋 屋昧碩

大乘中觀

ས་ཤིང་གྲུབ་པ
愧新 竹悲秋

善巧成就

ཛིན་ཀུན་གྱི་ག
坤紀 祝諾貝

一切頂寶

གོངས་པ་རྟེན་འ
滇炯 踏圖屯

緣起究竟

བ་པ་མཆོག་གི
秋記 薩謝巴

成就殊勝

་པོ་སྐྱེ་སོགས་
傑碩 踏嘎津

之事生等

པཎ་ཆེ

ཎྜའི་པཎ
སུམ་གསལ
那難陀寺

《

ས་རྗེས་རབ་བ
饒尊貝 

所興造，

མས་འདྲེན་མ
最貝 

生， 

བྲལ་དེ་ཉིད་དོ
屯 

義， 

ཆོག་དབུ་མའི་
碩 

規， 

པའི་མཆོག 
秋 

尊， 

གཙུག་ནོར་དཔ
貝 

賢， 

འབྱུང་མཐར་
屯 

義， 

གི་སར་གཤེགས
巴 

地， 

་མཐའ་བཀག
津 

邊， 

ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི
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་ཆེན་བཅུ
ལ་བྱེད་ཅེ
寺十七

《能明三

བསྐྲུན་པའི། །སྤ
邦

 斷

མཛད་པའི། །ཐུ
圖

能

དོན། །རྟ
滇ེ

精

སོྲལ། །འ
且

龍

།ཕྱ
企ི

已

པལ། །རྒྱ
甲

佛

་ཐུག་དོན། །བ
大

假

ས་པ། །ས
桑

佛

ག་ཅིང། །ཚ
切

隨

གྱི་གསོལ་འདེབས

ཅུ་བདུན་གྱི
ཅེས་བྱ་བ
七大班智
三信》

སྤངས་རོྟགས་སོྐྱ
邦舵 救巴

斷證得勝

ཐུབ་དབང་སྨྲ་
圖汪 嗎威

能王言說

རྟེན་འབྱུང་རིག
滇炯 里促

精明緣起

འབྱེད་མཛད་ཀླུ
且最 路祝

龍樹足下

ཕྱི་ནང་གྲུབ་མ
企浪 竹踏

已達外內

རྒྱལ་སྲས་འཕ
甲謝 帕巴

佛子聖天

བཏགས་ཡོད་མི
大有 明將

假有唯名

སངས་རྒྱས་བསྐྱ
桑傑 將紀

佛護論師

ཚད་མ་མཐུན
切嗎 吞浪

隨順正量

། 

གྱི་གསོལ
་བཞུགས

智達祈請

སོྐྱབ་པ་མཆོག
秋涅 拉伊

勝救護天中

་བའི་ཉི་མར་མ
尼嗎 果洽

日怙我禮

གས་ཚུལ་ཟབ
灑摸 薩愧

起甚深正理

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས
俠拉 梭哇

下我誠致敬

མཐའ་རྒྱ་མཚŀའི
嘉措 帕踏

內宗派海彼

ཕགས་པ་ལྷ་ལ་
拉喇 梭哇

天我誠作祈

མིང་རྐྱང་ཙམ
丈紀 灑模

名甚深之要

སྐྱངས་ཀྱི་ཞབ
俠拉 梭哇

師足下我祈

་སྣང་ཕྱི་དོན་བ
企屯 協巴

量顯明開創

་འདེབས
ས་སོ།། 
請文 

ག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་
伊拉 

中天，  

མགོས་ཕྱག་འ
洽擦 

禮敬。  

བ་མོས་གསལ་
愧巴 

理軌，  

ས་ལ་གསོལ་བ
哇迭 

敬禮。  

འི་ཕ་མཐར་སོ
踏宋 

彼岸，  

་གསོལ་བ་འདེ
哇迭 

祈請。  

མ་གྱི་ཟབ་མོའི
模內 

要訣，  

བས་ལ་གསོལ
哇迭 

祈請。  

བཞེད་པ་ཡི། 
巴以 

創起，  

ས་ 

་ལྷ། ། 
འཚལ། ། 
་མཁས་པ། །
བ་འདེབས། །
སོན། ། 
དེབས། ། 
འ་གནད། ། 
ལ་བ་འདེབས།
། 

། 
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གྲུབ་མཐའི་སོྲལ་གཏོད་ཡོངས་རོྫགས་པཎྜི་ཏ། །སོླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
竹貼 碩得 永卓 班智達 洛奔 雷登 且拉 梭哇迭 

許外境宗所有班智達， 清辨論師我誠作祈請。  

རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་སོྟང་དབུ་མའི་ཚུལ། ། 
滇最 堅尼 迪巴 丈尼紀 達尼 些威 浪東 屋昧促 

僅此緣起之緣巧授予， 能除二邊明空中觀理，  

ཟབ་རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོྫགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
灑傑 董愧 朵阿 永卓朗 傑最 達哇 札巴 梭哇迭 

弘揚深廣顯密圓滿道， 月稱論師我誠作祈請。  

ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རིགས་ཚུལ་རྣམ་མང་གིས། ། 
翁擦 美炯 寧傑 千波朗 達檔 佳切 里促 南芒紀 

稀有卓越大悲心之道， 以眾甚深廣大之道理，  

སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚŀགས་ལ་སོྟན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
給桑 篤且 措拉 東愧巴 嘉謝 席瓦 哈拉 梭哇迭 

善巧開示賢緣所化眾， 佛子寂天我誠作祈請。  

གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གཉིས་སོྟང་དབུ་མའི་ལམ། །སོྲལ་གཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ཤིང། ། 
篤伽 康新 尼東 屋昧朗 碩得 屋切 里促 且愧欣 

如所化機二空中觀道， 開創中觀道理巧分辨，  

ཁ་བའི་ལོྗངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚŀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
咖威 炯俗 嘉滇 沛最巴 堪千 席瓦 措拉 梭哇迭 

弘揚佛教於雪域境中， 靜命論師我誠作祈請。  

མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང། །སོྒམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ནས། ། 
達最 屋昧 搭檔 席拉宋 拱林 朵局 欣篤 雷追內 

離邊中觀見和止觀二， 修次如同經續善釋已， 

གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་མའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
康炯 嘉滇 促昧 些最巴 悲昧 昂促 俠拉 梭哇迭 

彰顯無謬佛教於雪域， 蓮花戒師足下我祈請。  

བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་སོྟན་ཞིང། ། 
講悲 傑松 貼千 迭諾坤 雷巴 沛愧 嘉千 朗東新 

慈氏所攝大乘諸法藏， 善弘精通開示廣大道，  

རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་རྟའི་སོྲལ། །འབྱེད་མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
嘉威 隆欣 南里 欣迭碩 且最 拓昧 俠拉 梭哇迭 

如勝者教開啟唯識軌， 無著菩薩足下我祈請。  
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ཆོས་མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སོྟང་སོྲལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། ། 
確翁 迭頓 尼東 碩松內 且朵 南里 祝踏 謝最巴 

七對法論持二空軌已， 彰顯有部經部唯識宗，  

ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག །སོླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
坤千 尼巴 札悲 愧悲秋 洛奔 因涅 俠拉 梭哇迭 

遍智第二著稱巧殊勝， 世親論師足下我祈請。  

ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་སོྟབས་རིགས་པ་ཡིས། །སོྟན་ཕྱིར་ཚད་མའི་སོྒ་བརྒྱ་ལེགས་ཕྱེ་ནས། ། 
圖悲 雄路 翁舵 里巴以 東企 切昧 果嘉 雷且內 

為以事勢理示佛經義， 故由量理百門善辨已，  

རྣམ་དཔོྱད་བོླ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕོྱགས་ཀྱི་གླང་པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
南決 洛密 僅最 切嗎巴 秋記 浪波 俠拉 梭哇迭 

施予智慧睿眼量理者， 陳那論師足下我祈請。  

ཕྱི་ནང་ཚད་མའི་གནད་ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤིང། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རིགས་ལམ་ནས། ། 
氣浪 切昧 內坤 雷拱欣 朵森 灑傑 朗坤 里朗內 

內外量理眾訣善思考， 經部唯識深廣眾理路，  

ངེས་སྟེར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
演迭 美炯 確促 董愧貝 確紀 札悲 俠拉 梭哇迭 

定解稀有法理巧傳授， 法稱論師足下我祈請。  

ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་འོང་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སོྲལ་བཞིན་དུ། ། 
拓昧 故切 雷翁 謝欽屯 有昧 達最 屋昧 碩欣篤 

無著兄弟所傳般若義， 離有無邊如中觀軌則，  

རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སོྒྲན་མེ་སྦར། །འཕགས་པ་གོྲལ་སྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
堅紀 雄屯 浪威 總昧拔 帕巴 卓迭 俠拉 梭哇迭 

點燃莊嚴論義光明燈， 聖解脫軍足下我祈請。  

ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའ་ིམན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
雲屯 且拉 嘉威 隆滇拓 米旁 貢波 面阿 吉欣篤 

啟般若義得勝者授記， 猶如慈氏怙主之要訣，  

ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །སོླབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
雲孫 謝欽 雄秋 謝最被 洛奔 僧給 賞缽 梭哇迭 

顯明三般若經勝論著， 獅子賢阿闍梨我祈請。  

འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་སོ་སོ་ཐར། ། 
篤哇 彭迭 拱屯 雷篤內 湯傑 有昧 路欣 說說踏 

十萬律藏密義善攝集， 如說一切有部別解脫，  
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མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བརྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
瑪諾 雷董 滇愧 秋久巴 永滇 娥記 俠拉 梭哇迭 

無謬善授成為堅勝智， 功德光尊足下我祈請。  

བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛŀད་ལ་དབང། །འདུལ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་དུ་སྤེལ་བའི་སླད། ། 
拉孫 永滇 諾布 哲拉汪 篤滇 幾昧 林篤 沛威類 

三學功德寶藏得自在， 律教無垢長遠弘揚故，  

རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
嘉千 雄屯 雷追 篤津秋 釋迦 娥記 俠拉 梭哇迭 

廣大論義善解勝持律， 釋迦光尊足下我祈請。  

ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སོྲལ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། ། 
圖松 灑傑 嘎碩 瑪呂巴 皆布 孫紀 朗篤 董最迭 

佛經深廣教軌皆無遺， 彙集成為三士夫之道，  

གངས་ལོྗངས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
扛炯 圖登 沛威 錦堅傑 久喔 阿底 俠拉 梭哇迭 

雪域弘揚佛教恩惠主， 覺沃阿底峽尊我祈請。  

དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུད། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
迭搭 丈林 間久 愧悲瀑 翁擦 雷謝 炯內 秋南拉 

如是瞻洲莊嚴成智者頂， 稀有善說源處尊勝眾，  

མི་ཕྱེད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གོྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
米且 檔威 意紀 梭大貝 達局 明津 卓哇 津吉洛 

不退虔信之意作祈請， 加持成熟解脫我心續。  

གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལོྡག་ཇི་བཞིན་ངེས། ། 
席依 內促 典尼 屯謝貝 典席 扣哇 具舵 幾欣演 

了知基位情景二諦義， 四諦定解輪迴之進退，  

ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
切昧 長悲 架孫 鐵巴滇 達朗 札哇 促巴 津吉洛 

正量引生堅信三皈依， 奠定解脫道根祈加持。  

སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་བོླ་དང་འགོྲ་རྣམས་སོྐྱབ་འདོད་པའི། ། 
篤坤 涅席 踏巴 屯涅威 演炯 洛檔 卓南 就得貝 

希求寂滅苦集之解脫， 出離心和欲救諸眾生，  

ཕོྱགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབོྱངས་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
秋貼 度悲 寧傑 札哇間 決明 講森 炯巴 津吉洛 

遍十方際悲心根本者， 熟諳無偽覺心祈加持。  



པཎ་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 
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ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིགཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སོྒམ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང། ། 
欣大 千波 雄紀 屯南拉 拓桑 拱悲 帕若 欽巴檔 

於諸大車轍之論典義， 聞思修持波羅密多乘，  

རོྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
朵傑 貼悲 灑內 朗坤拉 演巴 迭拉 涅巴 津吉洛 

於諸金剛乘之深訣道， 順利獲得定解祈加持。  

སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ལུང་རོྟགས་བསྟན། ། 
節欣 節哇 拉孫 登悲滇 雷拓 謝檔 竹悲 隆舵滇 

生生善得具足三學身， 講說修行教證之教法，  

འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང།  །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
僅津 沛拉 欣大 切南檔 充巴 滇拉 甲哇 且巴秀  
願與秉持弘揚大乘眾， 於教法中所作相比擬。  

འདུས་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚŀ་ཡོངས་སྤངས་པའི། ། 
篤迭 坤度 拓桑 謝祝紀 甲威 篤達 洛措 永邦貝 

於諸寺院聞思講修作， 度過時光邪命永斷除，  

དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛĲས་གྱུར་ཅིག ། 
檔悲 愧祝 饒度 沛哇以 掌林 薩千 搭度 綴久紀 

尊貴智成就者極增廣， 恆常莊嚴瞻洲之大地。  

དེ་མཐུས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོྫགས་ས་ལམ་བགོྲད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
迭圖 朵阿 永卓 薩朗作 屯尼 倫祝 南千 甲哇以 

願以彼力赴顯密圓融， 地道二利任運佛遍智，  

གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགོྲ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག  །། 
果邦 紐哇 尼篤 拓久內 南咖 幾夕 卓威 屯且秀 

祈願迅速證得果位已， 饒益眾生乃至虛空盡。  

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 
此亦是第十四世法王(達賴喇嘛)撰著。 釋法炬恭譯 2013/12 
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ལྷར་བཅས་འགོྲ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་ཡན་དུ་གནས་ཕྱིར་བསོྔ། ། 
拉結 卓威 篇迭 炯威內 嘉滇 米努 言篤 內企偶 

為使天等眾生利樂源， 聖教不衰久住故迴向。 

མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཛམ་བུའི་སྒྲས་བསྟན་གླིང་འདིའི་སྐྱེ་འགོྲ་ཀུན། ། 
咖洽 呂堅 機檔 切巴篤 丈布 札滇 林迪 節卓坤 

於遍虛空有情總和別， 以瞻洲聲使此教法洲， 

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་སོྦྱར་གོང་འཕེལ་ནས། །འཁྲུག་རོྩད་གནོད་འཚĲ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག ། 
蔣檔 寧傑 桑久 拱沛內 促哲 諾切 南央 米炯新 

眾生增長慈悲思行已， 祈願紛爭傷害終不生。 

དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་བཙན་གནོན་མནར་གཅོད་དང་། །སོྣད་ཀྱི་རྒུད་པས་ནད་ཡམས་འབྱུང་འཁྲུགས་སོགས། ། 
屋奔 良踏 詹弄 那決檔 諾紀 古悲 內養 炯促碩 

貧窮可憐強壓逼斬殺， 器世間衰病疫災亂等， 

ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་རྒུད་ཚŀགས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག ། 
企浪 給堅 古措 坤席內 湯傑 嘎迭 貝拉 大若秀 

盡息內外違緣衰敗已， 所有喜樂吉祥願常享。 

རིས་སུ་མ་ཆད་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཉེན་གཤིན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
里蘇 瑪切 企浪 確促拉 徐坤 篇春 念興 篤謝紀 

不分派別於內外法理， 以眾論著相互緊密想， 

དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་དང་མི་འབྲལ་བར། །གཅིག་ཏུ་འགོྲ་ཕན་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་ཤོག ། 
達浪 諾布 娥檔 米最瓦 基度 卓篇 甲哇 乎練秀 

不離淨相寶珠之光芒， 專一利生所作任運成。 

ལྷག་པར་བསིལ་ལྡན་ལོྗངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། ། 
哈巴 西登 炯蘇 甲威滇 良巴 碩促 米良 拱沛欣 

尤其清涼境中勝者教， 已衰復原未衰更發揚， 

ཆོས་སྲིད་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་གསར་པ་ཡིས། །བོད་འབངས་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
確夕 壤汪 迭基 薩巴以 頗邦 最雲 得屯 紐祝秀 

法政自由且以新快樂， 藏民久暫希望速成辦。 

གངས་ཅན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིལ་བྱ་བའི་གདུགས། །འདེགས་པའི་སྲི་ཞུར་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
扛堅 行紀 確夕 甲威篤 迭悲 夕徐 多悲 皆喔坤 

撐舉雪域法政事之傘， 一切從事服務之士夫，  
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ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔོྱད་དཔུང་པ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །སྐྱེ་ཀུན་ཕྱག་ན་པདོྨ་རྗེས་གཟུང་ཤོག ། 
哈桑 南決 奔巴 饒滇津 節坤 恰那 悲摩 傑松秀 

忠誠聰穎靠山極穩固， 生生願蓮華手垂攝受。 

ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་མིན་ཉེས་སོྤྱད་ཚŀགས། །ཆོས་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚŀགས་ཀུན། ། 
確紀 星篤 確明 涅決措 確紀 席星 確夕 雷措坤 

正法境中非法惡行聚， 以法息已法政眾善資， 

ཆོས་ལྡན་ཡིད་བསམ་ཆོས་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་ཆོས་མིན་མཐར་བྱེད་ཤོག ། 
確登 意桑 確欣 紐祝迭 確紀 典悲 確明 踏且秀 

佛法願望如法速成辦， 祈願正法真諦滅非法。 

ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༡ ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་༡༢ ཚĲས་༡༥  
此乃釋迦比丘達賴喇嘛‧滇津嘉措，於藏曆 2131 木猴年 12 月 15 日， 

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༡ ཚĲས་༢༥ ཉིན་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོའ་ིཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ 
西元 2004 年 1 月 25 日，緣念總別教法眾生，在聖地金剛座殊勝塔前， 

གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།      །། 
作如是祈求，願彼如實皆成辦! 釋法炬恭譯 2013/12 
 



༄༅

འཇམ
講悲

文殊

བསྟན
滇津

持教

ཨĽ་ཨཱ
嗡啊

དྷར་ས
達饒

སོྟང་ ི
東尼

廣弘

ཕྱག་
恰那

蓮花

ཅ
此ེ

ཆེན་པོ
親口

། །བླ་མ་རོྡ་རྗེ་
喇嘛 多

上師金

དཔལ་བཟ
貝賞波 

吉祥賢

༈  ཨĽ་སྭ་སྟི
嗡梭帝

མ་དཔལ་རོྡ་རྗེ
悲 多傑 昂

殊金剛語

ན་འཛིན་རྒྱ་ཆེ
津 嘉千 若

教大遊戲

ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ
啊咕如巴

སམུ་དྲ་ཤྲཱི་བྷདྲ
饒薩慕札

ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུ
尼 寧傑 松

弘空性悲

་ན་པདོྨ་བསྟན
那 悲摩 滇

花妙手滇

ཅེས་པ་འདི་ནི་&སྐྱ
此乃如皈依
པ་ོམཆོག་གི་ཞལ་ག
口應允加持

&རྒྱལ་བའི༸རྒྱལ་བ
་འཆང་རྗེ་བཙུ
傑江 傑尊

金剛持．至

ཟང་པོའ་ིསྐུ་གསུ
故松 圖記

賢身語意成

སྟི། 
帝!  

རྗེ་ངག་ལ་དབ
昂拉 汪久欣

語自在圓

ཆེན་རོལ་མཚŀ
若措 綴巴堅

戲海莊嚴

དྷཱ་ར་བྷ་རྷ་ཊྚཱ་ཀ
巴札達饒

དྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ
札希利巴札

ཟུང་དུ་འཇུག
松篤 具悲朗

悲心雙運

ན་འཛིན་རྒྱ་མ
滇津 嘉措拉

滇津嘉措

སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མག
依主頂果欽
གསུང་བྱིན་རླབས་
持者。 

འི་མཚན་སྔགས་ད

བའི་མཚ
《法王

ཙུན་འཇམ་ད
尊 蔣悲 昂

至尊蔣悲

སུང་ཐུགས་ཀྱི
記 翁祝哲

成就請恩

བང་འབོྱར་ཞིང
欣 

滿，

ཚŀ་མཛĲས་པའི་
堅 

飾，

ཀ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཝཱ་གི
巴哈剎嘎

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 
札薩爾瓦悉

ག་པའི་ལམ། 
朗 

道，

མཚŀ་ལ། 
拉 

尊，

གོ་མཁྱེན་བརྩེ་རི
欽哲仁波切
་ཅན་ལགས་སོ།།

དང་གསོལ་འདེབས
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ཚན་སྔགས
名號咒

དཔལ་ངག་དབ
昂望 洛桑

悲昂望．

ཀྱི་དངོས་གྲུབ་
恩賜。  

ང་། །བོླ
洛

善

་རྒྱན། །འ
帕

至

གིནྡྲ་སུམ་ཏི་ཛྙཱ
嘎曼殊希

悉地吽吽

།ཆེས་ཆེ
切切

雪域

།གསོལ
梭哇

至誠

རིན་པོ་ཆེས་&སྙན
切之勸請，

ས།《法王名號

ས་དང་གསོ
咒和祈請

བང་བློ་བཟང
耶謝 滇津

洛桑耶謝

་སོྩལ། ། 

བོླ་གོྲས་བུམ་བ
洛卓 彭桑

善慧妙瓶

འཕགས་མཆོག
帕秋 恰那

至聖蓮華

ཛྙཱན་ཤཱ་ས་ན་
希利瓦津札

吽。 

ཆེར་གསལ་མཛ
些最 扛堅

域教法眾生

ལ་བ་འདེབས་སོ
迭碩 協屯

誠祈請所願

ན་བསྐུལ་གསོལ་འ
陛下大依怙

號咒和祈請文

སོལ་འདེབ
請文》 

ང་ཡེ་ཤེས་བསྟ
津 嘉措 

謝．滇津

བཟང་ཡེ་ཤེས་བ
耶謝 篤基

智慧甘露

ག་ཕྱག་ན་པདོྨ
悲摩 梭哇

手尊我祈

札殊瑪帝

ཛད་གངས་ཅ
堅 滇卓共

生之怙主

སོ་བཞེད་དོན
屯 倫祝秀

願任運成

འདེབས་ཞུས་གན
怙主(達賴

文》 

བས།། 

ན་འཛིན་རྒྱ་མ
津嘉措  

བདུད་རྩིས་ག
基檔 

露滿，  

དོྨར་གསོལ་བ་
哇迭 

祈請。  

帝迦納夏薩

ཅན་བསྟན་འགོྲ
 

主，  

་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོ
 

成。  

ནང་ལྟར་&གོང་ས
賴喇嘛)， 

釋法炬恭譯

མཚŀ་ 

གཏམས། ། 
་འདེབས། །

薩納

གོྲའ་ིམགོན། །
ཤོག ། 
ས་&སྐྱབས་མགོན་

譯 2013/122 



༄༅།

རབ་འ
饒蔣

無垠

སྲིད་ཞི
細席

有寂

བདག
達佳

我等

སྐུ་ཚĲ
故切

長壽

ཆོས་ད
確殷

法界

གྲངས
丈昧

無數

བདག
達佳

我等

སྲིད་ཞིའི་བ
ཆེན་

། །ཨĽ་སྭ་སྟི། ། 
嗡梭諦འབྱམས་རྒྱལ

蔣 嘉威 桑順

垠勝者三

ཞིའི་དགེ་ལེག
席 給類 坤炯

寂善妙總

ག་ཅག་གདུང་ཤུ
佳 敦旭 剎缽

等猛力殷

ཚ་མི་ཤིགས་བསྐ
切 彌係 給嘉

壽益壯百

དབྱིངས་ཀུན་ག
殷 坤謝 瓊檔

界遍明領

ས་མེད་རྟེན་དང
昧 滇檔 滇悲

數所依能

ག་ཅག་གདུང་ཤུ
佳 敦旭 剎缽

等猛力殷

བཙུག་ནོར་༧
པོ་མཆོག་བ
བཞེད་དོན

བསྐུ

有寂頂
教眾

三

(願吉祥)！ལ་བའི་གསང་ག
順 瑪旅吧 

三密盡無

གས་ཀུན་འབྱུང
炯 意辛諾 

總源如意

ཤུགས་དྲག་པོས
缽 碩迭納 

殷盼誠祈

སྐལ་བརྒྱར་རབ
嘉 饒登津 

百劫永堅

གསལ་ཁོྱན་དང
檔 良竹悲 

領域俱齊

ང་བརྟེན་པའི་ད
悲 欽闊篤 

能依壇城

ཤུགས་དྲག་པོས
缽 碩迭納 

殷盼誠祈

༧གོང་ས་༧སྐྱ
བསྟན་འགྲོའ་ི
ན་ལྷུན་འགྲུབ
སྐུལ་བའི་གས
དབྱངས་སྙ

頂珠陛下
眾怙主尊
三寶大海

《無

！  གསུམ་མ་ལུས
遺，

ང་ཡིད་བཞིན་ནོ

寶，

ས་གསོལ་འདེབ

請，

བ་བརྟན་ཅིང་།

固，

ང་མཉམ་འཇུག

入，

དཀྱིལ་འཁོར་དུ

中，

ས་གསོལ་འདེབ

請，

《無死成就妙
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སྐྱབས་མགོན་
་མགོན་དུ་ཞ
བ་ཆེད་མཆོག
སོལ་འདེབས
སྙན་ཞེས་བྱ་
下依怙大

尊足穩健
海悲心敦

無死成就

ས་པ། །ག
康

隨

ནོར། །ད
翁

直

བས་ན། །ག
康

雪

།བ
協

希

ག་པའི། །རྡུ
篤

離

དུ། །ཤ
霞

現

བས་ན། །ག
康

雪

就妙音》 

་༧རྒྱལ་དབང
ཞབས་ཟུང་བ
ག་གསུམ་རྒྱ་
ས་འཆི་མེད་
་བ་བཞུགས་
大法王遍

健偉業希
敦策祈請

就妙音》

གང་འདུལ་ཅི
康篤 機央 

隨所調伏

དངོས་བརྒྱུད་དྲི
翁舉 景堅 

直間恩澤

གངས་ཅན་མགོ
康堅 貢缽 

雪域怙主

བཞེད་དོན་ལྷུན
協屯 倫吉 

希願任運

རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེ
篤最 迭謙 

離塵大樂

ཤར་བའི་ཡི་དམ
霞威 宜檔木

現出一切

གངས་ཅན་མགོ
康堅 貢缽 

雪域怙主

ང་ཐམས་ཅད
བརྟན་ཅིང་། 
མཚŀའི་ཐུགས
གྲུབ་པའི་ 
་སོ།། 
遍照勝尊

希願任運
請文 
 

ཅར་ཡང་འཆར
洽威 久祝

伏示現幻化

དྲིན་ཅན་བླ་མའི
喇昧 措南

澤上師海會

གོན་པོ་བསྟན་འ
滇津 迦措

主滇津嘉措

ན་གྱིས་འགྲུབ་པ
祝巴 津吉

運成辦祈加

ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ
耶謝 舉昧

樂智慧幻化

མ་ལྷ་ཚŀགས་ཐ
木 拉措 湯傑

切本尊諸天

གོན་པོ་བསྟན་འ
滇津 迦措

主滇津嘉措

ད་མཁྱེན་གཟི
རླབས་ཆེན་
ས་རྗེ་ 

尊 
運 

ར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུ
噶 

化舞，  

འི་ཚŀགས་རྣམས
木拉 

會眾，  

འཛིན་རྒྱ་མཚŀ
依 

措尊，  

པར་བྱིན་གྱིས་རོླ
洛 

加持。  

སྒྱུ་མའི་སྤྲིན། ། 
津 

化雲，  

ཐམས་ཅད་ལ། །
傑喇 

天眾，  

འཛིན་རྒྱ་མཚŀ
依 

措尊，  

ཟིགས་ 
་ 

ཕྲུལ་གར། ། 
ས་ལ། ། 

ཚŀ་ཡི། ། 

རོླབས། ། 

། 

ཚŀ་ཡི། ། 
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སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌係 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益壯百劫永堅固， 希願任運成辦祈加持。  

སྤངས་རོྟགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོྫགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགོྲ་ཁམས་རྒྱ་མཚŀར་རྟག་རྩེན་པས། ། 
邦舵 永滇 倫作 欽類紀 朗哇 卓康木 迦措 搭真貝 

斷證功德渾圓功勳業， 景相眾生界海恆遊戲，  

ཕན་མཛད་སོྟབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
遍最 舵居 昂哇 拉依拉 饒蔣 獨順 嘉哇 湯傑喇 

緬懷饒益十力天中天， 無邊三時一切勝者眾，  

བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦旭 剎缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等猛力殷盼誠祈請， 雪域怙主滇津嘉措尊，  

སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌係 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益壯百劫永堅固， 希願任運成辦祈加持。  

འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་སོྒྲལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར། ། 
吉滇 順雷 康吉 演卓興 秋度 席哇 南江 諾布迭 

從三世間必定解脫出， 殊勝寂靜清淨珍寶源，  

ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚŀགས་རྣམས་ལ། ། 
撒昧 彌優 坤桑 給威貝 貼順 檔悲 確紀 措南喇 

無漏不動普賢善吉祥， 三乘微妙正法諸海會，  

བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦旭 剎缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等猛力殷盼誠祈請， 雪域怙主滇津嘉措尊，  

སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌係 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益壯百劫永堅固， 希願任運成辦祈加持。  

སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ། 
細悲 祝闊 炯喇 切巴威 典屯 翁順 甲威 耶謝堅 

摧壞三有幻輪最驍勇， 現前親見諦義智慧者，  

རྣམ་ཐར་རོྡ་རྗེའི་གོྲང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གོྲལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
南木踏 多傑 仲類 彌且吧 立卓 帕悲 根敦 湯傑喇 

不離解脫金剛之城邑， 明脫聖者一切僧伽眾，  
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བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦旭 剎缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等猛力殷盼誠祈請， 雪域怙主滇津嘉措尊，  

སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌係 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益壯百劫永堅固， 希願任運成辦祈加持。  

མཁའ་སོྤྱད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁོྲད་དུ། །བདེ་སོྟང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། ། 
喀決 興檔 內瑜 土濁篤 迭東 良嘉 若威 綴糾儀 

空行剎土境域屍林中， 幻現空樂百姿之遊藝，  

རྣལ་འབོྱར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གོྲགས་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོྲའ་ིཚŀགས་རྣམས་ལ། ། 
內究 朗桑 祝喇 濁最悲 內順 巴喔 喀濁 措南木喇 

協助成辦瑜伽殊妙道， 三境勇父空行眾海會，  

བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦旭 剎缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等猛力殷盼誠祈請， 雪域怙主滇津嘉措尊，  

སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌係 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益壯百劫永堅固， 希願任運成辦祈加持。  

རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། ། 
多劫 強吉 嘎搭 洽節篤 彌最 饒悲 託篤 涅格內 

金剛持之法印手印結， 不離近嚴髮髻頭顱已，  

བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སོྐྱང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚŀ་ལ། ། 
滇檔 滇津 瓊威 圖最堅 耶謝 堅登 滇松 迦措喇 

衛護教及持教威勢尊， 具智慧眼護教大海眾，  

བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦旭 剎缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等猛力殷盼誠祈請， 雪域怙主滇津嘉措尊，  

སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌係 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益壯百劫永堅固， 希願任運成辦祈加持。  

དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
迭搭 路昧 駕紀 秋南木喇 旭乍 寧內 古悲 碩搭圖 

如是無欺殊勝依歸眾， 深心至誠恭敬祈請力，  
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མི་ཟད་སྙིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་གངས་ལོྗངས་འགོྲ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། ། 
彌協 寧昧 俗烏 饒納威 達碩 康炯 卓威 貢機布 

無窮濁苦煎逼之我等， 祈請雪域眾生獨怙主，  

ངག་དབང་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། ། 
昂汪 洛桑 滇津 迦措秋 桑順 彌細 彌久 彌奴吧 

昂望洛桑滇津嘉措尊， 三密不壞不變不衰頹，  

གཞོམ་ཞིག་ཡོངས་བྲལ་རོྡ་རྗེ་སྙིང་པོའ་ིཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚŀར་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཤོག ། 
雄席 永札 多傑 寧波契 給巴 嘉措 優昧 搭滇秀 

盡離壞滅金剛藏座上， 經劫大海不動恆堅固。  

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །སྙིང་སོྟབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི། ། 
饒蔣 嘉哇 坤吉 最悲庫 寧舵 剎巴 松威 拉謙吉 

無邊勝者眾之事業擔， 堅毅挑起偉業於肩上，  

འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
欽類 坤偏 諾布 寧缽堅 協巴 幾興 倫吉 祝久紀 

饒益一切珍貴悲心者， 祈如希願任運而成辦。  

དེ་མཐུས་རོྫགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སོྒ། །ལུས་ཅན་ངལ་བསོའ་ིདཔྱིད་དུ་རྟག་གོྲལ་ཞིང་། ། 
迭圖 濁登 給桑 南木給果 呂堅 耶碩 伊篤 搭卓興 

圓具彼力賢緣虛空扉， 有情憩息祥瑞恆解脫， 

ཐུབ་བསྟན་ཕོྱགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
圖登 秋篤 坤度 饒達威 給謙 細席 最摩 傑久紀 

一切時處廣弘佛教法， 吉兆遍滿普提有寂頂。  

ཕྱག་ན་པདོྨའ་ིབྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཟུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང་། ། 
洽納 悲摩 津拉 獨機均 達碩 寧吉 松殊 搭明津 

蓮華手之加持甘露流， 願恆成熟我等心元氣，  

བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སོྤྱད་མཆོག་རྒྱ་མཚŀ་མཐར་སོན་ཤོག ། 
嘎興 祝悲 確悲 饒念內 坤桑 決秋 迦措 踏宋秀 

如教奉行供養親近已， 普賢妙行大海臻究竟。  

རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། 
昧炯 謝皆 嘉威 津拉檔 滇最 路哇 昧悲 典巴檔 

稀有諸佛佛子之加持， 緣起無欺無誑之真諦，  

བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སོྟབས་ཀྱིས། །སོྨན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
達吉 拉桑 達悲 圖舵紀 蒙悲 屯坤 迭拉 紐祝秀 

我以清淨增上意樂力， 祈願順利速辦諸願望！  
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ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲ་ོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་༧གོངས་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་
པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་།  རླབས་ཆེན་བཞེད་རྒུ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་སླུ་མེད་མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚŀའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་མངནོ་མརོྗད་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གསར་དུ་འབྲི་དགསོ་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་དང་།  བཀའ་ཤག   དྲུང་རྩིས་ཀྱིས་མཚŀན་རྩེ་ཤདོ་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚŀགས། 
བོད་ལྗངོས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་བཅས་ནས་མ་གྲོས་ལྷག་བསམ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ཤར་ཆོས་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 
རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དང་།  ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་ཁྲི་བྱང་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་གཉིས་ལ་ལྷ་རེག་དང་།  རིན་ཆེན་ 
གཉིས་པའི་རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན།  ཕྲན་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྤྲ་ོབ་མཆགོ་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དད་གུས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །  །། 

此為我等諸天､眾生全體之導師，無以倫比，陛下皈依怙勝王，遍智觀照
尊者，至尊昂望洛桑．滇津嘉措，三有自在無比吉祥賢勝，尊足永駐三有邊故
，且為其所有弘願任運成辦故，祈請無欺三寶大海悲心之諦語祈請文。此文未
被辭藻詩詞綴飾所綁。 

哲蚌､色拉､甘丹三大寺，噶廈､仲孜為代表，上下仲眾，僧俗團體，藏
域天人眾，共同提議同意，言：需要新撰文。以哈達及二類珠寶等禮物進獻，
首席親教師霞確林轉世圖登隆朵．南嘉欽烈，以及副親教師赤絳轉世洛桑耶謝
．滇津嘉措二位尊者，言：如其敦請撰寫，鄙人二者亦勇悍虔誠，專注增上意
樂，祈請如願成。 

釋法炬恭譯 
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་འཆར་ཀ
《旭日初

ལྟར། །ཡི
宜

絢

།ཧྲཱ
希ི

從

།ཀུ
坤

一

ས། །ཀུ
坤

作

ན་པའི། །ཕྱ
洽

柔

མས་ནས། །ཚĲ
切

恩

།སྤྱི
基

飾

ས་ཅན། །མ
千

相

ང་། །ཡི
意

以

ཆར་ཀ 

ཀ་བཞུགས
初昇》

ཡིད་འོང་དམ
宜翁 嗎些 札

絢麗紅黃

ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བ
希類 炯威 共

從希出生

ཀུན་ནས་ཀླུབ
坤內 路巴 幾

一切猶如

ཀུན་ནས་མཛĲ
坤內 最巴 且

作為一切

ཕྱག་གཉིས་ད
洽逆 烏納 契

柔軟雙手

ཚĲ་ཡི་དངོས་གྲུ
切以 翁祝 哲

恩賜長壽

སྤྱི་བོར་མཛĲས
基喔 綴悲 蓮

飾於頭頂

མཚན་དཔེའི་
千沛 席紀 拔

相好莊嚴

ཡིད་འཕོྲག་ཤི
意作 新度 念

以極動聽

ས་སོ།། 

མར་སེར་དྲ་བས
札威 給巴宜

光網所籠

བའི་མགོན་པོ
共波 切巴昧

怙主無量

བས་པ་ཇི་བཞི
幾辛 卻紀故

穿在您身

ཛĲས་པར་བྱས་
且拉 洽擦洛

莊嚴我禮

དབུས་ན་འཆི་
契昧 篤基以

之中捧托

གྲུབ་སོྩལ་ལ་ཕྱ
哲拉 洽擦洛

成就我禮

ས་པའི་ལན་བུ
蓮布 林篤江

垂著長髮

་གཟི་བརྗིད་འ
拔拉 洽擦洛

威嚴我禮

ཤན་ཏུ་སྙན་པའི
念悲 歐若以

悅耳之音

ས་ཁེབས་པ་ཡི
宜 

籠罩， 

པོ་ཚĲ་དཔག་མེ
昧 

量壽。 

ན་ཁོྱད་ཀྱི་སྐུ།
故 

身上， 

ལ་ཕྱག་འཚལ
洛 

禮敬。 

མེད་བདུད་རྩི
以 

托著， 

ཕྱག་འཚལ་ལོ
洛 

禮敬。 

བུ་རིང་དུ་འཕྱང
江 

髮辮， 

འབར་ལ་ཕྱག་འ
洛 

禮敬。 

འི་ང་རོ་ཡིས། 
以 

音聲， 

ཡི། ། 
མེད། ། 
། ། 
ལ་ལོ། ། 
རྩི་ཡིས། ། 
ལོ། ། 
ང་། ། 
འཚལ་ལོ། །
། 
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ཁོྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརོྗད་པ་ལ། །ལེགས་ཚŀགས་ཐམས་ཅད་སོྩལ་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། ། 
卻記 永滇 雷巴 決巴拉 雷措 湯傑 哲拉 洽擦洛 

於您功德善加歌頌揚，   恩賜一切善資我禮敬。 

ཡེ་ཤེས་མཚŀན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 
耶謝 聰紀 密謝 札哇節 森堅 坤拉  圖傑 均切美 

以智慧劍斬斷無知網，   悲待一切有情未間斷， 

འགོྲ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གྱི་མི་ངལ་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁོྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
卓坤 怎悲 庫紀 密也瓦 滇紀 架內 卻拉 洽擦洛 

引導眾生之擔不覺累，   究竟依處於您我禮敬。 

མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སོྐྱབ། ། 
千丈 宋威 篤明 齊瓦炯 意拉 鎮悲 細貝 吉雷救 

僅稱名號能摧非時死，   意中思念能救三有怖， 

སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁོྱད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
架俗 滇那 滇紀 迭迭瓦 卻拉 南巴 坤度 洽擦洛 

若依所託賜予究竟樂，   一切時中於您我禮敬。 

སོྐྱན་བྲལ་ཁོྱད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་ཚĲ་ཞི་བ་དང་། ། 
君最 卻拉 古悲 滇巴達 內喀 米德 涅切 席瓦檔 

恭敬依止於您離過尊，   止息現時不欲之損害， 

མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁོྱད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག ། 
踏圖 迭哇 間篤 悲摩類 祝迭 皆內 卻涅 紀巴秀 

究竟願於極樂世界中，   蓮華化生使您心歡喜。 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙŀང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
此亦是游方僧東宗喀者洛桑札巴（宗喀巴大師）撰寫。 

釋法炬恭譯 2013/09/05 

 



༄༅
བོླ་མི
洛密

引導

དེར་
迭瑪

願未

བསྟན
滇悲

圓具

རང་
嚷紀

願以

འགོྲ་
卓威

去

བསྟན
滇巴

殊勝

སྙིང་
寧傑

願以

སྲས
謝皆

諸佛

ཐར་
踏得

亦賜

༅།  །དེར་ནི་རིང
迭尼  仁

願以於

མིག་མ་རིག་གིས
密 瑪立 紀

導無明蒙

་མ་སོན་པའི་ཚĲ
瑪 松貝 且

未達彼一

ན་པའི་རིམ་པ
悲 仁巴 坤

具教法次

་གི་ཇི་བཞིན་རོྟ
紀 幾欣 舵

以自己所

ོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུ
威 意紀 幕

除眾生心

ན་པ་རིན་ཆེན
巴 仁千 秋

勝珍貴教

་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡི
傑 千波 亦

以大悲鞭

་བཅས་རྒྱལ་བ
皆 甲威 美

佛佛子稀

་འདོད་རྣམས་ཀྱི
得 南紀 意

賜欲解脫

ལ

ང་དུ་འབད་ལས
仁篤  沛類  
於彼久勤

ས་ལོྡངས་འགོྲ་བ
紀董 卓哇

蒙蔽慧眼

ཚĲ་རབས་ཀུན་ཏུ
且饒 坤度

一切生世

་ཀུན་ཚང་ལམ
坤倉 朗紀

次第道殊

རོྟགས་པའི་ལམ
舵悲 朗紀

所悟妙道

མུན་པ་བསལ་བྱ
幕巴 協且

心中昏暗

ན་མཆོག་གི་མ་ཁྱ
秋紀 瑪洽

教法未普

ཡིད་རབ་བསོྐྱད
亦饒 就巴

鞭策動心

བའི་རྨད་བྱུང་འ
美迥 親類

稀有之事

ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ
意拉 貝迭

脫眾意吉

ལམ་རིམ་
《道

ས་ཚŀགས་གཉིས
措匿尼 

所集聚，

བ་རྣམས། 
南 

眼眾，  

ཏུ་ཡང་། 
央 

世中，  

མ་གྱི་མཆོག 
秋 

殊勝，  

མ་གྱི་གནད། 
內 

道訣，  

བྱས་ནས། 
內 

暗已，  

ཁྱབ་པའམ། 
旁 

普及，  

ད་པ་ཡིས། 
以 

心意，  

འཕྲིན་ལས་ལས
類 

事業，  

ལ་སྟེར་ཞིང་།
欣 

吉祥，  

ལམ་རིམ་སྨོན
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་སྨོན་ལམ
道次第祈

ས་ནི། །མ
喀

，  廣

།རྣ
南

使

།འ
講

曼

།རྙ
涅ེ

得

།ཤུ
旭

猛

།རྒྱ
甲

秉

།ཁྱ
洽

或

།ཕ
偏

宏

ས། །ལ
類ེ

雖

།རྒྱ
甲

勝

ན་ལམ། 
མ་བཞུགས
祈願文》

མཁའ་ལྟར་ཡང
喀搭  央巴

廣大猶如

རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ
南振 甲威

使我成為

འཇམ་པའི་དབྱ
講悲 央紀

曼殊師利

རྙེད་ནས་བསྒྲུབ
涅內 祝悲

得已修行

ཤུགས་དྲག་བརྩེ
旭乍 最威

猛力悲心

རྒྱལ་བའི་བསྟན
甲威 滇巴

秉持勝者

ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས
洽將 良巴

或雖普及

ཕན་བདེའི་དཔ
偏迭 貝迭

宏揚利樂

ལེགས་གྲུབ་བྱང
類祝 講處

雖善成辦

རྒྱལ་བའི་མཛད
甲威 最巴

勝者事誼

ས་སོ།། 
》 

ངས་པ་གང་ཞིག
 康席  薩

如虛空二

ལ་བའི་དབང་པོ
 汪播 達久

為導師勝者

བྱངས་ཀྱིས་བརྩེ
 最威 傑松

利悲憫攝

བ་པས་རྒྱལ་རྣམ
 甲南 涅且

行諸佛皆

རྩེ་བས་དྲངས་པ
 張悲 踏給

心精通引

ན་པ་ཡུན་རིང་
 雲仁 錦久

者教法到

ས་པར་གྱུར་པའི
 久悲 秋迭

及已衰之

པལ་གཏེར་གས
 協哇 且

樂祥源於

ང་ཆུབ་ལམ་གྱི་
 浪紀吉 仁

辦菩提道

ད་པ་རིང་དུ་སོྐྱ
 仁篤 迥久

誼祈願永

ག་བསགས་པ་དེ
巴迭  
資糧，

པོ་བདག་གྱུར་ཅི
久紀 

者王。

རྩེ་བས་རྗེས་བཟུ
松內 

受已，

མས་མཉེས་བྱེད
且秀 

歡喜。

པའི་ཐབས་མཁ
給紀 

導法，

་འཛིན་གྱུར་ཅི
久紀 

永遠。

འི་ཕོྱགས་དེར་ནི
迭尼 

方所，

སལ་བར་བྱེད་པ
巴秀 

彼方。

་རིམ་པས་ཀྱང་
仁悲將 

次第，

སོྐྱང་གྱུར་ཅིག ། 
久紀 

護持。  

དེས། ། 

ཅིག ། 

ཟུང་ནས། ། 

ད་ཤོག ། 

ཁས་ཀྱིས། ། 

ཅག ། 

ནི། ། 

པར་ཤོག ། 

ང་། ། 
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ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། ། 
朗桑 竹悲 吞間 祝且津 嘎間 謝且 米檔 米明坤 

修行妙道順緣能成辦，  去除一切違緣人非人，

ཚĲ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
切饒 坤度 甲威 阿巴以 南達 朗檔 札哇 瑪久紀 

願於一切生中永不離， 勝者稱揚所讚清淨道。

གང་ཚĲ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སོྤྱད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརོྩན་པ་དེ་ཡི་ཚĲ། ། 
扛切 貼巴 秋拉 確決具 促新 祝拉 尊巴 迭伊切 

若時於勝乘以十法行，  如理修行正當精進時，

མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གོྲགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚŀས་ཕོྱགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
突登 南紀 搭度 卓且津 札希 甲措 秋坤 洽久計 

祈願威力眾常作助伴，  吉祥大海遍揚普各方。

ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙŀང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། །། 
此乃至尊宗喀巴大師撰寫。 釋法炬恭譯 2013/05/29  



༄༅

འཇམ
蔣央

文殊

གཏད
迭饒

七付

བསྟན
滇檔

許諾

ཐུབ་པ
圖巴

尊勝

མཁྱེན
千最

悲智

གངས
扛利
雪山

ལོ་པ
洛邊
譯班

རྒྱ་ཆེ
嘉千
廣大

། །སྐུ་བཞིའ་ིབ
故席 達尼

四身自

མ་དབྱངས་ག
央 桑達 卓

殊密主度

ད་རབས་ཆེ་བ
饒 切頓 堅

付法師二

ན་དང་འགོྲ་ལ
檔 卓拉 機

諾專一饒

པ་མཆོག་གིས
巴 秋記 丈

勝能仁曾

ན་བརྩེ་ནུས་པ
最 女巴 踏

智勇已究

ས་རིའི་ལོྗངས
利 炯俗 圖
山境域佛

ཎ་རིག་འཛིན
邊 里津 節
班持明君

ཆན་བཀའ་ཡི་ནོ
千 嘎依 諾
大教言珠

ཐུབ

བདག་ཉིད་ཀུན
尼 坤千 尼

性遍智日

སང་བདག་སོྒྲ
卓瑪 措涅堅

度母顰眉

བདུན་རྒྱན་དྲུག
堅竹 丘尼波

二勝六莊

ལ་གཅིག་ཏུ་ཕ
機度 偏協巴

饒益教法

ས་གྲངས་མེད་
丈昧 給巴如

曾於無量

པ་མཐར་སོན་
踏宋 典悲圖

究竟真諦

ས་སུ་ཐུབ་བསྟན
圖滇 浪威果
佛教光明

ན་རྗེ་འབངས་
節邦 圖節圖
君民發心

ནོར་བུའི་ལྡིང
諾布 丁康篤
珠寶光暈

བ་བསྟན་རི
《佛教

ན་མཁྱེན་ཉི་མའི
尼昧年 

日親尊，

སོྒྲལ་མ་ཁོྲ་གཉེ
堅 

者，

ག་མཆོག་གཉི
波 

嚴，

ན་བཞེད་པ།
巴 

眾，

བསྐལ་པ་རུ།
如 

劫，

་བདེན་པའི་མ
圖 

力，

ན་སྣང་བའི་སོྒ
果 
門，

་ཐུགས་བསྐྱེད
圖 
力，

ང་ཁང་དུ། 
篤 
中，
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རིས་མེད་རྒྱ
無派別

འ་ིགཉེན། །ཚĲ
切

無

ར་ཅན། །རྒྱ
嘉

諸

ཉིས་པོ། །གྲུ
竹

八

།སྐྱ
皆ེ

勝

།བ
梭

圓

མཐུས། །ཡོ
永

祈

སོྒ། །ཐོ
托
最

ད་མཐུས། །ག
扛
祈

།ཟ
灑
甚

ོན་ལམ། 

རྒྱས་པའི
別弘揚願

ཚĲ་འོད་དཔག་མེ
切娥 巴昧

無量壽光

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་
嘉檔 嘉謝

諸佛佛子

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ
竹千 結居

八十成就

སྐྱེས་མཆོག་སེ
皆秋 森巴

勝士菩薩

བསོད་ནམས་ཡེ
梭南 耶謝

圓滿福德

ཡོངས་རོྫགས་རྒྱ
永作 嘉滇

祈願圓滿

ཐོག་མར་འབྱེད
托嗎 且最
最初開啟

གངས་ལོྗངས་རྒྱ
扛炯 嘉滇
祈願雪域

ཟབ་མོའ་ིསྒྲུབ་
灑摩 竹迭
甚深修行

་སྨོན་ལམ
願文》 

མེད་འཕགས་
帕秋 堅瑞

光至聖觀世

་སྲས་སེམས་ད
森悲 措南

子菩薩之大

རྒྱད་ཅུ་གནས་བ
內滇 局祝

就十六羅漢

མས་དཔའ་མ
瑪呂 共殊

薩無遺請垂

ཡེ་ཤེས་ཚŀགས
措尼 饒卓

德智慧二資

རྒྱལ་བསྟན་ཡུ
雲林 拔久

滿勝教久興

ད་མཛད་མཁ
堪洛 確嘉

啟者師君三

རྒྱལ་བསྟན་ཡུ
雲林 拔久

域勝教久興

་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་ག ེ
確紀 迭千

行派別大法

མ། 

མཆོག་སྤྱན་ར
瑞席 

世音，  

དཔའི་ཚŀགས་
南檔 

大眾，  

བརྟན་བཅུ་དྲུག
祝碩 

漢等，  

མ་ལུས་དགོངས
殊碩 

垂念！  

ས་གཉིས་རབ་རོྫ
卓迭 

資糧，  

ཡུན་རིང་འབར
久記 

興旺。 

ཁན་སོླབ་ཆོས་རྒྱ
嘉孫 
三尊， 

ཡུན་རིང་འབར
久記 
興旺。 

ཏེར་ཆེན་པོ། །
千波 
法源，  

རས་གཟིགས།

་རྣམས་དང་།

ག་སོགས། །

ས་སུ་གསོལ། །

རོྫགས་ཏེ། ། 

ར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་གསུམ། །

ར་གྱུར་ཅིག །

། 

། 

། 

། 

། 
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ཟབ་ཡངས་སྙིང་ཏིག་འོད་རོྣན་རབ་ཏུ་འཚĲར། །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
灑央 寧替 娥弄 饒度切 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

深廣精粹光耀極燦爛， 祈願雪域勝教久興旺。 

ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའ་ིཀོླང་ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རྩེ། ། 
嘎達 娥些 寧波 隆千波 扣迭 確坤 屋促 貼悲最 

原始光明中心大隆欽， 輪涅諸法合集乘之頂， 

ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགོྲད་པའི་ཐབས། །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
坤桑 得昧 嘉薩 卓悲踏 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

前赴普賢原始佛果法， 祈願雪域勝教久興旺。 

ཟབ་མོའ་ིལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སོྤྱད་པའི་བརྒྱུད། །ཡོངས་རོྫགས་གདམས་པའི་མཛŀད་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ ། 
灑摩 搭檔 嘉千 決悲局 永作 檔悲 哲阿 阿底峽 

甚深見和廣大行傳承， 擁圓教授庫藏阿底峽， 

རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་གདམས་པའི་སོྲལ། །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
嘉威 炯內 雷翁 檔悲碩 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

勝者源處 (種敦巴)傳來教授規， 祈願雪域勝教久興旺。 

སྡེ་སོྣད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲིགས་པ། ། 
迭諾 孫紀 篤悲 嘉威嘎 檔巴 皆布 孫篤 雷集巴 

三法藏所攝之勝者言， 教授善彙集於三士夫， 

ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
拉確 頓登 噶當 謝紀真 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

具七天法甘丹金鬘串， 祈願雪域勝教久興旺。 

སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རོྡ་རྗེ་སོགས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛŀད། ། 
札局 瑪巴 協巴 多傑碩 津拉 炯內 嘎舉 諾布哲 

譯師瑪巴､喜笑金剛等， 加持源處嘎舉珠寶藏， 

མཚུངས་མེད་རིམ་བོྱན་བཀའ་སོྲལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
充昧 林炯 嘎碩 美炯瓦 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

無比傳來教言甚稀有。 祈願雪域勝教久興旺。 

འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སོྤྲས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་རོྟགས། ། 
扣迭 確坤 很節 森紀檔 森尼 哲最 確故 歐喔舵 

輪涅諸法俱生心精華， 了悟心性離戲法身性，  
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སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
浪夕 扣迭 坤洽 洽嘉切 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

萬有輪涅普遍大手印， 祈願雪域勝教久興旺。 

གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། ། 
松阿 年局 切嗎 席登記 居朗 最布 良練 切灑內 

佛語耳傳具足四量理， 實修因道果之深要訣， 

རྣལ་འབོྱར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆོས་གདམས་པའི་སོྲལ། །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
內久 汪究 且確 檔悲碩 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

瑜伽自在特色教授規， 祈願雪域勝教久興旺。 

ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བའི། །གསང་ཆེན་རོྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ། ། 
灑摩 屋昧 大檔 涅最為 桑千 多傑 貼悲 林尼拉 

甚深中觀見和相關連， 大密金剛乘之二次道， 

ཟབ་གསལ་སྤེལ་མཁས་བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
灑謝 沛愧 洛桑 甲威滇 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

深明巧弘善慧勝者教， 祈願雪域勝教久興旺。 

སྡེ་སོྣད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །ཡོངས་རོྫགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་རྣམས། ། 
迭諾 孫檔 局迭 席伊屯 永作 朗紀 偶喔 果林南 

三法藏漢四續部之義， 圓滿道之自性眾次第， 

མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག  །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
瑪諾 良俗 連悲 路桑秋 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

無錯謬實修之殊妙宗， 祈願雪域勝教久興旺。 

མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སོྲལ་མི་མཚུངས་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། ། 
朵局 賢檔 謝碩 米充貝 企浪 賢孫 

和餘經續講軌不相同， 外內餘三時輪金剛尊， 

ལུང་རོྟགས་གཀའ་བབས་བུ་ཇོ་ལུགས་ཟུང་གི །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
隆舵 嘎吧 普就 路桑紀 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

教證受教普覺二派別， 祈願雪域勝教久興旺。 

མདོར་ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་སྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། ། 
朵那 謝悲 嘎千 南居檔 祝局 新大 基檔 西且碩 

總之講說十二柱弟子， 修行傳承總乘希杰等，  
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མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལོྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
朵阿 松最 棉阿 篤昧曲 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

顯密雙運富有多要訣， 祈願雪域勝教久興旺。 

བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སོྐྱང་བ་དང་། ། 
滇津 俠滇 圖吞 根敦南 滇巴 闊洛 孫紀 瓊瓦檔 

持教壽固和諧僧伽眾， 以三法輪保護佛教法， 

བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
滇拉 鐵悲 皆布 薩滇洽 扛炯 嘉滇 雲林 拔久記 

虔信教法士夫遍地上， 祈願無派勝教久興旺。 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང། །གདུག་རྩུབ་བསམ་སོྦྱར་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། ། 
吉滇 坤度 嗎處 木給檔 篤促 桑久 名楊 米乍新 

世間一切戰亂和飢荒， 惡毒思行名字亦不聞， 

ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སོྣད་བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚŀས་ཕོྱགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
意堅 講登 樂句 給千沛 迭咖 嘉措 秋坤 洽久記 

有情慈愛情器吉兆增， 善樂大海普遍於各方。 

བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་རོྫགས་བསྟན་པའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ། ། 
達將 典內 永作 滇悲朗 嘉千 森傑 灑摩 搭哇拉 

我願從此於圓教法道， 廣大發心甚深之正見， 

ཐོས་བསམ་སོྒམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརོྩན་པ་ཡིས། །འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག ། 
拓桑 拱悲 基度 尊巴依 吹雲 登迭 薩拉 紐瑞秀 

聞思修持專一勤努力， 永暫究竟樂地願速登。 

ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་འོང་སོྤྱད་པ་ལ། ། 
南愧 踏度 久悲 森堅企 圖汪 嘉謝 宜翁 決巴拉 

盡虛空際為諸有情故， 於諸能王佛子悅意行， 

ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་འདུན་པའི་སོྤྲ་དགའ་འཇུག་པ་ཤོག ། 
雄檔 演賢 雷洛 每巴檔 意切 頓悲 作嘎 句巴秀 

無有怯弱嗜惡和懈怠， 祈願趣入七信之喜樂。 

བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སོྤྱད་དགེ་བ་རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། ། 
達紀 呂檔 隆決 給哇南 瑪南 迭威 居如 久瓦檔 

我之身和受用諸善根， 成為一切母眾安樂因，  
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དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག ། 
迭達 坤紀 篤坤 康企巴 迭坤 達拉 永俗 名巴秀 

彼等一切苦集任何者， 願彼一切皆成熟於我。 

བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སོྤྱད་པ་དང་། ། 
達尼 通拓 真檔 摩且巴 坤將 迭給 貝拉 決巴檔 

祈願見聞憶念信解我， 眾皆享受善樂之吉祥， 

སོྨད་དང་རྡེག་འཚŀག་མི་སྙན་སོྒྲག་བྱེད་པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤོག ། 
末檔 迭措 米念 作且棒 湯傑 講處 朗紀 給登秀 

譏毀鞭打宣揚惡名者， 願彼所有具菩提道緣。 

མདོར་ན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགོྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
朵那 幾夕 南咖 內巴檔 卓威 篤阿 內巴 迭夕篤 

總之乃至虛空尚安住， 眾生痛苦仍在爾許時， 

བདག་ཀྱང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཤོག ། 
達將 內迭 翁檔 局巴以 篇迭 且波 尼篤 久瓦秀 

我亦安住直接和間接， 願成利益安樂之作者。 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས་གུས་ཐོབ་སྟེ་ 
此亦了知導師法理已，獲得信心，且於無派別佛教已得淨相信解恭敬， 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀས། ཡོངས་གྲགས་སྟོང་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་  
殷勤努力於聞思修之釋迦沙門滇津嘉措，於共認導師般涅槃 2543 年， 

ལོ་༢༥༤༣བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༦རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ་༡ཚĲས་༡ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ཟླ་༢ཚĲས༢༨ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་ 
藏曆 2126 年十七火兔已卯 1 月 1 日，西元 1999 年 9 月 28 日，在聖境喜馬迦 

མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོངས་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
阿迭岡饒炯空達蘭薩拉，大乘法林撰寫，如是修行，願諸佛佛子眾 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
賜加持。 願善樂增! 釋法炬恭譯 2013/12 
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ལ་སྦྱར་བས་བ
甲威尊 

成尊者， 

འབྱམས་སུ། །

་ཅིག ། 

ཞེས། ། 

་ཅིག ། 

ལ། ། 

་ཅིག ། 

སངས། ། 

་ཅིག ། 

བཙུན། ། 
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ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགོྲའ་ིདོན་དུ་བསོྔ་བས་བཟང་། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
坤江 滇卓 屯篤 喔威桑 洛桑 甲威 滇巴 傑久紀 

普迴教法眾生成賢者， 祈願善慧勝教廣增長！  
དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། ། 
丈演 松饒 瑪呂 給昧篤 扛薩 基紀 良練 檔巴如 

了不了義經典無相違， 於一士夫實修之教授， 

ངེས་པ་རྙེད་པས་ཉེས་སོྤྱད་མཐའ་དག་འགག །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
演巴 涅貝 涅決 塔達嘎 洛桑 甲威 滇巴 傑久紀 

得定解故滅除眾惡行， 祈願善慧勝教廣增長！ 

ལུང་ཆོས་སྡེ་སོྣད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། །རོྟགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། ། 
隆確 迭樂 順紀 切念檔 舵悲 滇巴 拉順 良練迭 

經教妙法三藏之講聽， 以及證法三學之實修， 

མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
愧欣 竹悲 南踏 美篤炯 洛桑 甲威 滇巴 傑久紀 

精通成就稀有之傳記， 祈願善慧勝教廣增長！ 

ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སོྤྱད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབོྱར་གདེང་དང་ལྡན། ། 
企如 年拓 決悲 席興篤 浪篤 林尼 內久 典檔登 

外現聲聞威儀寂調伏， 內具瑜伽二次第信念， 

མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གོྲགས་སུ་འཁྱེར། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
朵阿 朗桑 給昧 卓殊且 洛桑 甲威 滇巴 傑久紀 

顯密妙道無違相扶持， 祈願善慧勝教廣增長！ 

རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སོྟང་པ་ཉིད། །འབྲས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། ། 
居依 帖巴 謝悲 東巴尼 最布 踏紀 竹悲 迭千檔 

於因乘中所說之空性， 果乘方便修行之大樂， 

མཉམ་སོྦྱར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོའ་ིབཅུད། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
良久 確奔 傑企 寧波具 洛桑 甲威 滇巴 傑久紀 

配合八萬法蘊心要訣， 祈願善慧勝教廣增長！ 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲུང་མའི་གཙŀ། །མྱུར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལས་གཤིན་སོགས། ། 
皆布 順紀 朗紀 松昧作 紐最 貢檔 南謝 雷欣碩 

三士道之主要衛護者， 六臂怙主毘沙業閻魔，  
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བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚŀའི་མཐུ་སོྟབས་ཀྱིས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
滇松 檔堅 迦措 圖舵紀 洛桑 甲威 滇巴 傑久紀 

護法誓眾海會威勢力， 祈願善慧勝教廣增長！ 

མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚĲ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། ། 
朵那 貝登 拉昧 故切滇 愧尊 滇津 檔悲 薩登岡 

總之具德上師壽永固， 持教賢哲尊眾遍大地，  
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བོླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
滇悲 錦達 昂堂 達瓦乙 洛桑 甲威 滇巴 傑久紀 

教法檀越福祿盛騰達， 祈願善慧勝教廣增長！ 

ཅེས་པ་འདི་ནི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སོྒྲན་མེས་མཛད་པའོ། 
此乃貢唐滇悲仲昧撰寫。  釋法炬恭譯 



༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣ
桑傑 南席
毗婆尸佛ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་
夏嘉 圖巴
釋迦能仁སེམས་ཅན་
森堅 屯篤
有情利故བདག་གི་བ ེ
達紀 迭哇
捨棄自我ངས་སྔོན་ན
演翁 內悲
我昔曾為སེམས་ཅན་
森堅 奔巴
為救有情བུ་དང་བུ་མོ
普檔 普摩
兒子女兒རིན་ཆེན་བྱ
仁千 講處
珍貴菩提བདག་གིས་
達紀 桑傑
我於諸佛དྲང་སྲོང་དག
掌松 達拉
大仙人眾

བ

་རྣམ་གཟིགས་
席 祝多 湯
佛､尸棄､་གཽའུ་ཏམ་ལྷ་
巴 果檔 拉
仁瞿曇天་དོན་དུ་བདག
篤 達紀翁
故我昔時དེ་བ་བཏང་བ
哇 當哇以
我之安樂ད་པའི་ཆེད་ད
悲 切達度
為疾病者་ཕོངས་པ་བསྐྱ
巴 架悲企
情貧窮故མོ་ཆུང་མ་དང་
摩 瓊瑪檔
兒和妻子བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་
處 企當未
提故拋棄་སངས་རྒྱས་ར
傑 壤桑傑
佛獨覺眾ག་ལ་མཆོད་བྱ
拉 卻且倍
眾獻供養

བསྟན་འ
《佛

་གཙུག་ཏོར་ཐ
湯傑救 
毗舍佛ཡི་ལྷ། 

拉依拉 
天中天，ག་གིས་སྔོན།

翁 
時， བ་ཡིས། 

以 
樂， དག་ཏུ། 

度 
者， སྐྱབ་པའི་ཕྱིར

企 
故， ་། 

檔 
子， བཏང་བས། 

未 
棄， རང་སངས་རྒྱས

傑 
眾， བྱས་པས། 

倍 
養， 
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འབར་མ་
佛教興旺

ཐམས་ཅད་སོྐྱབ
，

ར།

ས།

བར་མ། 

་བཞུགས
旺願文

བ། །འཁོར་བ་
扣哇 吉
拘留孫།སངས་རྒྱ
桑傑 巴
大雄七།དཀའ་བ་
嘎哇 康
凡諸所།བསྟན་པ
滇巴 雲
教法長།རང་གི་འ
壤紀 措
盡拋自།ཡུན་རིང
雲林 滇
祈願長།ནོར་དང་
諾檔 浪
珠寶大།བསྟན་པ
滇巴 雲
祈願教།ཉན་ཐོས་
年拓 帕
以及聲།བསྟན་པ
滇巴 雲
祈願教

ས་སོ།། 
》  

་འཇིག་དང་ག
吉檔 謝圖
孫､拘那含རྒྱས་དཔའ་བོ་བ
巴喔 頓拉
七佛我誠་གང་ཞིག་སྤྱད
康席 解久檔
所行艱苦་ཡུན་རིང་འབ
雲林 拔久記
長久願興འཚŀ་བ་ཡོངས
措哇 永當為
自我之生ང་བསྟན་པ་འབ
滇巴 拔久記
長久教興་གླང་ཆེན་ཤིང
浪千 辛大檔
大象和馬་ཡུན་རིང་འབ
雲林 拔久記
教法久興་ཕ་དང་མ་དང
帕檔 瑪檔尼
聲聞父和་ཡུན་རིང་འབ
雲林 拔久記
教法久興

གསེར་ཐུབ་འོད
娥松檔 

含､迦葉佛བདུན་ལ་ཕྱག
洽擦洛 
恭敬禮ད་གྱུར་དང་། 

檔 
行， བར་གྱུར་ཅིག

記 
旺。 ་བཏང་བས། 

為 
活， བར་གྱུར་ཅིག

記 
旺。 ང་རྟ་དང་། ། 

檔 
車， བར་གྱུར་ཅིག

記 
旺。 ང་ནི། ། 

尼 
母，  
བར་གྱུར་ཅིག
記 
旺。 

ད་སྲུང་དང་། །
佛， ག་འཚལ་ལོ། །
。 ། 
ག ། 
། 
ག ། 

ག ། 

ག ། 

། 
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བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚŀགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། ། 
愧巴 伽哇 篤巴達 篤耶 拿措 紐久津 
我於俱祇眾多劫， 經歷種種之痛苦， 

བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
講處 屯篤 托追未 滇巴 雲林 拔久記 
為菩提故求聽聞， 祈願教法久興旺。 

བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
達紀 初津 度旭檔 嘎圖 雲林 滇且新 
我曾長久依止於， 持戒禁行和苦行， 

ཕོྱགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
秋居 桑傑 演卻悲 滇巴 雲林 拔久記 
十方諸佛我供養， 祈願教法久興旺。 

བདག་སྔོན་བརོྩན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། ། 
達翁 尊祝 檔登貝 搭度 滇津 帕若弄 
我昔曾經勤精進， 恆常堅定鎮他方， 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
森堅 湯傑 最屯篤 達滇 雲林 拔久記 
為救一切有情故， 祈願我教久興旺。 

བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། ། 
捨度 搭度 滇且新 森堅 紐蒙 尼瑪以 
常依忍辱調伏行， 有情煩惱甚渾濁， 

སེམས་ཅད་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
森堅 演捨 且久貝 滇巴 雲林 拔久記 
忍受暴惡諸有情， 祈願教法久興旺。 

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གང་གའི་བྱེ་སྙེད་པ། ། 
桑滇 南踏 俗美檔 丁津 康給 伽涅巴 
靜慮解脫無色定， 禪定恆河沙塵數， 

བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
拱悲 迭圖 達紀尼 滇巴 雲林 拔久記 
我以修習彼之力， 祈願教法久興旺。  
ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
耶謝 屯篤 達紀翁 嘎圖 納達 滇且新 
為智慧故我往昔， 曾依於諸苦行林，  
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བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
滇決 篤嗎 涅滇貝 達紀 滇巴 拔久記 
宣說眾多教法典， 祈願我教法興旺。 

བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚŀ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། ། 
追威 居依 夏剎檔 措哇 永俗 當久津 
悲憫之因血和肉， 生命一切盡拋棄， 

ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
言拉 寧拉 當哇以 確促 南巴 沛久記 
肢體肢節捨棄已， 如法正理願弘揚。 

བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། ། 
達翁 迪悲 森堅南 講悲 些哇 明且新 
我昔慈待罪惡眾， 明白使之皆成熟， 

ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
貼巴 孫拉 饒格貝 確紀 確津 傑久記 
善安置於三乘中， 妙法供施願增長。 

བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། ། 
達翁 踏謝 久巴納 森堅 搭演 雷最津 
我昔方便和智慧， 開釋有情之惡見， 

ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
洋達 搭拉 格且貝 確尼 南巴 沛久記 
安置於正見解中， 祈願正法廣弘揚。 

བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། ། 
達紀 森堅 篤翁席 紐蒙 美類 踏且新 
我於有情以四攝， 從煩惱火解脫出， 

བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
達紀 沛迪 旁且貝 達扣 雲林 內久紀 
我以折敗重罪惡， 祈願我眷長久住。 

བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། ། 
達紀 木迭 堅賢達 搭威 曲雷 最且迭 
我曾於餘外道眾， 從惡見水救度出，  
ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག ། 
洋達 搭拉 格久貝 達扣 搭度 古久記 
安置於正見解中， 恆恭敬於我眷屬，  
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ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཟླ་བ་སོྒྲན་མའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
滇巴 雲林 拔久記 
祈願教法久興旺。 此乃出自《月燈經》。 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙŀང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། ། 
確紀 甲波 宗喀貝 確促 南巴 沛哇拉 
正法勝者宗喀巴， 妙法軌理廣增長， 

གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག།    །། 
給紀 千瑪 席哇檔 吞堅 瑪呂 昌哇秀 
止息障礙之徵兆， 順緣無遺悉圓滿。 

釋法炬恭譯 2013/12 
 



༄༅།
ཚད་
切昧

無量

དུས་ག
篤順

三世

སྲིད་
細席

除有

དེ་འཛི
迭錦

持彼

མི་བཟ
彌協

凶暴

བཟོད
捨嘎

難忍

ཁྱད་པ
切巴

尤願

ངན་ད
演故

狠毒

། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ
南摩饒納

མེད་ཡོན་ཏན
昧 永滇 迦

量功德大

གསུམ་བདེ་ག
順 迭謝 謝

世善逝子

ཞིའི་གདུང་སེ
席 敦謝 永

有寂熱普

ཛིན་མཁས་ད
錦 給檔 祝

彼智者修

ཟད་ལས་ངན
協 類演 剎

暴惡業猛

ད་དཀའ་ནད་མ
嘎 內聰 幕

忍病刃饑

པར་གངས་ལོྗ
巴 扛炯 確

願雪域具

དགུས་འཇོམས
故 炯悲 剎

毒殲滅所

བདེ

ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
納札雅雅

ན་རྒྱ་མཚŀའི་དཔ
迦措 貝昂辛

大海具德

གཤེགས་སྲས་ད
謝檔 洛瑪捷

子及弟子

སེལ་ཡོངས་རོྫག
永作 圖悲滇

普圓能仁

དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ
祝悲 傑布南

修行士夫

ན་དྲག་པོས་ཡོང
剎缽 勇弄貝

猛烈普壓

མཚŀན་མུ་གེའི
幕給 幾巴坤

饑饉諸恐

ལོྗངས་ཆོས་ལྡན
確登 解卓南

具法有情

ས་པའི་ཁྲག་ད
剎檔 契昧均

所流血淚

དེན་གསོལ
《諦

雅  

པལ་མངའ་ཞི
辛 

田，

དང་སོླབ་མར་
捷 

眾，

གས་ཐུབ་པའི་
滇 

教，

སྐྱེས་བུ་རྣམས།
南木 

眾，

ངས་ནོན་པས།
貝 

制，

འི་འཇིགས་པ་
坤 

怖，

ན་སྐྱེ་འགོྲ་རྣམ
南 

眾， 

དང་མཆི་མའི་
均 

河， 

བདེན་གསོལ་སྨོ
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ལ་སྨོན་ཚི
諦語祈願

ཞང་། །ཉམ
良芎

垂

་བཅས། །བད
達吉

祈

་བསྟན། །འཛ
旃林

瞻

། །ཆོས
確決

願

། །བར
琶昧

無

་ཀུན། །ཞི་ན
席內

息

ས། །ནག
那秋

被

་རྒྱུན། །མྱུར
紐篤

迅

སྨོན་ཚིག 

ཚག་བཞུག
願文》

མ་ཆུང་འགོྲ་ལ
芎 卓喇 普

念悲戚眾

དག་གི་བདེན་
吉 典悲 昧

請垂鑒我

ཛམ་གླིང་ཡངས
林 洋悲 偏

洲廣大利

ས་སོྤྱད་རྣམ་བ
決 南木居

其十法行

ར་མེད་དུཿ ཁས
昧 篤給 拿

間憂苦煎

ནས་བདེ་དག
內 迭噶 迦

已祈於樂

ག་ཕོྱགས་ཀླ་ཀོླ
秋 拉洛 奔

邪殘暴軍

ར་དུ་ཆོད་པའི
篤 確悲 圖

速阻斷之

གས་སོ།།
 

ལ་བུ་གཅིག་ལྟར
普機 搭貢

眾生如獨

་པའི་སྨྲེ་ངགས
昧昂 迪達

我之此悲

ས་པའི་ཕན་བ
偏迭 貝篤

利樂德增

བཅུའི་བྱ་བ་འཕེ
嘉哇 沛哇

行業廣弘

ས་མནར་བའི
拿威 良踏

煎逼可憐

འ་རྒྱ་མཚŀར་ད
迦措 烏庸

樂海中喘

ཀོླའ་ིདཔུང་གིས
奔吉 最昧

軍隊無悲

་ཐུགས་རྗེའི་མ
圖傑 圖奔

之大悲軍

ར་དགོངས་པའི
貢貝 

獨子，  

ས་འདི་དགོངས
達細 

悲情。  

བདེའི་དཔལ་དུ
篤傑 

增長，  

ཕེལ་བར་མཛŀད
哇哲 

弘揚。  

་ཉམ་ཐག་འགོྲ
踏卓 

憐眾，  

དབུགས་དབྱུང
庸哲 

喘息。  

ས་བརྩེ་མེད་དུ།
昧篤 

悲憫， 

མཐུ་དཔུང་སྐྱེད
奔傑 

軍起。  

འི། ། 

ས་ཤིག ། 

དུ་རྒྱས། ། 

ཛŀད། ། 

གོྲ ། 

ང་མཛŀད། ། 

། ། 

ད། ། 
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ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སོྨྱས་པའི་བརླང་སོྤྱད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྙིད་རྗེའི་ཡུལ། ། 
紐蒙 屯紀 紐悲 浪決紀 壤辛 匿彭 吉悲 寧傑玉 

煩惱惡魔瘋狂野蠻行， 造作自他二禍哀愁境，  
མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའ་ིཚŀགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སོྦྱར། ། 
彌松 傑喔 措南 浪朵密 勇拓 蔣最 札威 貝喇決 

倔拗士眾遍得取捨眼， 願享親愛和睦之吉祥。  

རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རོྫགས་བོད་ལོྗངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། ། 
林內 寧篤 那悲 德悲屯 永作 頗炯 壤汪 章昧貝 

長久深心緬懷希冀事， 圓融藏域自由清淨德，  

ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སོྟན་ལ། །སོྤྱད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོྩལ། ། 
倫祝 確細 宋最 噶東喇 決悲 格桑 紐哇 尼篤哲 

任運成辦政教合一宴， 實行善緣祈請速賜予。  

བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སོྲག་ལོངས་སོྤྱད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ། 
滇檔 迭津 洽細 壤立類 皆悲 呂碩 隆決 勇當迭 

教及持彼國政自宗族， 所愛身命資具盡拋下，  

དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སོྐྱང་བར་མཛŀད། ། 
嘎哇 嘉乍 祝悲 皆喔南 竹津 貢迭 圖傑 瓊哇哲 

修百艱苦行之士夫眾， 普陀怙主祈賜悲衛護。  

མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། ། 
朵那 貢缽 堅瑞 席汪吉 謝節 嘉威 堅阿 康堅興 

總之怙主觀音自在尊， 佛子勝者座前於雪域，  

ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སོྨན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། ། 
永松 嘉切 蒙朗 康最悲 最桑 典迪 紐篤 洽哇碩 

普為攝持所發廣大願， 善果於此當下祈速顯。  

སྣང་སོྟང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའ་ིརྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སོྟབས། ། 
朗東 確匿 灑摩 滇最檔 秋順 圖傑 圖檔 典契舵 

願以明空法性深緣起， 三寶悲心威勢諦語力，  

ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སོྨན་ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག།   །། 
雷最 路昧 典圖 達嘉吉 典悲 蒙朗 給昧 紐竹秀 

業果無欺諦力使我等， 真誠願望無礙速成辦！ 
釋法炬恭譯 



ས་ག
薩席

妙香

སངས
桑傑

觀如

ཨི་ད
伊當

བདག
達吉

盡諸

ཁྱད་
切巴

尤其

དེ་ལྟ
迭搭

如是

ཕྱི་ད
契檔

內

གངས
康利

於此

སྤྱན
堅瑞

觀音

གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུ
席 缽吉 曲

香遍塗大

ས་རྒྱས་ཞིང་དུ
傑 興篤 彌

如佛土我

དམ་གུ་རུ་རཏྣ་མ
當木咕嚕 

ག་གིས་ཇི་སྙེད
吉 幾涅 薩

諸我所集

་པར་རྗེ་བཙུན
巴 傑尊 洛

其至尊洛

ལྟར་ལམ་བཟང
搭 朗桑 東

是開示善

དང་ནང་གི་བར
檔 朗吉 琶

外一切阻

ས་རིའི་རྭ་བས
利 饒威 郭

此雪嶺環

་རས་གཟིགས
瑞 席汪 滇

音自在滇

བྱུགས་ཤིང་མེ་
曲興 美舵丈

大地花舖

དུ་དམིགས་ཏེ་ད
彌迭 普哇宜

我樂敬供

མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱ
饒ㄖ

ㄚ那́曼

ད་བསགས་པའི
薩悲 給哇迪

集聚之此

ན་བློ་བཟང་གྲག
洛桑 札巴宜

洛桑札巴

ང་སྟོན་པའི་བཤེ
東悲 謝念檔

善道善知

ར་དུ་གཅོད་པའི
琶篤 決悲措

阻擾障礙

ས་སྐོར་བའི་ཞིང
郭威 欣康迪

環繞國土

ས་དབང་བསྟན
滇津 嘉措宜

滇津嘉措

說

མཎྜལ་འ
་ཏོག་བཀྲམ།

丈木 

舖散， 

དབུལ་བ་ཡིས།
宜 

供養， 

རྱ་ཏ་ཡཱ་མཱི། 
曼札拉 貢

འི་དགེ་བ་འདིས
迪 

此善， 

གས་པ་ཡི། 
宜 

巴尊， 

ཤེས་གཉེན་དང
檔 

知識， 

འི་ཚŀགས། 
措 

礙聚， 

祈請

ང་ཁམས་འདིར
迪 

土中， 

ན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ
宜 

措尊， 

མཎྜལ་དང་བ
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說法後

འབུལ་བ་ནི
།རི་ར
利饒

須彌

། །འགྲོ་
卓坤

願諸

貢木尼雅大

ས། །བསྟན
滇檔

祈願

།བསྟན
滇悲

教法

ང་། །ཚུལ
處欣

如理

།ཉེར་
涅哇

悉皆

請 尊者長

ར། །ཕན་
偏檔

一切

ཚŀ་ཡི། །ཞབས
霞貝

願其

བསོྔ་བ། 

課誦 

། 獻曼達

རབ་གླིང་བཞི་ཉི
饒 林席 尼迭

彌四洲日

ོ་ཀུན་རྣམ་དག
坤 南木達 興

諸有情共

大雅彌。

ན་དང་འགྲོ་བ
檔 卓哇 坤喇

願教法眾

ན་པའི་སྙིང་པོ
悲 寧波 林度

法心要恆

ལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ
欣 竹悲 卓南

理修行友

་བར་ཞི་བར་བྱི
哇 席哇 津吉

皆平息寂

長住偈 

་དང་བདེ་བ་མ
檔 迭哇 瑪

切利益安

ས་པད་སྲིད་མ
貝 矽貼 琶篤

其蓮足堅

達拉 

ཉི་ཟླས་བརྒྱན་
迭 堅巴迪

日月此莊

ག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་
興喇 格巴秀

共享此淨

བ་ཀུན་ལ་གང་
喇 康偏檔

眾生皆受

པ་ོརིང་དུ་གསལ
度 謝且秀

恆時得彰

པའི་གྲོགས་རྣམ
南木 霞滇津

友伴皆足

བྱིན་གྱིས་བརླབ
吉 拉杜碩

寂滅祈加

མ་ལུས་འབྱུང་བ
呂 炯威內

安樂根源

མཐའི་བར་དུ་བ
篤 滇久紀

堅住三有

པ་འདི། ། 

嚴， 

པར་ཤོག ། 
秀 

土。 

ཕན་དང་། ། 

益， 

ལ་བྱེད་ཤོག ། 

顯。 

མས་ཞབས་བརྟ
津 

固， 

བ་ཏུ་གསོལ། ། 

持。 

བའི་གནས། ། 

處， 

བརྟན་གྱུར་ཅིག

盡。  

རྟན་ཅིང་། ། 

ག ། 



བྱང་
蔣處

勝菩

སྐྱེས
傑巴

已發

འཇ
蔣悲

猶如

དེ་ད
迭達

我為

དུས་
篤順

三世

བདག
達吉

我亦

ཕ་མ
帕瑪

祈願

བྱང་
蔣促

願諸

སྨོན
蒙朗

顛倒

བསམ
桑久

卑鄙

་ཆུབ་སེམས་མ
處 森秋 仁

菩提心大

ས་པ་ཉམས་པ་མེ
巴 良巴 昧

發起者不

མ་དཔལ་དཔའ
悲 巴喔 幾

如文殊師

དག་ཀུན་གྱི་རྗེས
達 坤吉 傑

為隨從彼

་གསུམ་གཤེག
順 謝悲 嘉

世一切善

ག་གིས་དགེ་བ
吉 給威 札

亦將此一

མ་སེམས་ཅན་ཐ
瑪 森間 湯

願一切父

་ཆུབ་སེམས་ད
促 森巴 康

諸菩薩隨

་ལམ་ལོག་པས
朗 洛悲 嘉

倒發願損

མ་སོྦྱར་ངན་པ
久 演悲 具

鄙思想行

མཆོག་རིན་པོ་ཆེ
仁波切 

大珍寶，

མེད་པ་དང་། 
昧巴檔 

不衰退，

འ་བོས་ཇི་ལྟར
幾搭 謙巴檔

師利勇猛

ས་སུ་བདག་སློ
傑殊 達洛契

彼等修學

གས་པའི་རྒྱལ་བ
嘉哇 湯傑紀

善逝勝者

བའི་རྩ་བ་འདི་
札哇 迪坤江

一切諸善

ཐམས་ཅད་བདེ
湯傑 迭檔 登

父母有情

དཔའ་གང་ན་སུ
康納 殊徐吧

隨居於何

ས་རྒྱལ་བའི་བ
嘉威 滇吧喇

損害勝者

པའི་འཇུག་པ་མ
具巴 瑪呂吧

行為皆無

བ
ཆེ། 

ར་མཁྱེན་པ་དང
檔 

猛智， 

སླབོ་ཕྱིར། 
契 

學故， 

བ་ཐམས་ཅད་
紀 

者眾， 

་ཀུན་ཀྱང་། 
江 

善根， 

དེ་དང་ལྡན་གྱུར
登久記 

情具安樂

སུ་གཞུགས་པ།
吧 

何處， 

བསྟན་པ་ལ། 
喇 

者教， 

མ་ལུས་པ། 
吧 

無遺， 

《曼達拉和
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སྔོ་བ་ནི། 迴

།མ
瑪

諸

།གོ
拱

輾

ང་། །ཀུ
坤

大

།ད
給

願

ཀྱིས། །བ
偶

於

།བ
賞

為

ར་ཅིག །ང
演

， 一

། །དེ
迭

彼

།འ
庫

有

།མ
秋

願

和迴向》 

迴向偈 

མ་སྐྱེས་པ་རྣམ
瑪傑 巴南木

諸未生者

གོང་ནས་གོང་དུ
拱內 拱篤

輾轉增上

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ
坤度 賞缽

大行普賢

དགེ་བ་འདི་དག
給哇 迪達

願將此等

བསོྔ་བ་གང་ལ
偶哇 康喇

於何迴向

བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱི
賞缽 決契

為得普賢

ངན་འགྲོ་ཐམས
演卓 湯傑

一切惡趣

དེ་དག་ཀུན་གྱི
迭達 坤吉

彼等一切

འཁུ་བའི་ནག་
庫威 拿秋

有形無形

མཆོག་གསུམ་བ
秋順 典悲

願以三寶

ས་སྐྱེས་གྱུར་ཅི
木 傑久記 

者願生起

དུ་འཕེལ་བར
沛哇秀 

上恆增長

པ་ོདེ་ཡང་དེ་བ
迭央 迭新

賢菩薩亦復

ག་ཐམས་ཅད་
湯傑 饒度

等善根皆迴

་མཆོག་ཏུ་བསྔ
秋度 阿巴

向讚為最殊

ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔ
饒度 偶哇

賢妙行皆迴

ས་ཅད་རྟག་ཏུ་
搭篤 東哇

趣恆常成空

གྱ་སྨོན་ལམ་འགྲུ
蒙朗 竹久

切願望皆成

་ཕྱོགས་གཟུགས
俗間 俗昧

形邪惡諸群

བདེན་པས་རྩད
柵內 絕久

寶真諦盡殲

ཅིག ། 

，  

ར་ཤོག ། 

。  

བཞིན་ཏེ། ། 
迭 

復然， 

་རབ་ཏུ་བསོྔ། །
偶 

迴向。 

སྔགས་པ་དེས། 
迭 

殊勝， 

སོྔ་བར་བགྱི། །
吉 

迴向。 

སོྟང་བ་དང་། །
檔 

空寂，  

གྲུབ་གྱུར་ཅིག 
記 

成辦。 

ས་ཅན་གཟུག
迭 

群體， 

ད་ནས་གཅོད་
記 

殲擊！  

། 

། 

། 

། 

། 

གས་མེད་སྡེ། །

་གྱུར་ཅིག ། 


